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PROLOGO

Questa progettazione si basa su tre livelli di proiezione curricolare che danno coerenza e
significato all'azione educativa. Il primo livello definisce gli aspetti comuni che collegano
I'équipe, gli obiettivi che perseguono e i fondamenti pedagogici che serviranno da base
per lo sviluppo curricolare. Il secondo livello contiene gli elementi curricolari applicati
allambiente in cui si svolgera l'azione. Il terzo livello € la parte pratica applicata all'aula

stessa:

Primo livello: Aspetti comuni

Quadro teorico: Questa sezione unifica le principali caratteristiche educative e gli aspetti
generali del progetto, stabilendo il quadro teorico di riferimento per la progettazione del

curriculum.

Secondo livello: Sviluppo della programmazione

Adaftamento al contesto: || curriculum ha un carattere aperto che consente la sua
contestualizzazione da parte delle diverse scuole. Il secondo livello di concretezza indica
cosa, come e quando avviene il processo di insegnamento-apprendimento ed € adattato

alle caratteristiche dellambiente e degli studenti target di una specifica scuola.

Terzo livello: Programmazione in classe

Adattamento dlla classe: Sulla base delle decisioni prese per uno specifico contesto
educativo, gli insegnanti sviluppano la cosiddetta programmazione d'avla, che adatta gli

approcci del progetto educativo alle caratteristiche di una classe specifica.
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I.1. | INTRODUZIONE: QUADRO DI RIFERIMENTO EUROPEO

L'Europa e le sue societd sono impegnate in un profondo dibattito sul loro futuro. Molti cittadini si
inferrogano sull'evoluzione del proprio lavoro, sul futuro dello stato sociale e dellambiente globale,
sull'evoluzione delle societd democratiche o sul ruolo dellEuropa nel mondo. In risposta a queste
domande, I'Europa & diventata sempre piu consapevole dellimportanza del pilastro sociale e del

contributo dell'istruzione ad esso.

Per questo motivo dobbiamo fare un passo avanti nell'approccio strategico all'istruzione in Europa.
La chiave del metodo europeo di cooperazione nel settore dell'istruzione si basa sul potenziamento
della mobilitd e degli incontri tra i membri della comunitd educativa e con altri settori,
preferibiimente faccia a faccia, ma anche virtuali. Tali incontfri consentono di moltiplicare le
conoscenze attraverso I'apprendimento tra pari e lo scambio di buone pratiche. Questa &, ed &
stata, la chiave del successo del programma Erasmus, attraverso la mobilitd individuale, i
partenariati e le azioni volte a sostenere le decisioni di politica pubblica in materia di istruzione.
Dobbiamo affrontare le sfide basandoci sull'approfondimento del quadro aperto di cooperazione

che ¢ stato stabilito finora e concentrandoci sulle persone.

Cio richiederd nuove forme di cooperazione tra i Paesi, piu intense, flessibili e adattate alle esigenze
della comunitd educativa. Le amministrazioni dellistruzione dovranno trovare dibattiti politici che
ispirino il cambiamento e mofivino I'adattamento alle nuove circostanze. Tali dibattiti dovrebbero
consentirci di comprendere meglio il ruolo che la societd richiede allistruzione e di generare solide
basi per la definizione di prioritd che generino sinergie con il resto delle strategie politiche e sociali
del momento. Un tentativo notevole in questo senso € il lavoro che le Nazioni Unite stanno

cercando di promuovere attraverso la creazione dell'Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile.

L'arficolo 3 del Trattato sul funzionamento dell'Unione europea afferma che 'Agenda 2030 mira a
"promuovere la pace, i suoi valori e il benessere dei popoli". Senza questi valori specifici elencati
nell'articolo 2 (rispetto della dignitd umana, libertd, democrazia, uguaglianza e rispetto dei diritti
umani, accanto a quelli del pluralismo, della non discriminazione, della tolleranza, della giustizia,
della solidarietd e delluguaglianza tra donne e uomini), lideale dellEuropa potrebbe decadere
come progetto comune. Non c'é identitd senza I'appropriazione libera, individuale e collettiva, di
valori comuni riconosciuti come pilastri della convivenza e del benessere quotidiano. Questa
consapevolezza dellidentitd e dellappartenenza alla comunitd deve essere presentata in modo
attraente e reale, affinché non porti a valori astratti, incapaci di risolvere le sfide della realtd
quotidiana. In questo senso, I'educazione diventa uno strumento ideale per la manifestazione
sensibile e pratica di questi valori, promuovendo il dubbio e incoraggiando la costruzione di profili

critici, riflessivi e consapevoli.

Il contributo dell'Europa alleducazione, allinsegna del motto "unita nella diversita”, diventa un

contributo inestimabile alla costruzione di societd coese, solidali e inclusive. Consapevoli della
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propria identita, accettati e integrati in azioni comuni, saremo in grado di costruire ponti tra origini,
pensieri, culfure e religioni diverse, in un clima di rispefto e accoglienza del diverso, generando
processi di giustizia e solidarieta reciproca, quanto mai necessari per superare le crisi che potremmo
dover affrontare insieme. L'Europa e I'educazione hanno bisogno l'una dell'alira. Lo sviluppo dell'una

deve andare di pari passo con lo sviluppo dell'altra. Mettiamoci al lavoro. (Articolo "Piu istruzione in Europa,
piU Europa nell'istruzione" Andrés Contreras Serrano/Cristina Galache Matabuena Consiglieri per listruzione presso la

Rappresentanza permanente della Spagna presso I'Unione europea).

1.2. | PARTNERSHIP "MOVIMENTO"

MOVEMENT & un progetto Erasmus+. Partners for Creativity (Call 2020 Round 1 KA" - Cooperation for
Innovation and the exchange of good practices) finanziato dalla Commissione Europea 2020, a
seguito della crisi pandemica COVID. Questa situazione straordinaria ha modificato le strutture
educative e socidli, rivelando la vulnerabilitd di ampi settori della popolazione, aumentando la
precarieta di molte famiglie e incrementando i tassi di povertd e di squilibrio sociale con le relative

conseguenze negli ambienti familiari che hanno un impatto diretto sui nostri alunni.

Partendo dall'idea che la scuola ¢ il riflesso della societd, la Fondazione per la Scuola, forte della sua
esperienza nello sviluppo di progetti nazionali e internazionali, propone a un gruppo di partner
provenienti da diversi Paesi lo sviluppo congiunto di un progetto curricolare che abbia come
motore educativo l'espressione musicale e artistica, creando cosi I'Associazione Movimento,
composta da insegnanti di diverse discipline artistiche che hanno lavorato nelle scuole attraverso
l'educazione formale e non formale partendo dall'approccio che le arti e, in particolare la musica,
sono in sostanza uno strumento di cambiamento sociale e di sviluppo personale. La configurazione

del gruppo ¢ la seguente:

PAESE CITTA' PARTNER
ITALIA Torino Fondazione per la Scuola
Piacenza IV Circolo Didattico
Aosta UNIVDA (Universita della Valle d'Aosta)
SPAGNA Madrid Colegio Publico Manuel NUnez de Arenas
Manises Ateneo Culturale di Manises
FINLANDIA Helsinki Istituto Centrale di Musica di Helsinki

La transnazionalitd € al centro dell'Associazione Movimento, poiché ci permette di generare un
progetto curricolare a partire da immaginari diversi che garantiscono che la sua applicazione sia
possibile, praticabile e replicabile nelle diverse e molteplici prospettive che possiamo trovare negli

ambienti scolastici. Per questo motivo, i partner di questa rete hanno unito le forze per rispondere
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alle esigenze rilevate, con un approccio positivo, proattivo e creativo basato su obiettivi comuni,

attraverso i loro campi d'azione in contesti d'azione simili.

/,_ CONTESTI
, \ Operiamao in contesti locali di
CAMPI D'AZIONE particolare attenzione educativa
Promuoviamo e sviluppiameo programmi multifattoricle, ricercando e
di educazions musicale e arfistica da una realizzando progetti che generino un
prospettiva inclusiva in diversi contesti MOVIMENTQ  uso pil sistematico e riconosciuto della
scolastici, collegande l'educazione musica e delle discipline creative per
formale & non formale. promuovere linclusione sociale nelle
\ sCcuole.

SCOPO
ntendiormo questo partenariato fransnazionale come un Mezzo per
sistematizzare le tecniche e verificare |a replicakilita e lo scalakilita delle
iniziative che reglizziomo in alin ambienti socio-educativi in una
prospettiva di frasformazione sociale

1.3. | "MOVIMENTO: L'IMPORTANZA DELL'EDUCAZIONE MUSICALE E ARTISTICA NELLE
SCUOLE

Questa partnership tra progetti transnazionali nasce con la speranza di trasformare i contesti sociali
a partire dalle scuole attraverso la musica. L'esperienza artistica si presenta come asse di
socializzazione per aumentare la coesione sociale, ridurre le disuguaglianze, abbattere i pregiudizi

razziali e favorire dinamiche di solidarietd tra generazioni e gruppi etnici.

Per rendere concreto questo ideale, € necessario che la scuola diventi un nucleo che permetta a
tutta la popolazione un accesso paritario alle discipline artistiche. Abbiamo gid numerose
esperienze che hanno dimostrato quanto i progefti musicali siano inclusivi: un potente motore di
cambiamento che permette I'accesso a quelle popolazioni che normalmente sono escluse, a uno
spazio di convivenza su base paritaria. In questa prima parte del programma di studi vorremmo
sottolineare che non intendiamo linclusione come assimilazione del diverso alla norma
maggioritaria (poiché le nostre scuole sono ricche di diversitd), ma piuttosto come apprendimento
sociale multidirezionale atfraverso la coesistenza tra persone diverse. | valori che riteniamo debbano
governare questi progetti sono la solidarietd, il sostegno reciproco e il rispetto delle differenze, il

divertimento condiviso, il buon trattamento e la giustizia sociale.

Abbracciando una visione allargata delleducazione, in cui la scuola & uno spazio per molteplici
interazioni sociali e non solo un luogo di istruzione e trasmissione di conoscenze formali, possiamo
affermare che l'apprendimento attraverso le arti & I'approccio educativo ideale per i nostri contesti.
Crediaomo che un'educazione che privilegia i contenuti rispetto ai valori difficimente genererd
individui consapevoli e coinvolti nel cambiamento sociale che & molto necessario in questo
momento. Allo stesso modo, cerchiamo strutture che ci permettano di stabilire impegni personali e
di gruppo nei confronti di cid che ci circonda e dellambiente. Ogni area (lingua, matematica,

scienze) dovrebbe essere infesa come uno spazio per I'apprendimento di competenze specifiche
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che seguono le linee descritte sopra e possono essere combinate per un apprendimento

interdisciplinare.

Nel corso degli anni, abbiamo visto come le nostre comunita educative si siano arricchite atfraverso
iniziative artistico-musicali e collaborazioni artistiche di vario genere, ottenendo un effetto di
diffusione a tutto 'ambiente degli scolari che hanno partecipato a questi progetti in Italia, Finlandia

e Spagna.

Sulla base dell'esperienza maturata nei diversi progetti intrapresi finora, ci siamo posti la sfida di
frovare una linea educativa comune da cui partire per affrontare questo apprendimento con una
prospettiva globale che coinvolgesse futti i nostri bambini - e I'abbiamo frovata in un linguaggio in
cui tutti potessero esprimersi: IL LINGUAGGIO MUSICALE.

Il programma ERASMUS ci ha permesso di svolgere un lavoro di ricerca e di azione sul campo, dal
quale e scaturito un progetto che puod servire da ispirazione per altri specialisti che sono immersi in
processi di trasformazione dalla linea musicale, offrendo loro un quadro teorico e curricolare di

riferimento e fornendo loro strumenti didattici basati sulla condivisione delle nostre esperienze.

I.4. | RICERCA PER LO SVILUPPO DEL CURRICULUM

Questo progetto si basa su uno studio quadro realizzato da UNIVDA in stretta collaborazione con la
Fondazione per la Scuola. Il contenuto dello studio riflette il processo di ricerca condotto intorno ai
progetti che tutti i partner hanno sviluppato per anni con la musica e le arfi come motore per
l'infegrazione nei loro contesti locali. | risultati e le conclusioni di questi studi costituiscono il quadro

concettuale di questo progetto curriculare  (Studio  Quadro | Movimento  EU-Project

(projectmovement.eu)), le cui parti pit importanti sono riassunte di seguito:
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Idea chiave 1: visione d'insieme del bambino

|| bambino & l'ottore sociale | cui benessere deve essere affronfato attraoverso guattro
dimensicni: fisica, cognitiva, sociale ed emaotiva |affettival).

Idea chiave 2: la crescita personale dell'allievo e le competenze per
la vita sono le principali preoccupatzioni di un curriculum musicale.

*La combinazione efficace ed equilibrata di competenze cognitive e non cognitive
porta a miglion rsultati scolastic, minori rischi di abbandono scolastico, maggiore
permanenza nel circuito educative, maggicre inclusione e partecipazione sociale,
migliori opportunitd nel mercato  del lavoro, maggiore protezione dallo
disoccupazione, maggiore qualitd della vita e benessere generale,

Idea chiave 3: inclusione nella progettazione del curriculum per colmare i

divari di equita

Lo progettazione inclusiva mira in ultimo analisi o fomire o futti gli studenti un
curmiculum di alta qualita che permetta loro di raggivngere il loro pieno potenziale
cosi come sono, rispettando le loro diverse caratteristiche, esigenze, abilita e
aspettative, ed eliminando le bamere strutfurali & culturali, compresi | pregiudizi e la
discriminazione, riconoscendo e valorzzando la diversita, in modo che futti gli studenti
possano spermentare una vita scolastica armicchente.

Idea chiave 4: Inclusione per chi?

Inclusione per tulli. | bambini con maggiori possibilitd economiche spesso soffrono di
disillusione e disincanto, diventando in molli casi schiavi dei tablet e della realta
virtuale. Hanno bisogno di un senso di realtd, armonia, complicitd e lavoro di
squadra.

Inclusione per esigenze specifiche. | bambini appartenenti a gruppi svantaggiati (ad
esempio immigrafi, economicamente svantaggiali, con bisogni speciali,
diversamente abili, minoranze culturall) hanno esigenze specifiche di inclusione
all'interno di una comunitad attenta e strutturata, in cui possano riconoscersi in uno
spazio comune, con una lingua comune.

I.5. | RICERCA SULLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI DI STUDIO INCLUSIVI

Il punto di partenza per la progettazione di questo curriculum & stata un'analisi critica dell'evoluzione
e dellimpatto sociale delle nostre performance educative; la conclusione € stata che alcune
esperienze musicali nelle scuole primarie non costruiscono i loro principi fondamentali sull'inclusione.
Spesso linclusione non e sufficientemente evidenziata nel curriculum di insegnamento musicale e

l'attuazione attraverso azioni e attivitd specifiche non & coerente con i principi stabiliti nel progetto
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educativo della scuola. Da questa analisi, abbiamo estratto i seguenti punti principali che futti

consideriamo essenziali per poter affrontare linsegnamento inclusivo in un contesto di

apprendimento musicale:

Conclusioni di partenza
In una prospettiva inclusiva, tutti gli studenti possono beneficiare delle
opportunitd di apprendimento musicale cosi come sono, con i loro profili e le loro
esigenze di apprendimento. Possiamo affermare che il sistema deve cambiare
per adattarsi all'allievo, non il contrario (UNICEF, 2014; OCSE, 2020).

Parole chiave per un'esperienza

Aspefti chiave di un approccio inclusivo Inclusiva
N Conkribute
Un'attivita onenE .
. dividuale per il
| contest di rrusiccle Rimuowve la Comprendere le "
apprendimento inclusiva rispetia bamiere alla s:;;;;;g;{a;: R differenze come rﬁ#ﬂggf:;;éu
della musica non a valorizza e partecipaziona di oriaine. di i.l';fﬂ”ﬂ forza: differenze e
presuppongono esigenze, i falenti, alouni gruppi di SD;EIFF.: di livelio di genere, di efa, val r;'u‘suru
gli stessi stondard - le aspirazion] e le stucdlenti {in culturale o di di classe, c:,r:trfbufsconc;fn
per futti gli aspettative particolare ke disabilila, tecniche e modo
stuclenti, uniche o ogni minaranze). ’ disciplinari. signicativo ol
studente. risuliato

Creare nvovi spazi dove i bambini possano sviluppare la

creativita aftraverso 'arte, dove sviluppino il senso di
appartenenza a un gruppo e senfano che il loro contributo é
importante indipendentemente dalle lore capacita, dalla loro
cultura, dalla loro razza o dal loro sesso.
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Effetti dell'inclusione sociale in un contesto di apprendimento musicale

Condividere le
emozioni,
divertirsi a fare
qualcosa con
altre persone
diverse da me

Esprimers
attraverso 'arte
senza che le
barriere culturali
costituiscano un
ostacolo,

Sentire che la
tradizione
culturale e le
mie
competenze
Aalals)
apprezzate e
aricchiscono la
comunita

Qgni allieve pud
far parte del
gruppo
condividendo i
propri sforzi e le
proprie
competenze,
che crea I
sensazione di far
parte del

gruppao.

Essera parte di
una comunita,
poiché il lavoro
cooperativo
creda un senso di
appartenenza e
quindi uno
spirito di
gruppo.

Nel complesso, comprendiamo che l'inclusione nello sviluppo dei programmi scolastici pud essere
definita come la fornitura a tutti gli studenti di un programma di studio di alta qualitd che consenta
loro di raggiungere il loro pieno potenziale a partire da cid che sono, rispettando le loro diverse
caratteristiche, esigenze, capacitd e aspettative; e rimuovendo le barriere strutturali e culturali,
compresi i pregiudizi e la discriminazione. Pertanto, un curriculum inclusivo dovrebbe essere un
curriculum che riconosce e valorizza le differenze degli studenti e abbraccia la diversitd in modo

che tutti gli studenti possano sperimentare una vita scolastica arricchente.

Linclusione sociale attraverso la musica avviene quando

| confini tra
mainsfream e
minoranze non

esistono pil.

Tutti gli student
imparano la musica
con e dagli altr

Tutti gli studenti
POss0N0
raggiungere il loro
pieno potenziale di
apprendimento
musicale,

Il valore sociale
della diversita &
sostenuto dalle
atfivita musicali e
artfistiche
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1.6. | PRINCIPI IDEOLOGICI DI UN CURRICULUM INNOVATIVO

Numerosi quadri legislativi nel campo dell'istruzione affermano che il curriculum dovrebbe essere
"aperto e flessibile". Questo aspetto € in contfrasto con le autoritd amministrative che interpretano
questi fermini in modo tale da imporre alle scuole un curriculum che richiede che linsegnamento
debba essere svolto secondo la letteralita dei loro decreti - il che porta a uno stile competitivo e
quantitativo che segna i margini di successo, in base ai risultati accademici e generando la
predominanza di alcune materie su altre, disconoscendo limportanza dellapprendimento
dallinterrelazione delle aree di insegnamento e, da questa rottura, influenzando il processo di

apprendimento complessivo.

E indubbiamente necessario avere leggi che traccino
linee guida generdli per unire e garantire l'unitd del
sapere a livello territoriale, ma sulla base di queste
dovrebbe essere la stessa comunitd educativa a

sviluppare le linee guida educative per la propria

FRATOED

scuola, conoscendo la realtd che la circonda e
tenendo conto dellubicazione, delle caratteristiche

socio-culturali delle famiglie, delle caratteristiche del " s .
La scuola dovrebbe dare priorita all'apprendimento

corpo docente, delle risorse del centro o delle della vita piuttosto che all'apprendimento di cose
strumentali che oggi sono facilmente accessibili. E

possibilita dellambiente sociale e naturale; e, sulla owvio che si deve imparare a leggere, a scrivere, a

base di questi, saranno gli insegnanti specializzati a CERCECE [0 EREEy 1B Bk Wb s
- ) ) . apprendimento dovrebbe essere il pretesto per
specificarli aftraverso la loro pratica in classe, tfenendo sviluppare I'individuo" (Marina Subirat).

conto dei valori raccolti e approvati dalla comunitd
educativa, valori in cui tutti si sentono riconosciuti e

rappresentati.

La personalizzazione del curriculum & cid che permette di attribuirgli I'aggettivo innovativo, dal
momento in cui assume le peculiarita del suo contesto, le caratteristiche dei suoi studenti e sceglie il
profilo educativo di cui ha bisogno il suo approccio didattico per generare il successo desiderato.
Questo processo richiede un continuo rinnovamento degli approcci e della formazione degli
insegnanti in linea con le esigenze dei loro studenti. La scuola deve essere intesa come "entitd in
movimento" e adattarsi alle fluttuazioni generate dai cambiamenti dellambiente. L'educazione &
una sfida continua che gli insegnanti devono raccogliere se vogliono offrire un insegnamento di

qualita.
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"Non & che l'educazione emotiva sia l'unica cosa
che deve essere introdotta nelleducazione attuale,
perché i tempi critici in cui viviamo ci richiederanno
anche di essere saggi, e non solo di conoscere le
cose che la scienza insegna; ma forse la cosa pivu
urgente per il futuro della nostra societa violenta e
competitiva, cosi come per il nostro sviluppo umano,
€ che diventiamo pi0 benevoli, empatici e
premurosi...". (Claudio Naranjo. "La revolucién que

esperdbamos").

Nell'articolo "El curriculum desarraigado”, Paula Gomez Rosado (MCEP-Huelva) presenta le seguenti
chiavi per una progettazione innovativa, che corrispondono agli approcci inclusi nel nostro studio

quadro:
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Cioé, progeftato per il centro specifico,

caratteristiche. Deve nspondere alle reali
esigenze e richieste degli studenti e delle
loro

famiglie, seguendo le
raccomandazioni normative e legislative
in vigore.

comunitd e alla diversitd di futte le persone
che ne fanno parte, non solo degli studenti.
Anche le famiglie poirebbero aver bisogno di
adattare gli orari di tutoraggio o gli insegnanti
potrebbero dover cambiare i loro orari, e
questo dovrebbe essers presa  in
L\cmsiderﬂziﬂne.

Come bose per l'autonomia personale,
ﬂlﬂ]ﬁ&l‘ldﬂ dal presuppostc che ognl

sifvazione ha approcci diversi, che ogni
punto di vista frovera una strada e che
tutte le strade sono vaolide se portano da
gualche parte. Perfanto, rspeftando e
volorizzando le possibili risposte che ogni
studente da, inceraggiondolo a esprimersi
apertamente, lovorando  sul  pensiero
divergente con compiti che non
nspondono a wun'unica rsposta chiusa,
lavorando sulle arti, sulla musica, sul testo

4 trokmepEe RRgreERlUCEsiCetio di cultura ed

eviiomo di colonizzare concetli, valod & con

Alle nuove situazioni che si presentano nel centro
o nellombiente che pemette di  essere
alimentato dalla creativita di tutti | membri della
comunita in ogni momenta, che rende possibili i
cambiamenti quando sono considerali necessari
a causa di qualsiasi circostanza.

Vole o dire, eloborato con il contributo
dellintera  comunita  educativa, che
include tutti i diversi punti di vista, perché
ogni gruppo della comunita apporta un
ospettc importante ol progetto
educativo - ognuno dal proprio punto di
vista vede una parte e il tutto & sempre
la somma di tutte le parti. 5& manca una
parte, il progetto & incompleto e, inolfre,
chi non partecipa non lo considera

Qe prio. /

Che fonno parte dello comunita educativa del
cenfro e wvaolorzza | buon frattamento, la
cooperazione e il ispetto per ogni persong e
gruppo come bose per creare una buona
atmosfera che aiuta a fluire con entusiosmo,

Cominciamo ad aivtari a conoscere & valorizzare la cultura della loro comunita (i compagni di

Tlasse, 1 guarfiere...] con occhio crifico, in modo che, una volla apprezzato cid che & positivo €

sterectipi e le efichette rigide di individui e
Chimamanda Ngozi Adichie)

A

scartato cid che non | soddisfa, possane conoscere, comprendere e valorizzare la diversitd
culturale & i grandi eventi, personaggi, opere letterarie, musicali o artistiche universali. Una
cultura inclusiva che includa i contributi di donne & uomini che hanno meritate di passare alla
storia con il proprio nome, Unda cullura che accolga | contributi delle minoranze & che eviti gli

gruppi’. ("El preligre de una historia Unica”

J

Partecipativo
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Questo pone il benessere
del popolo

Valorizzare la creativita
Trasmettere il valore della cultura
Originale

Sempre aperto

Inclusivo

Nell'articolo citato, Paula Gdémez propone i seguenti aspetti da tenere a mente quando si sviluppa

un progefto curriculare:

e Basato su una cultura pro-vita
Che valorizza la cura di sé, degli altri e dei beni collettivi materiali e immateriali. Tutti possono
conftribuire a un lavoro produttivo ed € importante che tuttiimpariamo ad assumerci la responsabilita
della nostra cura e ad assumerci la corresponsabilitd della cura che forniamo alla collettivita.

e La cultura dell'assistenza
Il che implica il superamento della violenza e la costruzione di relazioni basate sul rispetto della libertd
individuale, sulla risoluzione negoziata dei conflitti, sulla cooperazione e sull'aiuto reciproco, sulla
solidarietd verso i piU vulnerabili e su una piu equa distribuzione della ricchezza. "La cura & un antfidoto
all'abuso, proprio perché si tratta di imparare a trattare bene gli altri. Prendersi cura € guardare ai
bisogni per soddisfarli, non pretendere che gli altri li soddisfino" (Elena Simdn "La igualdad también se
aprende. Cuestién de coeducacién").

e Che contempla un'educazione affettivo-sessuale
Basata sullaccettazione, la valorizzazione e la cura del proprio corpo. Un'educazione che scarta i miti
delllamore romantico e passa dalla complementarietd alla reciprocitd. "Il mondo € inscritto in se stessi
attraverso i sensi, che lo rilevano, lo catturano, lo annusano, lo vedono, lo toccano, lo sentono. Vivere
e sentire e sentirsi" (Charo Altable "Educacién sentimental y erética”).

e Utilizzare le Nuove Tecnologie come strumenti educativi e comunicativi a partire da una pratica che
responsabilizza le persone stesse, non inibendole dall'anonimato virtuale.
Oggi hon possiamo ignorare che la vita passa attraverso gli schermi, quindi € importante che la scuola
insegni a gestire tecnicamente tutti i nuovi dispositivi in modo da oftenere le migliori prestazioni
possibili... € un sistema molto libero e molto complesso in cui a volte non & facile distinguere il positivo
dal dannoso. Per questo € necessario educare al buon uso, con il suo doppio significato di fare un uso
onesto dei media e diimparare a distinguere il positivo dal falso o dal negativo.

e Insegnare a valorizzare la Terra e aiutare a sviluppare una visione critica nei confronti delle forme di
vita che la depredano.
Il pianeta e lo sfruttamento delle persone o di altre specie animali non umane e I'impegno per forme
di vita con una crescita sostenibile e un'economia piU equa e attenta.

e Coinvolgere i valori democratici e i diritti umani
Che incoraggia gli studenti a rispettare la vita, l'integritd fisica, le caratteristiche biologiche, la cultura,
ecc. delle persone diverse, che incoraggia la partecipazione democratica nel loro ambiente, |l
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rispefto di tutti i diritti contenuti nella Dichiarazione Universale dei Diritti Umani delle Nazioni Unite e nei
diritti e doveri costituzionali.

Aiutare gli studenti ad avere le proprie opinioni

basati sull'analisi critica e di esprimerli in modo assertivo, di organizzarsi per difendere i propri diritti o
per sostenere i diritti degli altri. In una societd in cui c'eé un costante flusso di informazioni distorte e
opinioni irragionevoli, le persone che hanno la capacita di riflettere con analisi critica, per costruire
argomentazioni serie e coerenti di fronte a qualsiasi realtd, non solo vivranno con un atteggiamento
migliore nei confronti della realtd e avranno la capacitd di prendere le decisioni piu appropriate di
fronte alle situazioni, per quanto avverse possano essere, ma conitribuiranno anche al benessere
collettivo fornendo le loro opinioni sensate ai gruppi in cui vivono.

Dare priorita all'educazione emotiva e sentimentale.

Siamo mossi da emozioni che ci spingono a reagire spontaneamente e da sentimenti che ci guidano
nelle decisioni che prendiamo nella nostra vita. L'educazione alle emozioni inizia con il permettere la
loro libera espressione e con l'aiutarli ad esprimerle in modo assertivo, aiutandoli a riconoscere e a
dare un nome a cid che provano, integrandolo nella loro mappa emotiva ed esprimendolo all
momento giusto, nel modo giusto e alle persone giuste.

1.7.

OBIETTIVI DEL PROGETTO

Gli obiettivi che perseguiamo con l'elaborazione e la trasmissione di questo disegno sono incentrati

sul ripensamento delle strategie di intervento educativo e formativo, in una societd in rapida

evoluzione, dove i divari e i contrasti si intensificano ulteriormente dopo le Restrizioni del 2020. Questi

obiettivi si concretizzano in:

Obiettivi generali

Rafforzare la resiienza &
l'adattabilita dei bambini sotto
laspetto cognitivo, emaotivo e

sociale, in particolare per gli
studenti pil vulnerabili che sono
ostacolati nel loro pieno sviluppo

o causa di bamiere culturali,
saciali, economiche o di abilité.

Recuperare |'educazione artistica come
materia isalata e rafforzare il suo valore
intrinseco per tutto lo sviluppo umanao,
incorporando elementi di
apprendimento per |a vita attraverso
I'arte e completandaoli da una
prospettiva di insegnamento non
tradizionale. Il nostro obiettivo & che,
con la musica come spina dorsale, gli
alunni raggiungano le competenze e le
abilita necessarie per diventare
persone attente, empatiche, critiche e
attive nel processo di trasformazione
sociale attraverso una metodologia
attiva.

Per raggiungere questi obiettivi, abbiamo stabilito i seguenti campi d'azione:
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Focus del progetto: questa proposta € rivolta al personale educativo con un approccio di
"formazione dei formatori'. La sfida del progetto significa che l'attenzione é rivolta allinsegnante e

alla sua capacitd di adattarsi al contesto in cui svolge la propria attivitd.

Destinatari del progetto: 'attenzione principale & rivolta agli studenti di etd compresa traiéeil12
anni. A questa etd, lo sviluppo cognitivo dei bambini li porta a rendersi conto che c'é€ un mondo piu
grande con cui interagire. E un momento di grande cambiamento per le abilitd fisiche, sociali e
mentali. Allo stesso tempo, &€ un momento critico per lo sviluppo del concetto di sé e dell'autostima

quando il supporto educativo non & adeguato o il contesto socio-familiare & carente.

Approccio multidisciplinare: l'infervento educativo dall'aspetto artistico intfende provocare un effetto
di irradiazione al resto delle discipline. L'obiettivo & che, a partire dalle diverse situazioni di
apprendimento, le strategie musicali e artistiche possano essere applicate a qualsiasi altra areq,
affrontando gli aspetti di competenza dalla combinazione delle discipline. Questo approccio rende i

progetti sostenibili e solidi, in quanto combinano i diversi aspetti dellinsegnamento.

Modello pedagogico non ftradizionale: il nostro obiettivo € promuovere un apprendimento
significativo che comporti un processo costruttivo. A tal fine, I'obiettivo principale non & garantire
che lo studente acquisisca una certa quantitd di conoscenze, ma piv specificamente una serie di
stfrumenti o competenze che lo aiufino a frasformare queste conoscenze. Se gli studenti si limitano a
memorizzare i contenuti senza metterli in relazione con un progetto di vita, sard difficile prepararli a

essere membri attivi della societa.

1.8. | LA RESILIENZA COME FATTORE DI TRASFORMAZIONE

La resilienza & la capacitd di affrontare e superare in modo positivo i problemi che si presentano
nella vita. Una persona resiliente € una persona che non crolla di fronte a una situazione stressante o
avversa. Al confrario, cresce di fronte alle difficoltd e trasforma un'esperienza negativa in
un'opportunita per migliorare e sviluppare il proprio potenziale. Il raggiungimento di questa capacita
implica una formazione, un processo di apprendimento che inizia nellinfanzia, dove la scuola e
l'educatore svolgono un ruolo fondamentale nell'aiutare il bambino ad acquisire e sviluppare
questa qualitd. Gli studenti con una buona capacita di recupero si sentono piu sicuri di sé e
dellambiente scolastico. Sviluppano emozioni positive nei confronti dell'apprendimento e delle sfide

che esso comporta (la componente emotiva e strettamente legata alla motivazione).

Anche a livello di gruppo i benefici sono molteplici. Quando si lavora sulla resilienza, il clima in classe
migliora. Gli studenti acquisiscono buone capacitd di risoluzione dei conflitti, diventano piu
collaborativi e partecipativi. Educare alla resilienza significa quindi educare all'inclusione: insegnare
valori sociali importanti come I'empatia e il rispetto. Numerose ricerche e testimonianze evidenziano
il ruolo dellistruzione e degli insegnanti nella costruzione della resilienza negli studenti provenienti da
contesti svantaggiati e a rischio di esclusione sociale. La resilienza propone che non futte le persone

che crescono in condizioni di avversitd, povertd e disuguaglianza sociale siano adulti destinati al
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falimento; al contrario, questo concetto enfatizza il potenziale umano e invita alla speranza e alla

responsabilitd collettiva nel promuovere il cambiamento sociale.

In tutte le persone, discenti ed educatori, ci sono aspetti di resilienza che possono aiutare a superare
le difficoltd e ad affrontare il futuro con fiducia e ottimismo. La scuola accoglie alunni che si frovano
in una situazione di svantaggio sociale, familiare o personale e che sono a rischio di esclusione
scolastica: insuccesso scolastico, mancanza di adattamento e conflitti. Di fronte a queste realtd,
non possiamo rimanere in attesa. Di conseguenza, & necessario che tutti coloro che fanno parte
della comunitd scolastica, e in particolare gli insegnanti, affrontino con determinazione le nuove
sfide delleducazione di oggi e sviluppino dinamiche educative che contribuiscano a formare
persone capaci di partecipare attivamente alla societd, persone preparate ad affrontare le

inevitabili difficoltd della vita con reali possibilitd di successo.

A scuola, la promozione della resilienza & un approccio che enfatizza l'insegnamento individuale e
personalizzato, che riconosce ogni alunno come unico e prezioso, che si basa sulle caratteristiche
positive, su cid che l'alunno ha e pud ottimizzare. Le qualitd personali piu importanti che facilitano la

resilienza sono state descritte come:

autos

autocontrollo emotivo, coesistenza positiva, asserfivita,

altruisrmo

RESILIENZA QUALITA PERSONALI

fiducia in se stessi,
ottimismo

ibilitt di pensiero,
credgfivitd

iniziativa maralitd
senso dellumerismao

Queste e altre caratteristiche individuali associate alla resilienza non sono innate, ma derivano
dall'educazione e possono quindi essere apprese (Higgins, 1994). Le qualitd che portano alla
resilienza si cosfruiscono nel rapporto con gli aliri. Nel bene e nel male, siamo plasmati dal
frattamento e dagli sguardi degli altri (Cyrulnick, 2004). Adulti premurosi, affettuosi e che danno
valore alla resilienza possono promuoverla. Nellinfanzia e nelladolescenza, gli insegnanti e le
esperienze scolastiche in generale diventano speciali costruttori di resilienza. Nei primi anni di scuola,
linsegnante pud essere molto ammirato e le azioni che sono insignificanti per gli altri possono avere
un significato speciale per i bambini provenienti da famiglie problematiche. Quando i genitori non
hanno creato un attaccamento protettivo e stabile, l'insegnante pud essere una figura sostitutiva e

lintera esperienza scolastica un'opportunita di "restituzione" o "compensazione" per un bambino
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che, senza il successo scolastico, sarebbe scivolato in un adattamento inadeguato (Cyrulnick,
2002).

La scuola € un contesto privilegiato per costruire la resilienza, dopo e in linea con la famiglia. Le
nuove sfide dell'istruzione di base richiedono obiettivi piU ampi di quelli meramente cognitivi, ossia
obiettivi che sostengano lo sviluppo personale e sociale di tutti gli alunni, indipendentemente dal
loro contesto sociale e familiare. Il contributo della scuola allo sviluppo integrale degli alunni
richiede un approfondimento delle dinamiche socio-affettive dellinterazione educativa e

l'incorporazione esplicita di obiettivi relazionali nellinsegnamento.

In ognuno dei principali elementi del contesto scolastico sono presenti potenzialitd che consentono
a tutti gli alunni di svilupparsi normalmente, di superare le loro difficoltd di origine familiare e sociale,
di oftenere un riconoscimento positivo e di prepararsi adeguatamente a un inserimento pieno e

creativo nella comunitd.

Da questo disegno, vogliamo evidenziare le possibilitd che esistono dall'espressione artistica e dalla
musica per promuovere o sviluppo della resilienza come uno dei principali fattori di benessere
psicologico. Durante la situazione di pandemia vissuta nel 2020, nei mesi di isolamento, molte
persone si sono rivolte alla musica come elemento diresilienza, diventando per molti un luogo sicuro
in cui frovare forza, adattarsi e non crollare mentalmente ed emotivamente di fronte a una

situazione cosi avversa.

La musica & espressione e comunicazione ed e presente in tutte le culture. L'espressione e 'ascolto
della musica coinvolgono emozioni e sentimenti e sono un veicolo affettivo verso la
rappresentazione simbolica. A tutto questo si aggiunge un elemento molto importante nella musica
per sviluppare la resilienza, il suo compito creativo. Il termine resilienza racchiude in sé due concetti
che sembrano opposti, ma che si combinano per dargli un senso: resilienza non € solo resistere, &
anche trasformare; e per trasformare & essenziale la creativitd. Inoltre, & qui che entra in gioco la
musica. La musica e arte e scienza, la musica non solo esprime emozioni, ma le influenza anche.
Inoltre, ha anche una funzione importante come elemento informativo per trasmettere uno scopo

sociale e comunitario.
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.9. | SCEGLIERE IL MODELLO DELLE COMPETENZE: PERCHE ADOTTARE IL MODELLO
DEI CINQUE GRANDI?

Il dibattito scientifico contemporaneo € molto eterogeneo e le definizioni di competenze (cognitive
e non cognitive) sono molteplici e dipendono da scopi diversi. Nellambito del progetto del
Movimento, il riferimento principale alle competenze & costituito dalle otto competenze per
lapprendimento permanente (LLL). Queste competenze sono state identificate dal 2006 dal
Consiglio d'Europa. In questa prospettiva, gli studenti hanno bisogno di sviluppare le loro abilita e
competenze nel corso della vita per il loro sviluppo personale, in modo da potersi impegnare
attivamente nella societd in cui vivono e per garantire che siano preparati ad affrontare un mondo

del lavoro in costante cambiamento.

I Quadro emergente per il futuro dellistruzione e delle competenze: OECD Education 2030, pone
una forte enfasi sulle competenze e afferma che "la competenza & la capacitd di mobilitare
conoscenze, abilitd, atteggiamenti e valori, insieme a un approccio riflessivo ai processi di
apprendimento, al fine di impegnarsi e agire nel mondo" (maggiori dettagli su:

https://www.eursc.eu/BasicTexts/2018-09-D-69-en-1.pdf).

Nel modello OCSE, le competenze si distinguono in cognitive e non cognitive; sono soprattutto le
competenze non cognitive (che possono essere apprese ma non fanno parte di programmi
curricolari e azioni didaftiche esplicite in nessun Paese) a essere rilevanti per lo sviluppo umano,
sociale, culturale e professionale, in quanto coinvolte nel raggiungimento di obiettivi nella vita
adulta, nella protezione dai rischi sociali e, in ultima analisi, queste competenze sono essenziali per il
benessere generale delle persone e sono indicate dallOCSE come competenze sociali ed emotive.
Maggiori informazioni al link:

https://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/2cote=EDU/WKP(2019)15&do

Lan =En. Vedi anche: hitps://www. ra/skill

Il dominio delle competenze sociali ed emotive € oggetto di ricerca interdisciplinare da parte di
accademici, educatori e professionisti, tutti provenienti da contesti molto diversi. Di conseguenza,
sono molti i termini utilizzati per descrivere le competenze sociali ed emotive e i loro quadri
concettuali pit ampi. La terminologia varia anche a seconda dei Paesi, delle epoche e dei contesti
sociali e di ricerca. Ad esempio, la vasta letteratura sullargomento utilizza termini che hanno
significati simili, come competenze del XXl secolo, competenze per la vita, competenze essenziali,
competenze comportamentali, competenze non cognitive, risorse per lo sviluppo dei giovani,
competenze per il posto di lavoro o per la preparazione al lavoro, apprendimento socio-emotivo e
competenze caratteriali. In particolare, per il Movimento € importante chiarire la relazione tra le
competenze sociali ed emotive (SES) da un lato e le competenze di apprendimento permanente
(LLLS) dall'altro.

In primo luogo, le LLLS hanno un carattere piu cognitivo ed empirico: sono apprendibili (quindi

certamente importanti per I'alfabetizzazione, il calcolo, il digitale, la cittadinanza, il multilinguismo) e
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possono essere facilmente misurate nei loro obiettivi. Questo aspetto € meno chiaramente
individuabile per la consapevolezza culturale e l'imprenditorialitd, ma certamente il significato

teorico e pratico di ciascuna di queste competenze € chiaro.

Tuttavia, i SES hanno un raggio d'azione piu ampio rispetto ai LLLS. In un certo senso, i SES superano e
si basano sui LLLS. Ad esempio: la cooperazione viene insegnata, appresa, realizzata durante
l'acquisizione di competenze numeriche e alfabetiche, infatti il metodo cooperativo pud essere un
modo originale e innovativo per favorire l'apprendimento in questi ambiti; la perseveranza &
un'abilitd che trova applicazione sia nellimprenditorialitd che nelle competenze digitali, in quanto
solo comportamenti ricorsivi e resilienti possono produrre risultati efficaci in questi LLLS; e ancora: la
fiducia & un requisito essenziale per lo sviluppo di competenze di cittadinanza e di consapevolezza
culturale. Questi esempi mostrano chiaramente il carattere "gerarchico" tra SES e LLLS, e la
caraftteristica fipicamente generalizzata dei SES in tuttii contesti, siano essi di apprendimento (legatfi
a una prestazione), di relazione (legati a un'interazione tra attori sociali), di socialitd (legati sia a una
relazione tra attori sociali sia a una relazione con le istituzioni e le organizzazioni che popolano la

societd come prodotto culturale).

Evidenziamo ora i punti che SES e LLLS hanno in comune: entrambe le tipologie di competenze
pOosSsoONo essere apprese, cosi come i contenuti curricolari; entrambe sono oggetto di attenzione
allinterno delle politiche educative, ma non sono sistematizzate con interventi continui e graduali
nel tfempo all'interno dei gradi scolastici; entframbe sono evolutive e prendono forma nell'arco della
vita, quindi ben oltre il tempo trascorso a scuola; enframbe, a differenza dei contenuti curricolari
che spesso vanno in obsolescenza e necessitano di aggiornamento, non "passano di moda", ma si
arricchiscono, si modulano, si adattano alle circostanze in relazione alle diverse fasi del percorso di

vita.

Per comprendere meglio questa relazione e limportanza del SES, pud essere utile ricordare le

definizioni del CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, University of lllinois

- Chicago) che ha identificato cinque gruppi di abilitd principali, che sono alla base dell'approccio

proposto dal'OCSE che ha portato alla formulazione del modello SES Big Five. Nel modello CASEL, le

aree di competenza dell'apprendimento socio-emotivo sono cinque:

- AUTOCONOSCENZA (essere in grado di riconoscere i propri sentimenti, interessi e punti di forza,
nonché di mantenere un livello accurato di autoefficacial).

- AUTOGESTIONE (Capacitd di gestire e controllare le proprie emozioni in situazioni difficili. Include
le capacitd di monitorare e riflettere sulla gestione degli obiettivi personali).

- CONSAPEVOLEZZA SOCIALE (Capacitd di considerare le prospettive degli altri e di entrare in
empatia con gli altri, compresi quelli provenienti da culture e contesti diversi. Include |l
riconoscimento delle norme sociali ed efiche e il ruolo della comunita sociale e delle istituzioni

(scuola, famiglia, ecc.) nella propria vita).
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- GESTIONE DELLE RELAZIONI (Capacitd di sviluppare e mantenere relazioni sane con gli altri.
Include la capacitd di resistere alle pressioni sociali negative, dirisolvere i conflitti interpersonali

e di cercare aiuto quando necessario).

- DECISION MAKING RESPONSABILE (saper prendere in considerazione piu fattori, come l'etica, le

regole, il rispetto, la sicurezza, quando si prendono decisioni).

Per questi motivi, in relazione agli obiettivi del progetto del Movimento, la scelta si & orientata verso
un modello denominato SES "Big Five", sviluppato dallOCSE sulle competenze sociali ed emotive.

Ecco alcune specifiche aggiuntive:

Le competenze speciali ed emotive hanno potenti conseguenze su molti risultati importanti della
vita, come il successo scolastico, l'occupazione, la salute o il benessere personale. Queste
competenze hanno anche un ruolo nel migliorare il successo scolastico, l'occupabilitd e le
prestazioni lavorative e limpegno civico. Sono fondamentali per il benessere degli individui, delle
famiglie e delle comunitd, influenzano i livelli complessivi di coesione sociale e di prosperitd e sono
coinvolte nei processi di inclusione a futti i livelli. Inoltre, la ricerca ha individuato la natura

interrelata delle competenze cognitive, sociali ed emotive.

Le competenze sociali ed emotive sono flessibili: cid infroduce la possibilitd di cambiarle o
svilupparle in meglio. | bambini non nascono con un insieme di abilitd fisse e poco margine di
miglioramento, ma hanno un notevole potenziale di sviluppo delle abilita sociali ed emotive, che
vengono influenzate dallambiente per tutta la vita. Sono possibili cambiamenti sostanziali nelle
caratteristiche della personalitd, anche dopo periodi relativamente brevi. Sebbene a livello
individuale la personalitd diventi sempre piu stabile nel corso dell'etd adulta, trai 6 e i 18 anni la

personalitd pud cambiare in modo sostanziale.

Pertanto, il termine "competenze sociali ed emotive" si riferisce a caratteristiche individuali che si
manifestano come modelli coerenti di pensieri, emozioni € comportamenti, che possono essere

frasformati nel corso della vita e influenzare risultati importanti.

L'OCSE definisce le competenze sociali ed emotive come: "...capacitd individuali che possono (a)
manifestarsi come modelli coerenti di pensieri, sentimenti e comportamenti, (b) svilupparsi attraverso
esperienze di apprendimento formali e informali, e (c) importanti motori dei risultati socio-economici
nel corso della vita di un individuo" (OCSE, 2015, p. 35).

Il modello dei Big Five: dettagli e specifiche sui sottodomini
La fassonomia dei Big Five distingue cinque dimensioni fondamentali della personalita (vedi

immagine sotto) e fornisce una sintesi semplice ed efficace delle competenze sociali ed emotive. |l
modello € stato sviluppato con l'obiettivo di identificare la struttura generale delle principali
dimensioni della personalitd umana. Ogni dimensione rappresenta un gruppo di pensieri, sentimenti

e comportamenti correlati e pud quindi essere suddivisa in sottodomini piu ristretti:
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Prestazioni sul lavoro: chi &€ consapevole, autodisciplinato e persistente pud rimanere sul lavoro e

tende ad avere prestazioni elevate, soprattutto per quanto riguarda i risultati scolastici e lavorativi.

Regolazione emotiva: comprende le abilitd che consentono agli individui di affrontare le esperienze
emotive negative e i fattori di stress. La capacitd di regolare le emozioni € essenziale per molteplici
risultati di vita e sembra essere un fattore predittivo particolarmente importante per una migliore

salute mentale e fisica.

Coinvolgimento con gli altri: le persone con un punteggio elevato di estroversione sono energiche,
positive e assertive. Il coinvolgimento con gli aliri & fondamentale per la leadership e tende a
portare a migliori risultati occupazionali. Gli estroversi, inoltre, costruiscono piu rapidamente reti di

sostegno sociale, a tutto vantaggio della salute mentale.

Collaborazione: le persone aperte alla collaborazione possono essere solidali con gli altri ed
esprimere alfruismo. La gentilezza si fraduce in una migliore qualitd delle relazioni, in un maggior

numero di comportamenti pro-sociali e in una riduzione dei problemi comportamentali.

Apertura mentale: 'apertura mentale € anche predittiva dei risultati scolastici, che hanno effetti

positivi per tutta la vita e che sembrano attrezzare meglio le persone ad affrontare i cambiamenti

EMPATHY

H
‘BIG FIVE COLLABORATION

DOMAINS st

CO-OPERATION

della vita.

Fonte: OCSE, 2021- https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about

Prestazione nel compito: portare a termine le cose, come necessario e in tempo: Conosciuta nei
Big Five come coscienza, la performance nei compiti comprende una serie di costrutti che
descrivono la propensione all'autocontrollo, alla responsabilitd nei confronti degli altri, al lavoro
duro, alla motivazione al raggiungimento degli obiettivi, allonestd, all'ordine, alla perseveranza e

al rispetto delle regole.
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TASK PERFORMANCE

Ability to control impulses,
delay gratification and

Achievement motivation

Setting high standards for
oneself and working hard to
meet them

Following through with Persevere in tasks and
promises to others activities, hard to distract

maintain concentration

Regolazione emotiva: avere un'emotivita calma e positiva: La regolazione emotiva caratterizza le
differenze individuali nella frequenza e nellintensitd degli stati emotivi. Si riferisce alla capacita di
affrontare le esperienze emotive negative e i fattori di stress ed & fondamentale per gestire le
emozioni. La regolazione emotiva incorpora molteplici concetti, tra cui I'ansia, la paurg,
lirritabilitd, la depressione, I'autocoscienza, I'impulsivitd e la vulnerabilitd sul versante negativo, e

nozioni come la resilienza, I'oftimismo e 'autocompassione sul versante positivo.

EMOTIONAL REGULATION
—

Effectiveness in modulating anxiety Keeps their emotions and temper
and response to stress under control

Positive expectations for self and life

Impegnarsi con gli altri: divertirsi e distinguersi in compagnia degli altri: L'interazione con gli altri &
legata all'estroversione. Si tratta di un'area in cui I'attenzione e rivolta alle relazioni, alle interazioni

e alla loro quantita e qualitd, alla capacitd di attivare ruoli di leadership all'interno dei gruppi.

ENGAGING WITH OTHERS

Sustaining vigorous activity throughout Enjoying leadership, dominance and
aday assertive behaviours

Preference for social interactions

Collaborazione: preoccupazione per il benessere degli altri: Le persone che riescono a collaborare
con successo con gli aliri lo fanno mantenendo relazioni positive e riducendo al minimo i conflitti
interpersonali. Mostrare una preoccupazione emotiva attiva per il benessere degli altri, frattare

bene gli altri e avere convinzioni positive generalizzate sugli altri sono esempi di collaborazione.
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COLLABORATION

Perspective taking and empathic

Assuming that others generally have

Living in harmony with others good intentions

concem for others well-being

Apertura mentale: esplorare il mondo delle cose e delle idee: L'apertura mentale (o apertura
all'esperienza) € considerata una delle competenze chiave per spiegare e comprendere il
comportamento degli individui in ambienti caratfterizzati da alti livelli di incertezza e

cambiamento.

OPEN-MINDEDNESS

Interest in ideas and love of leaming, Is open to different points of view,
values diversity

Generating novel ideas or products

and intellectual exploration

Ulteriori competenze sociali ed emotive: queste competenze, anch'esse incluse nello studio,
combinano aspetti di due o piU competenze distinte. Ad esempio, I'autoefficacia combina le
competenze delle categorie Big Five di coscienza, stabilitd emotiva ed estroversione. Sono utili
per descrivere e comprendere alcuni aspefti del comportamento e hanno dimostrato di

influenzare importanti risultati di vita.

Musica e competenze: il legame: Lidea forte del progetto Movement & che la musica possa
innescare processi di inclusione, favorire lo sviluppo di competenze sociali ed emotive e quindi
produrre effetti positivi in tutti gli ambiti, cognitivi e non, della vita scolastica. Nella progettazione
delle Linee guida e nellideazione di interventi pedagogici in cui la musica & al centro, I'obiettivo

e duplice:

Le aftivitd musicali devono essere concepite, progettate e realizzate con attenzione alla
frasversalita e all'onnipresenza dei loro aspetti e alle ripercussioni in termini di apprendimento,

relazioni, interazioni, competenze. Questo & I'obiettivo di un curriculum musicale.

22|85



2. Le esperienze e le attivitd musicali devono essere concepite, progettate e realizzate in modo

tale da poter essere replicate, migliorate, trasferite, tenendo sempre conto dellimpatto sulle

competenze.

1.10.

UN PROGETTO DI INSEGNAMENTO MUSICALE NON TRADIZIONALE

La nuova scuola € un termine che si riferisce allinsieme di movimenti sorti alla fine del XIX secolo, ma

che si sono affermati solo nel primo terzo del XX secolo, in cui si & cercata una chiara alternativa alla

scuola tradizionale.

Questo movimento € sorto a causa della costruzione di una nuova societd, in cui i cambiamenti

politici, sociali ed economici hanno iniziato a essere visibili, cosi che una nuova societd ha avuto

bisogno di un nuovo modo diintendere I'educazione, differenziando questa nuova scuola da quella

fradizionale. Alcune delle principali differenze che possiamo frovare sono:

Insegnamento tradizionale

Insegnamento non tradizionale

Curriculum rigido

Programma di studio flessibile, creativo e

innovativo

L'apprendimento e pPassivo e

decontestualizzato

L'apprendimento & attivo e significativo

Aule Utilizzate per le attivita di ascolto e

svolgimento

Aule come spazi di apprendimento, performance

e ricerca

L'insegnante ¢& il protagonista

L'allievo ¢ il protagonista

La cosa piv importante & "cosa'.

La cosa pit importante € il "come" e il "per cosa'.

L'errore e visto come un fallimento

L'errore € visto come un'opportunitad di

autoapprendimento

L'innovazione si basa su risorse ed esperienze

isolate

L'innovazione si  basa sulla diversita e

sull'apprendimento collettivo.

Alle emozioni viene data poca importanza

Lo sviluppo emotivo & considerato fondamentale

La valutazione viene Utilizzata per la

classificazione

La valutazione viene utilizzata come strumento di
feedback

23 | 85




Come si vede, la nuova scuola e stata un grande passo avanti in termini di istruzione, e ogni giorno si
conoscono nuove metodologie innovative, che lasciano lidea della scuola tradizionale ancora pit
indietro. Sebbene sia ancora comune trovare aule in cui si confinua a insegnare come nella scuola
tradizionale, sempre piU insegnanti sono coinvolti nellidea che listruzione debba crescere e

progredire di pari passo con la societd.

Gli autori che sostengono linsegnamento non tradizionale criticano le debolezze e i falimenti di
questa pedagogia e mirano, attraverso la riforma dellistruzione e della scuola, a frasformare la
societd. Pongono particolare enfasi sugli aspetti metodologici e didattici basati su alcune

concezioni filosofiche che sono alla base del cambiamento delle nostre pratiche educative.
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Dobbiamo educare alla vita, tenendo conto degli interessi vitali
dei bambini o dei problemi dellambiente in cui crescono, in
quanto genera comportamenti diversi per ciascuno dei loro
livelli di esperienza, quindi cid che imparano a scuola deve
essere comelato a cid che accade al di fuori di essa.

Preparare alla vita, aprire la scuola e stabilire legami con o
recltd personale e sociale degli studenti e della comunita.
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1.11. | FONDAMENTI PEDAGOGICI

In linea con i principi delineati finora e con il processo di ricerca, abbiamo cercato un approccio
pedagogico in cui inquadrare la nostra pratica per dotarla di una filosofia metodologica che

rispondesse ai requisiti del nostro progetto.

A partire da questo progetto, siamo impegnati nelle pedagogie alternative come costrutto
dell'insegnamento non tradizionale e incoraggiamo altri insegnanti a immergersi in esse attraverso
gli insegnamenti di grandi maestri e insegnanti che hanno preparato la strada per noi.
L'insegnamento deve basarsi su principi pedagogici che diano forma e significato al nostro lavoro.
Non si fratta della materia che l'insegnante insegna, ma del modo in cui lo fa, della dimensione che

intende raggiungere nel suo modo di fare e dellimpatto che avrd sui suoi studenti.

L'insegnante & colui che conosce il "punto di partenza" e il "punto di arrivo”, il responsabile dello
scopo dellinsegnamento, ma un compagno nel processo di apprendimento. La sua missione &
quella di educare i bambini ad assumere un ruolo attivo nella loro costruzione personale, affinché
siano consapevoli che il FUTURO E NELLE LORO MANI e che sono RESPONSABILI e GUIDATORI della

propria vita.

In linea con gli obiettivi della progettazione, riportiamo di seguito le tfendenze pedagogiche su cui si
basa il nostro curriculum. In nessun caso si fratta di un'imposizione; ogni progetto, a partire dalle sue
finalitd, deve essere inquadrato in una pedagogia che risponda ai compiti che si & prefissato.
Inguadrarsi allinterno di una corrente € la chiave per dare coerenza al nostro lavoro didattico,
poiché ci permette di capire come si evolve il processo educativo, di proporre metodologie che
diano senso alle sfide che affrontiamo, di rispondere alle condizioni di insegnamento e di valutare
limpatto sugli ambienti di apprendimento. Il suo obiettivo principale & quello di pianificare,
sviluppare e valutare i processi di insegnamento e apprendimento per migliorare la realtd

educativa in diverse aree.

Nel nostro caso, evidenziamo le seguenti correnti pedagogiche perché, nel loro insieme,

rispondono, dalle loro fondamenta, agli scopi del nostro progetto:
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Le verbalizzazioni resilienti di
Grotberg

definisce la resilienza come "una
capacitd universale che consente
a un individuo, a un gruppo o d
una comunitd di prevenire, ridurre
o superare gli effetti dannosi delle
avyersitd”,

Il metodo naturale delle prove
sperimentali

sviluppata da Celestin ed Elise
Freinet, che si basa sulla
comprensione del bambino come
un essere che possiede una serie di
conoscenze ed esperienze

precedenti allingresso a scucla e la

cui tendenza naturale & verso
I'azione, la creazione e l'espressione

spontanea in un gquadro di libertd

L'insegnamento costruttivista concepisce I'apprendimento come il risultato di un processo globale e complesso

di costruzione personale, in cui le esperienze e le conoscenze pregresse di ogni studente si mescolano con le

idee e il bagaglio intellettuale collettivo di compagni e insegnanti. In generale, I'approccio socio-costruttivista

ci presenta due premesse educative principali. La prima & che il discente costruisce la conoscenza; pertanto,

'educazione deve insegnare intorno ad essa. La seconda & che il contesto sociale & molto importante, poiché

gli individui vivono e imparano attraverso una cultura. Pertanto, I'educazione non pud essere isolata dalla

societd e deve essere contestualizzata. Ne evidenziamo le caratteristiche principali:
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L'ambiente come terzo educatore: 5i creano scenari di gioco costante in
cui l'adulto prepara la messa in scena (l'ambiente iniziale)] ma non lo
spettacolo (il dialogo e linterazione tra | personaggi). In questo aspetto,
troviamo parole come estetica o ambiente, il cui significato sostiene una
cura per l'ambiente fisico, ma anche per l'ambiente sociale.

Sotolinea il ruolo pedagogico dell'ascolto: Per comprendere meglio |
processi @ le situazioni quotidiane della vita scolastica, & necessario un
ascolto attento, inteso come ricerca di un significate condiviso.

Da potere,
auvtonomia
e

responsabilita

Considerando il bambino come un essere attivo nel suo apprendimento, si rompe il modello
tradizionale in cui I'adulto tfrasmette la conoscenza. Si arriva a credere nella capacitd innata dei
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bambini di apprendere attraverso linterazione diretta con materiali e persone. E importante
sottolineare che questo processo di apprendimento si basa su prove ed errori come parte
indispensabile del processo. Gli errori non vengono giudicati, ma osservati e analizzati per
migliorare.

Incoraggia l'interazionismo:
Imparare dagli altri e
dall'ambiente

L'importanza delle relazioni: Uno dei grandi contributi di questa filosofia & I'apprendimento che
avviene nell'interazione con i coetanei, gli educatori e le famiglie. Tutte le relazioni sono importanti e
portano con sé un apprendimento prezioso, perché ognuno fa parte di un sistema vivente. Tutti
hanno un posto fondamentale nella rete sociale della scuola e sono visti come compagni del
bambino. Si promuove il dialogo tra tutte le persone che compongono la scuola (bambini, famiglie,
educatori e personale) e si valorizzano le loro opinioni.

Evidenzia il valore della vita quotidiana

Come educatori, spesso ci perdiamo nel curriculum prestabilito senza dare tempo all'osservazione
dei fenomeni quotidiani che avvengono in futti gli spazi del centro; situazioni che meritano di essere
viste e valorizzate come apprendimenti reali e significativi per i bambini, che passano inosservati agli
adulti ma che sorprendono i sensi dei bambini. Sono questi gli apprendimenti che dobbiamo
recuperare dalla scuola.

Evidenzia la complessita e l'incertezza dei processi

E necessario accettare pluralitd, ambiguitd, flessibilitd e incertezza nei processi. Pluralitd per
dpprocciare situazioni che possono essere diverse, flessibilitd per comprendere cid che viene
percepito da diversi punti di vista e incertezza per non chiudere le possibilitd allimmaginazione degli
scolari. Anche la continuitd dei processi € importante, dando tempo e spazio alle azioni dei
bambini: ripetere, rifare, ricostruire, rielaborare, testare e cambiare.

Propone di lavorare in un team multidisciplinare

Per affrontare la diversitd, & essenziale che un'‘ampia gamma di prospettive alimenti il team. Le
persone interpretano a partire dalla propria esperienza e dalla propria area di conoscenza. Questo
complemento professionale € uno dei motivi per cui la solitudine dell'educatore viene spezzata con
l'estensione dell'équipe alla coppia educativa o alla triade. Non decido piu da solo sui "miei figli",
ma un'équipe che lavora contrastando, definendo e concordando le linee di azione.

Conferisce all'educazione un impegno sociale e comunitario.
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Il primo passo & aprire le porte al dialogo con le famiglie e a una migliore comprensione della realtd
dei bambini con cui lavoriamo. Le nostre pratiche educative saranno veramente significative nella
misura in cui riconosceranno il bambino, la sua famiglia e il suo ambiente reale senza volerli
nascondere diefro le mura della scuola. La tfrasparenza e 'abbattimento dei muri sono la base per
la comprensione e la collaborazione.

IL METODO NATURALE DELLE PROVE SPERIMENTALI

Célestin Freinet & stato uno dei piu importanti innovatori della pedagogia moderna e popolare.
Questo metodo si basa sulla comprensione del bambino come essere che ha una serie di
conoscenze ed esperienze precedenti allingresso a scuola e la cui tendenza naturale € verso
l'azione, la creazione e l'espressione spontanea in un quadro di libertd. Si tratta di saper ascoltare gli
studenti e di comprendere le loro esigenze, di fidarsi di loro e della loro capacita di dirigere il proprio
apprendimento, al fine di educare in modo piu naturale e realistico, comprendendo le loro richieste
come un modo per rispondere alla diversitd, incoraggiando I'autoregolazione, la cooperazione e

l'apprendimento significativo.
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Funzionalita

La scuola & utile, serve a rispondere alle situazioni di "vita". "L'educazione non € una formula
scolastica, ma un'opera di vita".
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Attivita

"I bambini imparano lavorando (facendo). In questo modo, costfruiscono il proprio apprendimento.
I modo naturale e universale di apprendere € la prova e l'errore”.
La globalizzazione

partecipare e comprendere la visione globale della realtd presentata dalle caratteristiche
psicologiche dei bambini

Conoscenza dell'alunno
e fondamentale saperli guidare e indirizzare secondo la propria individualita e quella del gruppo
Integrazione delle esperienze

Vita e scuola devono andare insieme. L'integrazione delle esperienze € necessaria da un punto
di vista metodologico e personale.

.cooperazione

Questa & la pietra miliare della pedagogia Freinet. Si ottiene attraverso un lavoro collettivo e di
squadra sia per gli alunni che per gli insegnanti.
Armonizzazione-Lliberta-Ordine

Un'organizzazione cooperativa € necessaria per generare un ordine che renda possibile la libertd,
per condividere il pensiero e |'affettivita.

Socializzazione

La scuola deve correggere le differenze generate dalle disuguaglianze dellambiente. Il lavoro
collaborativo armonizza il binomio individuo-societd

Questo modello reagisce contro la scuola tradizionale separata dalla vita, isolata dagli eventi
sociali e politici che la condizionano e la determinano. L'essenza delleducazione deve essere
sviluppata a partire da una pedagogia unitaria e dinamica, che metta in relazione il bambino con
la vita, con il suo ambiente sociale e con i problemi che deve affrontare. Egli comprende anche
che la scuola deve essere la continuazione della vita familiare e della comunitd in cui la scuola
interagisce, per cui il compito dellinsegnante deve essere una scuola viva e solidale con la realtd
del bambino, della sua famiglia e del suo ambiente. Freinet adotta trenta principi che devono
operare in tutte le situazioni educative, che chiama invarianti pedagogiche, fra le quali segnaliamo

le seguenti:
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* Il bambino ha la stessa natura dell'adulto.
A nessuno piace essere comandato in modo autoritario; in questo, il bambino
non & diverso dall'adulto.

* Il comportamento scolastico di un bambino dipende dal suo stato fisiclogico,

organico e costituzionale.

* |l lavoro deve essere sempre motivato.

A tutti piace scegliere il proprio lavoro, anche se la scelta non & delle migliori.

INV * A nessuno piace lavorare senza meta, comportarsi come un robot, cioé
P:l.'? softomettersi a pensieri che fanno parte di routine a cui non si partecipa.
oGl * | voti e le valutazioni sono sempre un errore.

Nessuno, bambino o adulto, ama il controllo e le punizioni, che sono sempre
considerate un'offesa alla dignita, soprattutto se praticate in pubblico.
Il modo normale di acquisizione non & affatto la spiegazione e la dimostrazione,

che é il processo essenziale nella scuola, ma la prova sperimentale e I'errore,
che & il modo naturale e universale.

l'educazione pué avvenire solo nella dignita. Il rispetto per i bambini, che

devono rispettare i loro insegnanti e i loro compagni, & una delle prime
condizioni per il rinnovamento della scuola.

MODELLO DI VERBALIZZAZIONE RESILIENTE DI GROTBERG

Nel 1995, Edith Grotberg ha sviluppato uno dei piu influenti modelli descrittivi basati sulla resilienza.
Partiamo dalla premessa che questo modello non considera la resilienza come statica, ma al
contrario ha un carattere dinamico che ci permette di lavorare per rafforzarla e consolidarla. La

resilienza dovrebbe essere affrontata in modo frasversale in fufte le materie. La base per
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'educazione dlla resilienza inizia con I'educazione alle emozioni: attivitd che aiutano i bambini a

identificare i loro stati d'animo, a esprimerli e a trasformare un'emozione negativa in una positiva.

I modello di Grotberg propone che, per superare le avversitd e i cambiamenti durante il ciclo di
vita, i bambini attingano a tre fonti di resilienza che verranno attivate in risposta alla situazione. Le
fonti sono legate al contesto e quindi l'influenza dell'adulto € di grande importanza per il risultato. Le

fonti proposte sono le seguenti:

relazioni di fiducia (persone che mi amano e si fidano di me)

modelli di ruclo (persone che mi mostrano come comportarmi bene)

amato e il mio comportamento & piacevole

pieno di speranza e di fiducia (sono fiducioso che tutte andré bene, per quanto
possibile)
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comunicare, parlando delle mie precccupazioni /o paure con gli altri

gestire i miei sentimenti e i miei impulsi (controllando me stesso quando penso a
qualcosa di inappropriato o che non va bene per me)

regolare il mio temperamento e individuare quello degli altri (capire quando &l
momenta giusto per agire o parlare con gli alfri)

Sono tutte variabili che il bambino registra durante lo sviluppo, aumentando la possibilitd di
affrontare e imparare dalle avversitd in modo rinforzante. Normalmente, non tutte le variabili
vengono Uutilizzate nello stesso momento e ogni persona ne ha alcune che sono piu rinforzate di

altre.

Per sostenere lo sviluppo dei bambini e contribuire alla loro resilienza, i bambini hanno bisogno di
figure di supporto che non diano loro messaggi confusi o contraddittori, che sappiano come aiutarli
e che siano resilienti. | bambini che si trovano ad affrontare situazioni di pericolo si sentono spesso
soli, spaventati e vulnerabili. Pertanto, dobbiamo contribuire a farli sentire importanti e, soprattutto, a
farli sentire importanti nell'affrontare la situazione. Una buona stimolazione della resilienza aumenterd
le possibilitad del bambino di far fronte alla situazione e di sentirsi piU forte una volta terminato

l'incontro con la situazione avversa.

La resilienza & un processo di apprendimento permanente e, a prescindere dalle proprie peculiaritd,
tutti possono imparare a essere resilienti. Allo stesso modo, gli studenti, indipendentemente dal fatto
che siano in difficoltd o meno, possono beneficiare di progetti educativi che promuovono la
resilienza, una capacitd essenziale non solo per il successo dello sviluppo degli studenti ma anche

per l'insegnante.

Perché é importante lavorare sulla resilienza in classe?

| media parlano spesso di alti livelli di ansia, indisciplina, stress, assenteismo e abbandono scolastico
(precoce). Troviaomo studenti che soffrono di depressione o di problemi simili che colpiscono ogni

giorno sempre piU persone.
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| problemi familiari (instabilitd delle figure di riferimento, mancanza di routine, violenza in tutte le sue
forme, fra gli altri) e lo sviluppo evolutivo del bambino dallinfanzia alladolescenza fanno parte
dell'elenco dei fattori che influiscono direttamente sul comportamento negativo e disfattista degli

studenti.
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Le caratteristiche dei bambini resilienti provenienti da situazioni di povertd, immigrazione o
esclusione sociale, in generale, non sono innate e quindi i movimento per la resilienza ha
evidenziato che possono essere insegnate e facilitate per fufti, in alcuni casi per compensare
precedenti esperienze tfraumatiche, in altri casi per rafforzare l'individuo di fronte alle difficoltd della

vita successiva.

La scuola & un ambiente fondamentale per sviluppare la capacitd di superare le avversitd, di
adattarsi alle pressioni e ai problemi che si incontrano e di acquisire le competenze (sociali,

accademiche e professionali) per andare avanti nella vita.

Uno studente che impara fin da bambino a essere resiliente, a guardare ai problemi da una
prospettiva positiva, ha un'alta probabilitd di diventare un adulto con buone capacitd psicologiche
per affrontare le future avversitd della sua vita. Pertanto, lavorare sulla resilienza in classe ha un
chiaro carattere preventivo. E un insegnamento che garantisce lo sviluppo olistico del bambino e il

suo benessere futuro.
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1.12. | SOSTENIBILITA DEL PROGETTO

Il concetto di sostenibilitd offre un ombrello sotto il quale le scuole possono collegare un'‘ampia
gamma di azioni e/o progetti, dando loro un valore aggiunto e raggiungendo una maggiore

efficienza.

La sostenibilita curricolare va olfre linsegnamento di materie specifiche, € un termine molto usato e
ricorrente, forse froppo, ma ha ancora un grande valore e un grande potenziale. Si parla di
"qualcosa di sostenibile" quando tiene conto dell'equilibrio naturale, & economicamente sostenibile
e socialmente equo. E un insieme di criteri orientati @ un comportamento etico nei confronti di tutto
cid che ci circonda (risorse, persone, spazi, ecc.). E un percorso collettivo verso una societd piv
equa che sappia valorizzare le proprie responsabilitd socio-ambientdali (intese in senso lato) e agire

di conseguenza.

| curricula educativi sono suddivisiin materie collegate tra loro in base alle metodologie utilizzate nel
centro. Se il lavoro educativo viene affrontato a partire dallinsegnamento fradizionale, questi
contempleranno l'acquisizione di conoscenze in modo isolato. Pertanto, ridurrd la sua efficienza e
non risponderd in alcun modo allinclusione in classe, poiché il progetto & incentrato sulla
qualificazione accademica basata su test memorizzati. D'altra parte, comprendiamo che questo
progetto € sostenibile perché affronta lo sviluppo integrale degli studenti, nelle loro dimensioni
intellettuali, emotive, morali e sociali, dando prioritd alle competenze come chiave per lo sviluppo

delle abilita di vita.

Il quadro europeo dellistruzione, in cui si inquadra questo disegno, propone di superare la barriera
della mera conoscenza statica di una specifica materia, pianificando il raggiungimento degli
obiettivi educativi attraverso I'acquisizione di competenze, sia di base che trasversali. In questo
modo, il processo di sostenibilitd propone che, attraverso di esse, lo studente sia in grado di
acquisire le conoscenze previste in ogni materia, ma non in modo passivo, bensi in relazione alla
realtd sociale che lo circonda, tenendo conto che i punti di partenza possono essere diversi, con
l'obiettivo di formare professionisti competenti, autonomi, critici e solidali, capaci di contribuire al

miglioramento personale e collettivo.

Riteniamo che questo progetto sia sostenibile e replicabile perché soddisfa i seguenti principi che
riteniomo fondamentali:

e PRINCIPIO ETICO: Educare alla cittadinanza riconoscendo il valore intrinseco di ogni persona.

e PRINCIPIO OLISTICO: Assumere approcci etici, ecologici, sociali ed economici per affrontare le
questioni legate agli squilibri ambientali, alla povertd, allingiustizia, alla disuguaglianza, ai
conflitti bellici, allaccesso alla salute e al consumismo, tra gli altri.

e PRINCIPIO DI COMPLESSITA: I'adozione di approcci transdisciplinari che consentano una migliore

comprensione della complessita delle questioni sociali, economiche e ambientdali.
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e PRINCIPIO DI GLOBALIZZAZIONE: 'adozione di approcci che stabiliscono relazioni tra i contenufi
curricolari e le realtd locali e globali.

e PRINCIPIO DI TRASVERSALITA: Integrazione dei contenuti finalizzati alla formazione di

competenze per la sostenibilita nelle diverse aree del sapere.

Le linee guida alla base di questo disegno mirano a ridurre gli squilibri sociali ed educativi attraverso
la combinazione di educazione formale e non formale, ampliando gli immaginari didattici e
comprendendo che un progetto & sostenibile quando € focalizzato sul successo dello studente,
infendendo questo successo dallacquisizione di competenze che gli consentano di essere

attivamente e pienamente integrato nella societd e di agire in essa come agente di trasformazione.
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I1A.1. | CRITERI PER LO SVILUPPO DELLA PROGRAMMAZIONE

QUESTO DOCUMENTO NON GENERA UN METODO: Questo documento non pretende in alcun modo
di generare un metodo, ma deve essere infeso come una proposta educativa integrale che
contempla le dimensioni tecoriche e pratfiche da una prospettiva sociale delleducazione musicale
che pretende di essere trasformativa nella sua forma, contenuto ed essenza, oltre che pratica nella

sua esecuzione.

SCOPO: Il suo scopo €& quello di offrire, attraverso la nostra esperienza nello sviluppo di progetti
musicali, un disegno che salvi e promuova la trascendenza della musica come spina dorsale

dell'apprendimento inclusivo in qualsiasi contesto educativo.

CARATTERISTICHE: Non vuole essere un documento tecnico, il suo carattere & educativo e sociale,
basato su linee pedagogiche che lo sostengono e danno significato alle sue strategie di
applicazione; € una proposta basata sulla pratica come guida, in modo che gliinsegnanti possano
adattarla al loro profilo di insegnamento, al loro centro e alla loro classe in base alle peculiarita e

agli interessi dei loro studenti.

SVILUPPO: Come documento educativo, e con I'ambizione che la sua utilitd sia contemplata per gli
insegnanti che possono implementarlo nelle scuole, & stabilito dai tre liveli di concrezione

curricolare:

- PARTE 1: stabilisce il quadro teorico che argomenta e definisce il suo carattere inclusivo sulla base
di un importante lavoro diricerca, che sard collegato al progetto educativo del Centro;

- PARTE 2: specifica questo quadro nel confesto in cui deve essere redlizzato, che
corrisponderebbe alla Programmazione didattica;

- PARTE 3: in linea con le basi teoriche e metodologiche, questa sezione sviluppa il Programma
d'aula (o laboratorio) che corrisponde ai contenuti specifici della musica e alla sua applicazione

in classe;

ATTUAZIONE: la progettazione del Programma d'aula riduce e semplifica gli elementi curricolari in

descrittori che rispondono alle domande fondamentali di qualsiasi processo di insegnamento:

- Cosa voglio insegnare? CONTENUTI

- Cosa voglio che imparino? STANDARD DI APPRENDIMENTO. Gli standard di apprendimento sono
i mezzi per raggiungere gli obiettivi generali proposti nel progetto.

- Come? STRATEGIE E ATTIVITA METODOLOGICHE. Questo documento offre un'ampia varietd di
strategie legate ai principi metodologici. Le attivitd sono una risorsa importante perché rendono
funzionali gli elementi curricolari a partire dal loro carattere procedurale.

- Cosa valutare? INDICATORI DI RISULTATO. Valuteranno il processo dal punto di vista dei diversi

agenti coinvolti nel processo stesso attraverso registri di autovalutazione e co-valutazione.
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Questi registri saranno funzionali; il loro scopo € quello di migliorare la pratica educativa con un

approccio proattivo, lontano dallo stress valutativo e correttivo dell'insegnamento tradizionale.

CARATTERE APERTO, REALISTICO E SITUATO: L'applicazione degli elementi curricolari dipenderd
dallargomento scelto per lo sviuppo del progetto, da contenuti redlistici in accordo con
l'organizzazione del tempo e delle sessioni disponibili e situati nel contesto in cui verrd applicato.
L'insegnante stabilisce il punto di partenza e di arrivo, il processo sard sempre condizionato dalle

caratteristiche del gruppo a cui sono rivolte le azioni.

I1A.2. | CONTESTUALIZZAZIONE: PROSPETTIVA DEL "MOVIMENTO

Dal punto di vista del MOVIMENTO, la musica sard valorizzata come mezzo per sviluppare "abilitd di
vita" utilizzando tecniche artistiche al fine di promuovere lo sviluppo personale e sociale, prevenire
problemi sociali e di salute e proteggere i diritti umani. | risultati attesi sono migliori risultati scolastici,
minori rischi di abbandono, maggiore permanenza nel circuito educativo, maggiore inclusione e
partecipazione sociale, migliori prospettive nel mercato del lavoro, maggiore protezione contro la
disoccupazione, qualitd della vita e un soddisfacente benessere generale, unendosi cosi agli intenti
europei enunciati nella parte teorica di questo documento.

Dopo alcuni mesi di ricerca, trasmissione di informazioni, scambio di pratiche e dialogo tra i diversi
partner, abbiamo concordato che l'aspetto prioritario per raggiungere questi obiettivi era quello di
elaborare una proposta aperta fra specialisti, artisti e insegnanti di musica che potesse essere
infegrata nelle dinamiche scolastiche di qualsiasi materia in accordo con i progetti del centro, sulla
base del quadro teorico di riferimento. Grazie a questo lavoro, abbiamo proposto il punto di
partenza di questo programma basato sulle seguenti certezze:
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ci avvicina allignote. alle dormgnde
erfe, allincertezza. || disagio generato d
studio di guesta materia incoraggia la
riflessione  ciitica e la teolleranza  della
frustrozione.

o sfida consiste nellimmagingr
approcci diversi per le diverse
copacita tecniche.

musica ha un corpo el corpo ha la
musica

Lo fecnica s
acguisisce
contemporaneameante
alla creqzione

La capacitd di divertimento degli studentfi & direttamente proporzionale alla capacita di
divertimento degli insegnanti. || mantfra sard che il feam di insegnanti faccia cid che ci
aspettiomo che facciono gli studenti: giocare insieme, asibirsi insieme, lavorare insieme e
imparare insieme.

L'apprendimenio nan
dovrebbe essere basafo sul
virfuosismao, a nessun livello Cpetiomeo nellarte per futh,jn
educativo, cui tutte le eta, e
provenienze e le abilita
possono godere di cose
belle.

I1A.3. | DIMENSIONI E APPROCCI DEL CURRICULUM

Questo progetto € impegnato in un modello educativo multidisciplinare allineato con gli elementi

curricolari delle seguenti dimensioni:

e Comprensivo: offrire a tutti gli studenti, per quanto diversi, le stesse opportunitd educative e le

stesse esperienze formative, adattando il processo educativo al bambino e non viceversa.

e Integrativo: presuppone che i bisogni educativi di tutti gli studenti vengano soddisfatti
adattandosi ai diversi interessi, motivazioni e capacitd presenti in classi eterogenee.

e Inclusivo: incorporare misure di equitd a partire da un'ampia accezione di vulnerabilitd.
Intendiamo il concetto di vulnerabilitd come un compendio multifattoriale che pud essere
analizzato da diverse scale: strutturale (livello familiare), sociale (ambiente di vita), scolastica
(difficoltd accademiche, adattamento scolastico, bullismo...), caratteriale (sviluppo emotivo o

maturitd inibita), identitd sessuale o fisico-cognitiva. In alcuni casi, la vulnerabilita € segnata da

45 | 85



fattori di condizionamento cognitivi o fisici a causa dei quali il bambino deve affrontare le sfide
delladattamento alllambiente; in altri casi, la configurazione stessa del carattere psico-emotivo
dellindividuo puo renderlo vulnerabile a causa della sua incapacita di reagire a situazioni

specifiche per le quali non ha gli strumenti per rispondere.

Impegnati: gli assi trasversali costituiscono temi ricorrenti che emergono dalla realtd sociale e
che appaiono interconnessi in ciascuna delle aree curriculari, diventando fondamenti per la
pratica pedagogica, integrando i campi dell'essere, del conoscere, del fare e del vivere
insieme attraverso i concetti, i processi, i valori e gli atteggiamenti che guidano l'insegnamento
e l'apprendimento.

STRUMENTI PER LA VITA
ASSI TRASVERSALI
COMPRENSIVO
IMPEGNATO
PEDAGOGIE ALTERNATIVE
FLESSIBILITA DEGLI ELEMENTI CURRICULARI
Valutazione comunitaria del raggiungimento degli obiettivi e delle proposte di miglioramento.

Classificazione dei contenuti per livelli
Scelta degli standard di apprendimento in base all'obiettivo da raggiungere

Gruppi eterogenei, diversita diffusa
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Strategie metodologiche
Carattere multidisciplinare
INCLUSIVO
INTEGRATIVO

Gli elementi sono mostrati nello schema come rappresentativi; non richiedono questo ordine nel loro
sviluppo. Lo schema € inteso come modello di partenza per esemplificare la versatilitd di ogni
elemento e linterrelazione tra ciascuno di essi. L'obiettivo & che la progettazione sviluppi le quattro
dimensioni, facendo prevalere il criterio della flessibilitd degli elementi curricolari, senza perdere di
vista gli strumenti emotivi. La comprensione dello schema, la sua relazione con i principi pedagogici

e linterrelazione degli elementi & trascritta nella tabella seguente:

DIMENSIONI TRATTAMENTO
APPROCCI ESTRATEGIE METODOLOGIA
INCLUSIVO Pedagogie Ci offrono spazi per imparare dalle | Socio-costruttivista
alternative strategie metodologiche.
IMPEGNATO Assi trasversali Proposta: Includere come contenuto | Possono essere considerati
il "motore" del progetto.
INTEGRATIVO Flessibilita degli Permettere  di combinare gli | Apprendimento naturale
elementi curriculari elementi in base agli obiettivi del
progetto e agli scopi di
apprendimento.
COMPRENSIVO Strumenti per la vita | Affrontare i principi della resilienza Verbalizzazioni resilienti

Principi, metodologie, obiettivi ed elementi sono collegati tra loro per generare la struttura di base
del progetto. La sua implementazione a livello di classe porterd alla realizzazione dell'insegnamento
e dellapprendimento, comprendendo questo processo a parfire dai parametri feorici finora
delineati: un approccio condiviso da un team di insegnanti che insegnano a partire da un'ideologia
rappresentativa per tutti, apprendono con e attraverso I'accompagnamento dello studente, hanno
definito obiettivi comuni che coinvolgono lintera comunitd e hanno una visione condivisa di cido

che vogliono raggiungere.
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I1A.4.

APPLICAZIONE DELLE CORRENTI METODOLOGICHE ALLA PRATICA DIDATTICA

In questa sezione, stabiliomo la connessione tra le correnti metodologiche e la pratfica educativa. |

loro contributi costituiscono la base del "come vogliamo insegnare” delle pedagogie alternative che

ci offrono:

Lia)

[T s

Un approccio alrlh'e efficace nelle

inamiche guofidione della closse. E una
proposta educativa che offre lo possibilita di
vedere | bambine come un essere pleno di
potenzialitt, copoce di creare e costruire i
propric apprendimento, essendo  necessano
fornire solo l'ambiente giusto per il suo sviluppo.

LU~ L} IIII:FlII LS e W R e s L [ e F]
e individuale che " altraverso  le sue

(/'F-Elﬂl'lﬁnl con gl alii e sempre alinfermo di un
contesta particolare. Fin dallinizio della sua vita,
il bambing emerge come co-costruttore della
conoscenza, della cultura e della propria
identitd; viene compreso e riconosciuto come
membro attiva della societd.

"

o )

ricco di copocitd e potenzialitd che costruisce la conoscenza in
relozione agli alti, gli permette di acquisire sicurezza, di sentirsi
suoi  coetanei, di  diventare  partecipativo,
comunicative e capace dinselvere le situazioni che possono presantarsi.

dobbiomo ascoltare | bambini, perche possano esprimerna le loro paure,
ma anche perché i dione il coraggio di affrontare le nostre, per e con
lorg; perché la loro soggezza ci dio conforto, perché il lore "percha’
quidi la nostra ricerca e ci dia la forza di frovare risposte non violente,
oneste e responsakili; il coroggio per il futuro e per giutarci a frovare un
nuovo modo di dialogare con lore e con noi stess” (Rinaldi 2004,

il bambino impara cen | propri mez, uliizzando le nsorse che gl
vengono offerte, gli insegnanti nen agiscono come dispensatori di
conoscenza, ma diventano osservatori che documentana ogni atfivita
e provocano la ricerca di conoscenza del bambino.

questa relazions, aftraverso la partecipazione aftiva al processo,
fornisce i bambini sicurezza, motivazione e maggiore inferesse per il

illh:.'hu T i'i rII':.JL:i'LJ ':_.il i1||_iugur|: E LTS ETS i1: LU].ILIL.'”I.:J ';_.h:r LJL:IHI'LI'irIi.
le relazioni, | modo in cul | pensier dei bambini operano guando
laverano in gruppo e, in questo modo, comprendere meglio le loro
risorse & polenziglitd per frasformare e migliorare la nostra prafica

Allinterno di questa metodologia che prevede la formozione confinua,
linsegnante deve sentire o necessitd di formarsi ogni giomo di pid,
apporfando cambiamenti nelle azioni. Un bambino capace ha bisogno

T
Dimensione sociale | identificata con |
La dimensione
dell'ascolto
co
NTR
IBUT
o
AL L'adultec come
PR compagno
ocC
ESS
(0] Il rapporto
DI famiglia-scuola loro ambiente.
INS
EG
NA | Limportanza
ME | dell'osservazione
NT educativa.
o
Il rugle dell'insegnante
di un insegnante capace
Anche gli insegnanti
imparano
—

non solo i bambini. E necessarioc mantenere linteresse per la ricerca.
Lopprendimento e lo documentazione pedagogica sono maoterale
prezioso per gli insegnanti, ma anche per i bambini e le famiglie e per
coloro che vogliono avvicinarsi alle strategie di pensiero dei bambini.
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Pedagogia relazionale mira a rafforzare il senso di identita di cioscun bombino attraversa il
riconoscimento dei coetanei e degli adulti, fino o fargli provare un
co senso di sicurezza e di appartenenza. | bambini non imparano
NTR attraversc un rapporto lineare di cousa-effetto, né attraverso
IBU linsegnamento diretto dellinsegnante: 'apprendimento & merito dei
10 bambini, delle loro attivita e delluso delle rscrse che possiedono.
AL Questa pedogogia permette loro di accettare e partecipare alla
PR trasformazione delle situazioni che viveno: & quella che meglio
spiega come un gruppo di bambini sia composto da individuality e
?Sg da associazioni di bambini con affinitd e capacitd diverse,
@]
pi | Fedagogia della |
AP ascolto L'oscolto & la capacitd di percepire cid che ci viene comunicato,
PRE non solo offroverso le parole, mao anche affraverso | gesti, |
NDI movimenti e l'arte, persino atfraverso il silenzio sfesso.
ME
NT | U'ambiente come |
o | terzo insegnante si cosfituisce come risorsa didoftica in quanto genera spozi di
apprendimento, diventando luoghi in cui fare e disfare, crecre,
scoprire, acquisire nuove competenze, provare e anche sbagliare, e
dove tutte le esperienze vissute hanno un grande valore, in guanto i
avvicinano alla complessita del mondo degli adulti & li givtanc nel
propric processo di crescita.
L
Ty
co L'opprendimenta  musicale svolge funzioni/dimensioni  formative  specifiche,
NTR interdipendenti tro loro: cognitive-culturale; emotivo-affettivo;
IBU ‘ linguistico-comunicativo;  consapevolezza corporea; identitario;  relozionale;
TO critico-estetico... l'approccio socio-costruttivista ci offre chiavi di lettura per affrontare
DEL gueste funzioni da parte dellinsegnante, per favorire lo formazione dellalieve a
L'A partire dalle diverse dimensioni che compongono la sua personalita sociale.
PPR
oc | loboratori e l'atelierista; il laboratorio & il luego in cui si trovano gli elementi vitali per
Cl - garantire l'affenzione allarte, alla ricerca visiva e allestetica e l'oteliersta & una
o persona con conascenze drfistiche che lavordg in coordinamento con gl altr
ALL insegnanti.
A
LIN
EA La riscoperta della creativitd: La creativitd & concepita come una caratteristica
ART q infrinseca di ogni persona; non & solo una questione di arte o di ispirazione, ma anche
I5TI una carafteristica che pud essere sviluppata e applicata genericamente.,
CA
S
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T a O TrasiormaZione deld Tormmd ¥ x 2550, DarmoinG noarg 1aQcendo. Q0 !"i
essenzialmente che l'attivita non deriva da un programma elaborate dallinsegnante, ma dalle proposte
degli stessi alunni, autori dei propri compiti e coautori della vita sociale in cooperazione: "Nessuna,
assolutamente nessuna delle grandi acquisizioni vitali avviene affraverso processi apparentemente
scientifici. E camminando che un bambinoe impara o camminare: & parlande che impara a pardare: &
disegnando che impara a disegnare. Non ci sembra esagerato pensare che un processo cosi generale &
universale non debba valere per futto lapprendimento scolastice”. (Celestin e Elise Freinet "Scuola
;\mndernn |

iij & R
A= EL=I AT L

spinge a crescere costantemente, a perfezlunc:rsl L:ld acquisire meccanismi e
strumenti per acquisire il massimo potere sullambiente che lo circonda’. Alla
Laforza della vita  pase di questa pedagogio ci sono tre principi fondamentalic lo liberta di
espressione, la vita cooperativa, la realizzazione e I'emancipazione atfraverso

g Iui"e Qerativiia-def barmbineurraffivitdsireffamentetegataafambiente
hﬂmbmo con i suol bisogni, con le sue proposte spontanee, costituisce il nucleo
La scuola attiva del processo educative e la bose del metodo di educazione popolare.

Pertanto, 1| centro del processe di insegnamento-apprendimento non &

. linsegnante, ma il bambino.

Le attivita & bsogn &, pertanio F bombing dovrebbe percepire Havoro come un
—scolastiche——— compito utile. Per stimolare linteresse @ mantenero vivo, Freinet cerca le
CO | devono essere strategie pid appropriate offinché il bambino senta la necessitd e lmportanza,

NT | basate sugli sia individuale che sociale, di cio che fa. I compito dellinsegnante si limita
RIB | | i quindi ad aiutare il bambing a progredire; la base delle offivita scolastiche &
nteressi del quindi i Iuvnro individuale o di gruppo delle affinitd, sempre incenfrato
UT Thambino. 21l e : : - —
0 pe:m"‘ﬂré a ngm a'l'unnc di sviluppare creglivaments il proprio potenziale divita
Test sperimentali | e favorisce, atfraverso il lavere e le invenziori, un aumento dellempowerment,
AL della voglia di fare in un ambiente sociale cooperativo.
PR aoffinché fopprendimento sio significafiva, bisogno fenere presente che on
oC Conoscenza bombino non impara mai dal "nulla”; possiede un proprio sapere basafo sulle
ESS applicala sue esperienze. Essendo questo il lore riferimento, linsegnante deve situare la
0 PP sua proposta didettica e passare dal pit concreto al pib astratte, prendendoli
DI come punti di partenza.
INS Sranagertmiansmmestnigarinsdie. reekalerrenithealnombviodeie
G !Mﬁfﬂﬁ#&%ﬂlﬁjﬂfﬁwquﬁﬂl% EL& lﬁmﬁe Eﬁ@uﬁ cﬂéﬁﬂﬁnfﬁqﬂmﬁ’tﬂjﬁé
r: nr:lzmnc:menh sociall. Edlw’rF:Ie m{iﬁgﬁr‘rnnm é:FEsE.WC:IrE.‘ [s] Eﬁr‘ll dell'alunno,
ME S S AP OB IS AR RIS R P ERE AP BEERY su rispetto
NT = emm grado di essere gnesth con se stess dguardo of propr sentimernti,
0 = Imparare o nconoscere i sentiment & le emozion degl alin.
= Comprendere che il nosiro sistema emozionole € cosfituito da diverse
Educazione ;gmpqnenti in’rlerr_ell:i’re: pensien ppsiﬂui o negativi, emozioni o risposte
emoliva fisiclogiche e azioni o comportamenti.
- Comprendere la simultaneita delle emaozioni
= Imparare o regolare le emozioni
= Sperimentare emozioni e senfimenti posifivi nellambienfe scolosfico e
familiare,
= Miluppare loutostima, come riconoscimento del propro valore e della
propria competenza.
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_portare al rfiute per aroganza (Melile, 2001).

L'indipendenza

fazione
dell'errore

S L R L P L L L R LS W DL LW LWL

adulto significative; un legame "“sufficientemente” buono, capace di dare
una risposta sensibile, & necessario per creare un'autostima consistente.
Un'autostima bassa o esageratamente alta porta allisolomento: se é
bassa, porta alautoesclusione vergognosa, e se & froppo alta, pud

dannase. Capacités di pore dei limifi fra & e lambiente con problemi, di
mantenere una distanza emotiva e fisica, evitando lsolamento (Melil,
2001).

AIMTEmno e

quando sl assume naturaimente che I'emore fa parie del processo di |
apprendimento, si impara a prendere decisioni con determinazicne. |l
processo € piacevole & non ottenere un certo risultato non influisce
negativamente perché l'analisi della situazione consentira di migliorare,

fornire sostegno e incoraggiomento incondizionate come base e

supporto supporto per il successo accademico (Henderson e Milstein, 2003).
apacita proprio bisogno di offetto verso un atteggiomento di donazione agli altri.
relazionali Incoraggiare le relazioni fra pon in cui la comunicozione, il nspetto,
lempatia & la cooperazione prevalgono sulla competizione.
omunicazione | lar conoscere e affermare le proprie opinionl, | propn dinth, | propn
assertiva sentimenti e i propri bisogni, rispettando quelli degl altri ed esprimendoli in
modo adeguato alla situazione,
un apprendimento pil "prafica”, un programma di sfudi "reale™ e decisioni
Rilevante prese da tutti | membri dello comunitd educativa [Henderson e Milstein,
curriculum 2003).
positive e sicuro, permettendd agl student! di sentirsi nspettat, sostenut e
Climaemoliva | i (Henderson e Mistein, 2003).
_ I I | I |
Piacere e di avversita, Il piacere & il fattore pil potente nel lavoro rispetto dl
riconoscimento o ad dlire ricompense esterne.
insegnanti che sappiano accompagnare il processo di sviluppo personale
Proatfivo degli studenti, che accettino e sappianc gestire la diverita e la
insegnamento complessitd delle relazioni tra i diversi gruppi (insegnanti, studenti e
fumiglie]
studenti possono avere successo. Lo porta aperta alla speranza che la
Aspetialive elevate | plosticita cerebrale rappresenta deve sempre generare negli insegnanti
e reglistiche aspettative positive nel confronti dei loro studenti (effetto Pigmalione
| positivo),
— percorso verso cosfruffi posifivi e di possibilita. La scoperfa delle proprie
unfidifonzao | capacitd & accompagnata dal "credere per vedere” (Forés e Grané,
competenze 2012).
"trovare la commedia nella tragedia’, salvandoci dai sentimenti negativi.
Umorismo

La risata e una formula per sopportare le situazioni avverse (Melillo, 2001).
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combinare ragione ed emozoni, infuizioni o fantasie per vedere la
realtés da prospettive diverse e inventate. Consiste nellideare qualcosa
di nuovo, nel mettere in relazione gualcosa di noto in modo innovativo
e nellallontanarsi dagli schemi abituall di pensiero o di comporfamento,

Pensiero creativo o
alternativo

L'analisi delle esperienze e delle informaozioni e la copocita di giungere a
| Pensiero critico conclusioni proprie sulla realtd sono fondamentali per il raggivngimento

del'autonomia ed essenziali per prendere decisioni nella vita. S tratta di
analizzare criticamente le cause e le responsabilitd delle ovversita
subite.

Pensiero positivo = rafforzare il passaggio dal pensiero realistico e positivo, dal concentrarsi
sulle difficolta al potenziale.

SPERANZA: & il sentimento pil resistente da promuovere; & piacevole e nasce dal vedere come
possibile gualcosa che si desidera.
- Llillusione & lo speranza pib viva, guandeo si vede che cio che si
desidera & vicino. E un sentimento che mobilita.
- L'entusiasmo & una speranza che spinge cllozione, significo essere
:: Fensier simili e affascinati da qualcosa che produce nel proprio spiiio un vero
G positivi (Segura, entusiasmo ad agire.
N 2005) - L'olimisme non consiste nel vedere futte "rosec”, ma nel'gvere il
A coraggio di superare le difficolta.
RE . . :
A - la sorpresg pud essere una sensozione pigcevole o spiacevole
SE quandao si percepisce qualcosa di nuovo e inaspettato.
NT
IR La delusione & una sensazione spiacevole che si prova quando i s
E rende confo che qualcosa che si aveva il dirtto di aspettarsi non s &
realizzato o che qualcuno di cui ci si fidava non & degno della nostra
Sentimenti contrari g i+,
negativi e . ;
(Segura, 2005) Lo disperazione & z_m afflizicne molto infensa dovuta alla perdita TGTE:IIE:.*
della speranza ed e spesso accompagnata da depressione, aggressivita
verso gl alin o verso se stessi.
La disillusione & lo perdita di fiducia in qualcosa o gualcuno in cui si era
ingiustificatamente creduto.
e
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lHA.5.

OBIETTIVI GENERALI E SPECIFICI DELLA PROGRAMMALZIONE
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ruolo di asze di
apprendimento dalla trasversalita, e la sua importanza nell'acquisizione di competenze,
softolineando il suo valore dal rapporto diretfo con qualsiasi area curricolare.

non solo come Componenti ncreafive, ma anche come elemento chiave nella costruzione
dei cittadini di domaoni con un insieme di competenze frasversall [obilita  sociali,
comunicazione, imparare a imparare, creativitd, ecc.) che mirano al pieno sviluppo della
persona, comnsentendole di adattarsi dlle richieste di una societd in costante cambiaments e
di fispondervi con spiito critico & solidale,

. Crediamo che ™,
leducarzione musicale debba evolversi e dare proiezioni pio ampie aprendosi ad altr
ambiti artistici, perche la musica & un aspetto dellarte & non debbiomeo dissociarla dal
resto delle discipline, Questo deve essere un obiettive del musicista insegnante, se
vogliamo che il compito che svolgiamo sia guello di trasmettere, non debbiama isclarlo nel
suc campo, ma deve essere nutrito dal resto delle arli per sopravvivere e raggiungere il suo

massime potenziale come linguaggio universale,

Rafforzare la resilienza e I'adattabilita dei bambini
E T T T e o T L P — T W T L i — i T 1y I T R N L T Ty W vulneragill che

sono limitafi nel pienc sviuppo di questi aspetti a cousa di diversitd culturali, socidali,
economiche, funzionali o cognitive) atfraverso il loro personale educativo con un
approccio di "formazione dei formator”, fornendo cosi una maggiore sostenibilitd al
progetto.

nell'accompagnamento, nel comitall di lavero, nellapprendimento intergenerazionale che
promuove lapprendimento tra pan |adulto/bombing). || progetto dovrebbe generare
canali di partecipazione in modo che ogni individuo della comunitd educativa frovi un

lucgo in cui essere coinvolio nel progetto, in base ai suoi interessi e alle sue possibilita.
Aprendo Il caompo dellg partecipozione, goranfiomo il coinvolgimento, I| nconoscimento
lopprezzamento di progetti come il nostro.

da un'idea di educarzione allargata, in cui la scuola non & uno spazio chiuso, ma un luogo
diversificato che alimenta e coltiva molteplici interazioni ed esperienze di apprendimento,
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Ir'FEI'lrnir'uarH' ogni forma di discriminazione nei contenuti, nei materiali utilizzati (ad esempio A
nella scelta degli strumenti musicali), nelle attivitd di apprendimento musicale e nelle
classi di musica (lambiente di apprendimentao).
\ /
rd '

Riconoscere i bisogni espressivo-creativi degli studenti, assimilando e sviluppando verso
maggiori frontiere cognitive il bagaglio sociale e culturale che ogni studente possiede,
sviluppando strumenti metacognitivi per il suo progressive e permanente ampliamento.

\_ J/
FSEleZIoNdre 1 corenun e rmarenan muosican dg propone agn stodent s0md Dase aene 1oro Y
conoscenze pregresse, a partire dalle forme specifiche di musicalita incarnate,
attraverso la progettazione di una progressione coerente di atfivita musicali di
L apprendimento.

v

i Ty
Permettere di adattare l'oiuto didattico dlle carattenstiche di ogni persona e al modo in

cui sviluppa il proprio apprendimento.

L "

"rlncoraggiclre un alto grado di attivitd da parte degli alunni, altemando diversi tipi di

compiti e situazioni e cercando di frasformare l'apprendimento in un'esperienza

motivante e grafificante,

W J

/Promucvere un apprendimenta significafive affraverse 1o progefiazione di sifuazioni &
luso di strategie che consentano agli studenti di mettere in relazione le nuove

_ conoscenze con quelle gid acquisite.

v

rContrTbuire alla progressiva autoregolazione degli studenti, formendo lore strument e«,
strategie che i rendano piv autonomi e capaci di pianificare, controllare e valutare |
propri progressi.

_ J

Tenere conto della necessitd di integrare | contenuti delle diverse materie in modo che
gli alunni acquisiscano una prospettiva globale e interdisciplinare.

’fAdotmre un approccio socio-affetfive. In generale, le persone sono mobilitate (o r‘u:mﬁ\H

mobilitate) dai lore bisogni. La loro gestione produce emozioni che hanno a che fare
con la soddisfazione o |g frustrazione. In altre parcle, pit che dalla ragione, piu che dai
dati, siamo guidati dalle emozioni generate dai bisogni.

L S

F N
Promuovere la collaborazione e la cooperazione tra gli studenti, per la quale il dialogo é
uno strumento fondamentale.
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lIA.6. | AZIONI PER LO SVILUPPO DEGLI OBIETTIVI

= Consolidare i logboratori di apprendimento musicale (strumento, canto ed

espressione corporea fra gli altd] in modo coeso a partire da una visione
curricolare comune a tutti gli specialisti e coerente con il progetto educativo dei
centri in cui viene applicato & con i loro contesti di insegnamento.

- Integrare questo progetto cumicolare nei programmi scolastici generali come

dispositivo per la produzione e la creazione musicale e scenica in cui | bambini
saranno i protagonisti e in cui si redlizzera il nostro obiettivo di inclusione nel
tempo scolastico,

= LUtilizzare lo spazio scolasfico come base per i nostri progetti musicali, creando in

PER guesto spazio un riferimento culturale nel quartiere in cui si generano ambienti di
QuA apprendimento cooperative al di fuor del tempo scolastico (educazione non
NTO formale) in linea con cio che accade durante l'orario scolastico (educazione
RIG formale), in modo che limpattc del nostro lavoro non sia limitato al gruppo
UAR scolastico., estendendo il raggic d'azione a bambini che, alfdmenti, non
DA sarebbero in grado di beneficiare dell'educazione musicale a causa delle loro
LA condizioni socio-familiar, creando spazi di svago positivi per la popolazione pid
scu vulnerabile.

OLA

- Coordinare e creare reti d'azione congiunte con agenti estemni (fondazioni,

associozioni, specialisti...) in modo che tutli | partecipanti al progettc possano
lavorare su una linea pedagogica comune in cui convergono gli obiettivi di
insegnamento-apprendimento, cercando cosi di ottenere un arricchimento
concettuale, sociale, culturale e personale attraverso le discipline artistiche che
pratichiameo.

- Elaborazione di un Piano di partecipozione delle famiglie che garantisca il
coinvolgimento di tutto il gruppo.
= Al di la delle responsabilita di gestione del Consiglio dlstituto, si tratta di offrire

alle famiglie lao possibilita di partecipare alle dinamiche guotidiane che le
legano ai progeti della scucla. In breve, le scucle devono aprire le porte al
mondo estemno per dare visibilita a cid che accaode allinterno.
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- Generare esperienze multidisciplinor legate a linguaggi arfistici pensafi
appositamente per gli alunni di ogni livello.

= Offrire al bambini un'immersione esplorativa nelle classi di strumento con
I'obiettivo dilegari dllo strumento che sentono vicino e impegnarli nello studio.

- Fornire linsegnamento dello strumento con obiettivi specifici a livelle di gruppo,

comprendendo la necessitd di un progresso individuale nell'apprendimento
come forza motrice personale, che ha un impatto diretto sulla produzione
collettiva,

- Stabilire i| canto e il lavoro con il corpo come aspetti vitdli per 'apprendimento

NEI musicale e il lavoro sul palco come forza motrice per la creazione.,

i:‘g - Favorire linterazione musicale e scenica tra i livell, incoraggiando la
NTI motivazione nei bambini pit piccoli in guanto si sentono un modello da seguire
DEG e nei bambini pi0 grandi in gquanto si sentono riferimenti e compagni per
U 'apprendimento dei piu piccoli.

sTU - Incoraggiare la creazione collaborativa, le capacitd espressive, la riflessivité e

DEN lo coesione del gruppo affraverso la generczione di proposte proprie.
Tl

L'obiettivo € che diventing progressivamente pio autonomi rispetto al loro
lavoro, offidandosi al gruppo artistico di cui fanno parte, collegaondo cid che
avviene in classe e i processi di assemblaggio del centro con cio che avviene
nei laboratori, nelle attivita, nelle ricerche/creazioni/azioni artistico-musicali,

= Coinvolgere gli studenti nellorganizzazione degli spettacoli e dei partenariati,
coinvolgendoli nel coordinamento delle aftfivitd a partire dai diversi gradi di
responsabilita e impegno che possono offrire.

= Offrire i bambini della scucla secondaria lopportunitd di confinuare
'apprendimento musicale una volta terminati gli studi della scuola primaria.
proponendo lezioni extracurriculari, in modo che non si dissocino dal progetto e
continuino a capire quanto siano importanti per la sua contfinuita.,

= Incoraggiare e promuovere linserimento degli alunni in attivitd musicali

extrascolastiche, in modo che possano ampliare e rafforzare la loro formazione
negli strumenti e nel canto.
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* Creare spazi di formazione e riflessione congiunta tra insegnanti interni ed esterni
[specialist) per garantire gli obiettivi comuni del progetto. Il seminaric pedagogico
incoraggerd la coesistenza e lapprendimento reciproco tra gli specialisti esterni e il
personale docente. Oltre alle sessioni specifiche di presentazione del progetto da
sviluppare, del materiale di ricerca e della valutazione congiunta, durante il corso ci sara
una formazione specifica legata allasse chiave del progetto: la musica per linclusione
sociale.

* |l discente deve pianificare la propria pratica, lo progettazione e la sequenza delle

sessioni. La programmazione dellinsegnamento non si limita a considerare i contenuti e i
metodi piv efficaci per presentari. Cosa e come insegnare non sono questioni che
possono essere isolate da chi, dove e per cosa. Ogni compito o insieme di compiti ha
bisogno di un piano, di un calendario, per evitare improvvisazione, per correggere le
procedure e per anficipare gli imprevisti a livello di classe. La programmazione d'aula
deve essere coerente con la linea verticale del curiculum (progetto scolastico) e
orizzontale (coerente con il progetto artistico).

* Per lo programmazione delle sessioni in aula si propongono le seguenti strategie ed
elementi chiave:

- pedagogia intersezionale e situata (femminista, anfirazzista, anti-empowerment

e ambientdlista) per un quadro di giustizia sociale. Lavoreremo sulla prospettiva
del personale docente e sul suo ruolo di osservatore altive delle dinamiche di
classe. Verranno discussi i ruoli di potere che operano nei gruppi, includendo
linsegnante come parte di essi. Cosa succede nelle nostre classi? Quali
comportamenti abbiamo come referenti?

- la pedagogia critica che ci aiuta a porci domande chiave e a proporle agli

studenti in tutte le fasi del processo di creazione-apprendimento. Applicheremo
I principio della sospensione del giudizio per non dare le cose per scontate e
per trasmettere ai bambini la necessitd di interragarsi sul perché delle cose e di
porre nuove domande a partire da guelle di base,

- metodologie di innovazione attraverso le pratiche artistiche. Saranno condivise
con il personale docente strategie di "didattica assistita”, ovvero la replica di
esercizi, canzoni, routine utilizzate dallo specialista nelle classi ordinarie.

- le pratiche di creazione colleftiva e orizzontale climentate nella propria

fraiettoria assembleare che garantisce lo sviluppo democratico e stabilisce gli
obiettivi comuni che intendiomo raggiungere dallattuazione socio-educativa
del progetto artistico-musicale.
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Lalleanza famigliascucla & fondamentale; non basta lavorare @ scuola  se
lapprendimento intericrizzato entra in conflitto con quanto trasmesse dalle diverse
culture di educazione. Limpegno delle famiglie nelle scucle deve andare oltre la
partecipazione a una gita o a un'attivitd specifica: debbiamo lavorare in armonia con
lideclogia della scuola. La responsabilitd di lavorare sulla diversitd con un approccio
ampio deve essere condivisa e, per questo, le famiglie devono condividere questa
ideologia, conoscendo l'approccio educativo, le diverse realtd che le compongono e
agendo in accordo con esse, senza rinunciare dlle proprie peculiaritd, ma rispettando
quelle degli alfri; solo cosi si costruisce il rispetio per gli alir, questa & la regola principale

F della convivenza. La strada per anivare al coinvolgimento delle famiglie deve andare
( anche nella direzione opposta: la scucla deve entrare nelle case.

p

Folg parfecipazione & lo strumento piv utile per frasformare le scuocle da luoghi destinafi
'[-h esclusivamente allistruzione degli alunni in spazi multifunzionali in cui lintera comunita
= ha urr p&attire loro spazi definiti per la collaborazione nelle dinamiche scolastiche.

EAM = Lavorare secondo linee metodologiche che permettano loro di entrare in
IGLI classe e aivtare nel compito diinsegnamento.

E

- Creagre commissioni congiunte professore-docente per lavorare insieme su
iniziative specifiche o alungo termine.

= Collaborare allo tfrasformazione dellambiente atfraverso azioni basate sul
service leamning, realizzando interventi di recupero o meodifica degli spozi
scolastici.

= Fartecipare a seminari pedagogici per conoscere le diverse metodologie alla
base del processo di insegnamento-apprendimento e gli obiettivi dei progetti
sviluppati.

La partecipazione delle famiglie promuove:

* L'educazione alla vita, in quanto implica un lavoro su tutti gli aspetti della vita, per cuiil
binomio famiglia-scuola & fondamentale, in quanto riunisce gli spazi di vita degli
alunni,

* Essi fanno si che cid che accade allinterno della scuola abbia ripercussioni su cid che
accade anche all'esterno.

* Rappresentano un punto diincontro paritario tra famiglie ed educatori, che permette

di costruire complicita valorizzando lmportanza del loro confributo al raggiungimento
di obiettivi comuni.

* Contribuiscono dallintegrazione culturale, poiché la proiezione del lavoro svolto nella
scuola in guesto senso sard amicchita dai contibuti diretti della diversitd familiare,
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IIA.7. | CONTRIBUTO ALL'ACQUISIZIONE DI COMPETENZE CHIAVE

Il Consiglio e il Parlamento europeo hanno adottato, alla fine del 2006, un quadro di riferimento che
identifica e definisce le competenze chiave di cui i cittadini hanno bisogno per la realizzazione
personale, l'inclusione sociale, la cittadinanza attiva e I'occupabilitd nella societd della conoscenza.
Le otto competenze chiave sono definite come l'insieme di abilita, conoscenze e atteggiamenti
appropriati al contesto scolastico, che tutti gli studenti devono raggiungere per la realizzazione e lo
sviluppo personale, nonché per la cittadinanza attiva e l'integrazione sociale:

- La conoscenza ("know-how") comprende fatti, idee e concetti che acquisiamo in modo
astratto;

- Le capacita ("'sapere-fare") sono quelle che ci permettono di utilizzare e articolare le
conoscenze assimilate in un determinato contesto, oftenendo risultati specifici.

- Gli atteggiamenti ("saper essere") definiscono la mentalitd e la disposizione ad agire di fronte a

determinate idee o situazioni.

L'inclusione nel curricolo & motivata dal fatto che la didattica per competenze permette di
integrare apprendimenti diversi, favorendo la trasversalitd dei saperi, rendendo i diversi tipi di
contenuti funzionali alla loro effettiva applicazione in situazioni e contesti esperienziali differenti. |I
quadro di riferimento europeo stabilisce otto competenze chiave; dal punto di vista curricolare,
riteniamo che I'Educazione musicale contribuisca pienamente all'acquisizione delle competenze

chiave in una prospettiva globale. A titolo esemplificativo, segnaliamo le seguenti:

Competenza nella
comunicazione

attraverso I'aumento significativo del vocabolario specifico e dello scambio
comunicativo attraverso le rappresentazioni sceniche, favorisce la dizione

linguistica

Competenze
matematiche e di
base in campo
scientifico e
tecnologico

Competenza
multilingue

Competenza digitale

Competenze sociali e
civiche

aftraverso il canto e I'espressione delle emozioni.

e legato alla musica utilizzando spazio e tempo, scale, rappresentazioni
grafiche, elementi geometrici, simboli. Le attivita svolte nelle discipline artistiche
stimolano e favoriscono la percezione e la concettualizzazione dello spazio e
del tfempo.

questo comporta l'ufilizzo di lingue diverse. Cantare o ascoltare musica in altre
lingue aiuta la pronuncia e il ritmo espressivo, migliora la comprensione, motiva
lo studio di altre lingue e ci avvicina ad alfri contesti culturali.

l'uso della tecnologia come strumento di approccio alle arti visive e alla musica,
alle creazioni alfrui e alla configurazione della propria creazione, I'analisi di
immagini e suoni e dei messaggi in essi contenuti, invitare alla creazione
attraverso programmi di composizione musicale.

svolgere azioni di lavoro di gruppo che richiedono cooperazione, assunzione di
responsabilita, rispetto di regole e istruzioni, cura e conservazione di materiali e
strumenti. Due aspetti direttamente collegati all'area intesa come competenze
e abilitd per la convivenza, il rispetto e la comprensione tra le persone, in
qguanto la loro acquisizione & necessariamente potenziata dalluso delle arti
come fonte di comunicazione ed espressione.
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Competenza nella
consapevolezza e
nell'espressione
culturale

Competenza per
imparare ad imparare

Senso di iniziativa e
spirito
imprenditoriale

le arti sono il framite diretto per avvicinarsi ad altre forme di pensiero ed
espressione, per comprendere 'ambiente circostante e per configurare validi
criteri di rispetto per le altre culture.

Questo avviene afttraverso I'esplorazione sensoriale di suoni, texture, forme o
spazi, in modo che le conoscenze acquisite forniscano ai bambini un bagaglio
sufficiente per Utilizzarle in situazioni diverse e per rifletftere sulla loro
partecipazione ai processi di creazione.

questo favorisce la conoscenza di sé, dei propri interessi, delle proprie
possibilitd e il coinvolgimento nell'elaborazione di piani promossi dagli stessi
alunni e la loro partecipazione al loro sviluppo.

I1A.8. | RAPPORTO DELL'EDUCAZIONE MUSICALE CON IL RESTO DELLE AREE

L'approccio globalizzato alla programmazione stabilisce l'inferconnessione dei contenuti tra le aree,

con l'obiettivo che gli oggetti di apprendimento si completino e si consolidino a vicenda, lavorando

aftraverso approcci esperienziali e da prospettive diverse. In termini generali, definiamo il rapporto

tra I'educazione artistica e le altre aree:

- linguaggio: il rapporto con quest'area & indiscutibile, a partire da tutti i livelli di espressione,

comprensione ed espansione del linguaggio, delle strutture semantiche e dellinfroduzione al
mondo letterario attraverso la creazione di testi o la lettura di copioni teatrali.

Scienza: atfraverso i diversi laboratori, si lavora sull'espressione, il riconoscimento, la

consapevolezza e il contatto con il mondo fisico e sociale attraverso le manifestazioni artistiche.

Matematica: consente 'uso di diversi codici che favoriscono il pensiero astratto, sviluppano la
percezione spaziale, I'applicazione funzionale di numeri, frazioni e misure attraverso le arti

plastiche o iritmi e le misure.

Educazione fisica: sia nelle discipline artistiche che in quelle musicali, il corpo e il movimento
sono Uutilizzati come forza motrice per l'apprendimento e le esperienze, evidenziando

limportanza del linguaggio del corpo.

Lingua straniera: cantare in alire lingue, compreso linglese obbligatorio, favorisce I'educazione
uditiva, lavora sulla dizione utilizzando altri fonemi, amplia le conoscenze linguistiche e abbatte
le barriere all'uso di lingue diverse dalla propria.

Basandosi sullintenzionalitad delle attivitd e sottolineando la natura procedurale del compito

educativo da svolgere, la progettazione di questo programma € finalizzata allacquisizione di

stfrumenti che contribuiscono a completare e consolidare gli standard di apprendimento relativi alle

diverse aree. A ftitolo esemplificativo, la tabella seguente mostra i laboratori, le aree e le attivitd ad

essi collegate:

LABORATORI

Area Aftivita di tipo

Teatro

Area linguistica - Espressione orale e scritta
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Scienze socidali - Comprensione della lettura

Educazione ai valori - Arti visive e creative
Danza Area educazione fisica - Coordinamento motorio
Educazione ai valori - Movimento e spazio
- Espressione e consapevolezza del
corpo

Lavoro cooperativo

Strumento Area Matematica
Scienze sociali

Area linguistica
Educazione ai valori

Imparare uno strumento
Linguaggio musicale
Calcolo: ritmo e battito
Lettura a tappeto: punteg&;io

Canto Area linguistica
Scienze socidali
Area inglese
Educazione ai valori

Comprensione orale e scritta
Sviluppo uditivo e della memoria
Pronuncia e dizione
Coordinamento del gruppo
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11B.9. | AZIONI DI SVILUPPO

Su questa base, il progetto si arficola inforno a 4 azioni specificamente mirate a consolidare la
presenza della musica e delle arti performative nella nostra comunitd educativa e a promuovere le
arti come veicolo di apprendimento: i Laboratori di didattica musicale, I'Esecuzione in grandi gruppi,
i Progetti aperti allambiente e il Seminario pedagogico, che descriveremo piu in dettaglio,
spiegandone anche la metodologia.

LABORATORI DI INSEGNAMENTO MUSICALE (strumento, coro, teatro, danza) durante
I'orario scolastico

Questi laboratori sono concepiti come un veicolo di ricerca/creazione/azione.
L'apprendimento tecnico sard combinato con lo sviluppo di capacita espressive e di
consapevolezza dei valori. Di seguito sono riportate alcune delle strategie didattiche
che riteniamo fondamentali e che costituiranno il punto di partenza:

- llgioco e la natura ludica delle attivita

- Dinamica cooperativa

- Lavoro multidisciplinare o interdisciplinare con altre aree di conoscenza e conii

Azioneil contenuti curricolari lavorati in classe.

- Il corpo e gli strumenti come centro di sperimentazione ed espressione
- L'ascolto come chiave per l'apprendimento e la co-creazione

- Creazione collettiva e orizzontale

- L'importanza delle relazioni interpersonali e della risoluzione dei conflitti

- La valorizzazione delle culture subalterne attraverso processi di ricerca che

meftono in discussione le gerarchie estetiche

- La ricerca come punto di partenza per i processi di apprendimento e di
espressione artistica: cosa, come e perché facciamo quello che facciamo
- Lavorare con riferimenti che ci aprano ad altre realtd, esperienze e sensibilitd, per

incoraggiare la curiositd critica e la tolleranza.

AGIRE COME UN GRANDE GRUPPO

Azione 2



Azione 3

- Saranno spazi in cui gruppi che di solito lavorano separatamente potranno riunirsi.
Serviranno per imparare a suonare con alfri sfrumenti (orchestra) e anche per
mescolare le discipline (teatro o danza e musica, per esempio). Funzioneranno
come una sorta di forum comune in cui sia gli obiettivi curricolari che i valori
vengono messi in comune e visualizzati come un progetto collettivo. Sard possibile
provare concerti e spettacoli aperti al pubblico. Agird come una membrana che
collega l'esterno (quartiere, altre istituzioni, altri agenti, altre scuole...) con linterno
(insegnanti, resto del corpo studentesco, famiglie...), trasmettendo
lapprendimento o le preoccupazioni che attraversano la nostra comunitd
scolastica e il suo ambiente.

- Gl spazi per il grande gruppo permetteranno anche la partecipazione di quegli
alunni che non si sentono cosi sicuri 0 a proprio agio sul palco, ma che possono
assumere altri compiti necessari nel gruppo per il giorno per giorno e per gli
spettacoli, come disegnare e realizzare costumi e scenografie, documentare le
azioni/creazioni, agire come tecnico delle luci e del suono... Sard importante avere
allinterno del team tanti profili quanti sono gli interessi dei bambini, aprendo il
ventaglio di possibilitd e abilitd senza discriminazioni e adattandosi alle motivazioni
di ciascuno.

PROGETTO MUSICALE APERTO ALL'AMBIENTE

Per trasformare il contesto sociale, lavoreremo sulla comunicazione con le famiglie e
gli alti agenti dellambiente. Sard fondamentale sottolineare il valore della
trasformazione che |'‘apprendimento delle arfi (e della musica in partficolare)
comporta. A tal fine, si propongono due spazi di aperfura:

a) Spazi per la partecipazione attiva delle famiglie e/o di aliri agenti dell'ambiente:
Saranno spazi per dimostrare in modo pratico alle famiglie come si apprende nei
progetti MOVEMENT. Con il formafto di una '"classe aperta” una tantum,
laccompagnamento nelle prime sessioni o la classe condivisa, le persone esterne
alla scuola potranno condividere l'apprendimento della musica con i bambini
alla pari.

b) Spazi espositivii Sempre concentrandosi sul processo come la cosa piu
importante, si utilizzerd un formato adeguato per condividere con I'ambiente
l'apprendimento raggiunto durante I'anno scolastico. Verranno proposti concerti,
spettacoli, sfilate, registrazioni, ecc.

c) Scambi di esperienze: Saranno incoraggiati gli incontri con progetti simili per
ampliare la visione trasformativa di cido che viene redlizzato nei nostri centri.

L'obiettivo sard quello di ampliare limpatto sullambiente.

SEMINARIO PEDAGOGICO



Azione 4

Sard uno spazio di apprendimento comune che riunisce specialisti delle arti e
insegnanti del centro con l'obiettivo di combinare i principi pedagogici, condividere le
metodologie, imparare atftraverso lo scambio, monitorare e valutare continuamente
le diverse azioni. Il gruppo sard alimentato sia dai contributi dei suoi membri sia dagli
ospiti invitati di volta in volta, siano essi esterni o facenti parte della rete di
collaboratori e partner. Il resto degli agenti della comunitd educativa sard invitato a
partecipare. L'obiettivo di questo spazio sard:

- Valorizzare le arti, in particolare la musica, per tutti gliinsegnanti del centro.

- Presentazione del progetto scolastico da sviluppare durante I'anno scolastico, sulla

base del quale gli insegnanti genereranno il loro programma in classe.

- Condivisione delle preoccupazioni degli insegnanti sui femi del progetto in

relazione ai comportamenti o agli atteggiamenti osservati negli studenti.

- Formazione congiunta sulle strategie chiave per lo sviluppo del progetto:
pedagogia situata e intersezionale, pedagogia critica e innovazione attraverso le
arfi (didattica assistita).



1IB.10. | STRATEGIE METODOLOGICHE

Le esperienze sviluppate finora in classe (e fuori) inquadrando I'apprendimento artistico in un
progetto comune, hanno dimostrato il ruolo di integrazione della musica nelle facoltd umane. Oltre
a potenziare molti dei nostri sensi, stimola linteligenza, la memoria, la creativitd e la
comunicazione. Nel suo rapporto con le alfre discipline, accresce il suo potenziale dalle dimensioni
affettive, intellettuali e culturali, approcciando il suo insegnamento attraverso metodologie attive
(che incoraggiano la partecipazione), calde (che offrono spazi di fiducia per I'apprendimento) e

flessibili (che incoraggiano la creazione, la spontaneitd, limprovvisazione...).

P contribuire alla creazione di una societd piv equa e integrata, facendo emergere il meglio di ogni
e studente e fornendo gli strumenti adeguati a ogni situazione. In questo senso, i diversi contributi
d studiati condividono alcuni punti chiave:

a - L'alunno ¢ inteso come protagonista del suo apprendimento, i suoi interessi e le sue motivazioni
g sono rispettati e gli viene concesso il tempo di cui ha bisogno per essere bambino.

O - Queste pedagogie evitano l'apprendimento routfinario e permettono agli alunni di commettere
gi errori, in modo che possano imparare da essi senza essere puniti. A differenza delleducazione
e fradizionale, la cooperazione ha la precedenza sulla competizione, evitando l'etichettatura per
al sviluppare una personalitd sana ed equilibrata.

te - | bambini acquisiscono e interiorizzano le regole rispettandole senza alcuna imposizione, poiché
n ne comprendono il significato.

o

L'obiettivo € quello di ottenere un'educazione completa, cioé un'educazione PER LA VITA,
ti promuovendo lo sviluppo di competenze come la creativitd, la risoluzione dei conflitt, 'empatia
v o il pensiero critico, che permettano agli studenti di essere in grado di risolvere da soli le difficolta
e che dovranno affrontare nel corso della loro vita.

Sottolineano limportanza di connettersi e relazionarsi con I'ambiente naturale, che e fonte di
conoscenza, benessere, salute e pace.

Esse evidenziano la qualita frasformativa delleducazione artistica a partire dal suo potenziale
creativo.

Proponiamo di sviluppare in classe quanto segue:
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Apprendimento cooperativo:

Per metterlo in pratica nellistruzione, indipendentemente dalla fase in cui lo si vuole
implementare, gli insegnanti devono creare il proprio materiale con cui insegnare ai bambini,
per evitare di utilizzare in classe un unico manuale che standardizza I'apprendimento € non
tiene conto del contesto o delle esigenze degli alunni.

Reti di apprendimento:

Si tfratta di ambienti di apprendimento online che aiutano i partecipanti a sviluppare le proprie
competenze collaborando e condividendo informazioni. Queste esperienze offrono agli
insegnanti e ai discenti l'opportunitd di creare percorsi di comunicazione che permettono loro
di ispirarsi alle buone pratiche di altri insegnanti e agli studenti di condividere esperienze
sviluppate in altri contesti scolastici.

Realizzare un piano di lavoro:

Gli studenti devono sapere cosa ci si aspetta da loro per impegnarsi nel compito. Questo € un
modo per responsabilizzare e trasformare gli alunni in soggetti attivi del proprio processo di
apprendimento dal punto di vista del cosa e del perché. Il bambino deve sapere cosa dli
viene richiesto e linsegnante deve avere la risposta. Da questa concezione, riattiviamo gran
parte della motivazione intrinseca dell'alunno. Ovviamente, l'insegnante dovrd guidare questi
alunni, orientando le loro decisioni e i loro passi.

Assemblee cooperative settimanali:

Le assemblee saranno tenute e guidate dagli alunni. La funzione di queste assemblee & quella
di affrontare eventuali problemi, nonché di creare sane abitudini di comunicazione e di
ascolto attivo e pedagogico.
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"fSTrc:’regie di inclusione e non esclusione in classe: favorire il lavoro di gruppo & im;:lc-rtcm’re,‘\
percheé in guesto modo "si offre un modello di relazioni umane in cui le persone, al di 1d delle
loro differenze, possono comprendersi e sostenersi a vicenda” (Lopez, 2005, p. 3). focilitando
cosi la relozione di civto tra gli alunni.

\S vy
-

Promuavere l'autonomia e responsabilizzare gli studenti & un'altra delle strategie fondamentali
per favorire lo sviluppo della resilienza: per questo & necessario fornire loro spazi per prendere
le proprie decision & insegnare loro ad assumersi le conseguanze che ne possono dernvare.,

- _/

N
Migliorare le capacita di comunicazions in classe, creare un legame non solo tra insegnanti e
studenti, ma anche fra gli studenti stessi, dare loro voce e farli sentire ascoltali, compresi e
riconosciuti, contribuirg a rafforzares il loro valore personale & la loro autostima,

A

Rafforzare il concetto positivo di sé, ossia incoraggiare gli alunni o comprendere e valorizzare
se stessi, aiutordi o vedere gli aspetti positivi di sé e della propria vita, premiare il lore buon
compertamento e le loro affitudini e valorizzare le loro competenze.,

Incoraggiare le critiche assertive & una buona tecnica per proporre cambiamenti e possibilita
di miglioramento, in modeo da stabilire legami positivi con gli studenti.

Collivare lg creativitd in classe & un modo per motivare gl studenti a partecipare aftivamente
alla realizzazione e al completamento delle attivitd,

Insegnare le abilitd di vita, “fornire a ogni persona una battera di rsorse personali che o
adiutino a trame il meglio da se stessa” [Melero, 2010, p.4) ed educare ai valor sono strategie
che faveorscono la capacitd di dare un senso alla vita degli studenti @ che li aivterannoe ad
affrontare con successo le situgzioni avverse e a uscirne pid forti,

Lavorare con senso dellumarismo e insegnare agli studenti o ridere di se stessi sono tecniche
che contribuiscono a promuovere un clima di otfimismo e fiducio, non solo a livello generale in
classe, ma anche a livello individuale per ogni studentea.

Fattori che devono essere rafforzati per lavorare sulla resilienza

Autostima e infrospezione: I'allievo € incoraggiato a esplorare i propri punti di forza.

Interazione e cooperazione: si insegna loro a chiedere aiuto quando ne hanno bisogno o a

offrirlo quando possono. Inoltre, quando un alunno aiuta un altro alunno, si sente importante e

capace. Di conseguenza, migliora anche la loro autostima.

Controllo delle proprie azioni: agli studenti viene ricordato che per superare le avversita e

migliorare una situazione problematica, il cambiamento deve iniziare da loro stessi.

Essere positivi di fronte ai problemi porta al successo.

Affrontare un problema, insegnare tecniche di risoluzione dei conflitti e capacita di

comunicazione.






1IB.11. | STRATEGIE DIDATTICHE PER UNA METODOLOGIA NON TRADIZIONALE

L'insegnamento della musica incentrato sullo sviluppo delle abilitd di vita e della resilienza richiede

una metodologia non tradizionale. A tal fine, proponiamo di basarla sui principi delle cosiddette

"metodologie aftive", tra le quali segnaliamo:

La piena partecipazione e il coinvolgimento degli studenti

L'acquisizione procedurale dei contenuti e degli sfrumenti di apprendimento
Laboratori

Apprendimento basato su progetti

Struttura del gruppo cooperativo

Gestione democratica dei progetti

Apprendimento di servizio

Aule interattive

Per quanto riguarda I'educazione artistica, questi principi assumono la forma di:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

La creazione collettiva come punto centrale, dove ftutti i partecipanti al progetto
contribuiscono in un modo o nell'alfro. Nel nostro caso, I'obiettivo dell'educazione artistica non
& mai quello di formare maestri musicisti, ma di fornire ai bambini gli strumenti per esprimersi.
Pertanto, nella nostra metodologia, I'esecuzione di brani musicali e scenici esistenti (repertorio)

€ uno strumento per imparare un linguaggio che ci permette di esprimerci e di creare.

Il gruppo come spazio di apprendimento: l'insegnamento si svolge sempre in gruppo, dove la
cooperazione tra pari € importante. La composizione del gruppo puod essere interlivello (etd
diverse). Limportanza delle relazioni interpersonali e della risoluzione dei conflitti fard parte del
processo di apprendimento. Non tutti i membri del gruppo devono assumere gli stessi ruoli, ma
c'é spazio nella creazione per adottare posti diversi in base ai diversi interessi e capacitd. La
natura interdisciplinare della metodologia permette di scegliere fra suonare uno strumento,

ballare, dirigere, cantare o gestire il tavolo luminoso (ad esempio).
Processo decisionale basato sull'assemblea.

Il rapporto con il pubblico: i progetti hanno uno scopo comunicativo. Pertanto, gli spazi
espositivi e di apertura al pubblico non avranno uno scopo competitivo, né saranno affrontati
dalla necessita di ottenere consensi, ma dalla necessitd di frasmettere un messaggio.

Natura ludica delle sessioni.

Un repertorio adatto. Uno dei dubbi fondamentali che dobbiamo affrontare come équipe &
quale repertorio scegliere, in base a quali criteri. A maggior ragione per limportanza di avere
un repertorio unitario che rimanga intfoccabile anno dopo anno e che venga gradualmente
incorporato per livelli e strumenti. Si opta per un repertorio internazionale facile e in molte
lingue diverse: in inglese, in italiano, nella lingua degli aborigeni australiani, in tedesco... L'enfasi
e sul canto a memoria piuttosto che sul testo scritto. In questo modo la premessa € quella di
"cercare di riprodurre cid che sentono" (che non significa imitare). In questo modo, si lavora

sulla plasticitd del linguaggio e della sonoritd al di ld delle parole specifiche. Inoltre, & un modo



per dimostrare che la musica & un mezzo comunicativo in cui siamo in grado di godere di
elementi artistici provenienti da altre tradizioni culturali.



g) Il discente come presentatore di esperienze. Uno dei compiti principali dellinsegnante sard

h)

quello di aprirsi ad altri mondi e ad altre culture. Pertanto, & importante scegliere progetti
con una visione intersezionale che affronti gli obiettivi e le linee strategiche tracciate dalla
prospettiva del cambiamento sociale atftraverso le discipline artistiche. Cercheremo un
equilibrio tra obiettivi tecnici e motivazioni. Cercheremo riferimenti che ci aprano ad alire

realtd, esperienze, sensibilitd, per incoraggiare la curiositd critica e la tolleranza.

Un curricolo basato sulle competenze, che definisce la competenza come un costrutto
complesso, fatto di conoscenze, abilitd, capacita, emozioni e atteggiamenti personali. La
riflessione sulla didattica per competenze appare significativa in tutte le discipline (e quindi
anche nellarte) che diventano un contesto multidisciplinare per la costruzione di
competenze frasversali, dove i saperi disciplinari vengono frasmessi in situazioni di
apprendimento in cui lo studente & parte attiva, anche nel controllo del processo e dei
risultati.

ESTRATEGIAS
METODOLOGICA

COMUNIDAD EDUCATIVA

INDICADORES
DE LOGRO

VALORACION DEL ALUMNADO



1IB.12. | TRATTAMENTO DEGLI ELEMENTI CURRICULARI
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Partendo da alcuni standard di base, nell'ottica della tfrasversalitd sollevata nelle sezioni

precedenti, questi standard saranno adattati e adattati man mano che il progetto progredisce,

cercando la natura globale dellapprendimento che si vuole oftenere dai diversi blocchi di

contenuti e in modo coerente e consistente con gli obiettivi e le finalitd del progetto. Da una

prospettiva multidisciplinare, lo sviluppo e la scelta degli standard dovrebbero seguire i seguenti

criteri:

- Consolidare un progetto di apprendimento aftraverso la musica che contempli il profilo
dell'artista in tutte le sue dimensioni.

- Osservare come questo profilo & integrato nei documenti scolastici e come si riflette nelle
dinamiche scolastiche.

- Promuovere le possibilita offerte dalle diverse attivita previste dai programmi nello sviluppo e
nell'evoluzione dei bambini.

- Per approfondire i fattori che determinano un "buon lavoro" dai progetti.

- Esplorare diversi metodi pedagogici e didattici relativi alle materie.

- Elaborare proposte diinsegnamento-apprendimento pratiche e alternative.

- Promuovere I'educazione artistica come forza trainante dell'apprendimento scolastico.

- Rendere gli alunni protagonisti dei loro processi di ricerca e creazione secondo una
metodologia di assemblaggio.

- Sulla base dei materiali di ricerca specifici scelti per ogni corso, incoraggiateli a influenzare |l

lavoro in classe e ad aumentare la consapevolezza dei valori del progetto attraverso una
pedagogia situata e infersezionale.

- Generare meccanismi di partecipazione della comunitd scolastica e del quartiere attraverso

le azioni di apertura proposte, incoraggiando la trasparenza del progetto per integrarlo il piv
possibile nella vita della scuola e dell'area circostante.

Educazione musicale: Un concetto chiave per lintegrazione delle diverse realta che si trovano in
classe e nel campo della musica & quello di vedere in questa disciplina qualcosa che vada olfre
l'effettiva lettura e interpretazione delle note. Questo curriculum propone di lavorare su questa
educazione da cinque prospettive diverse, ognuna corrispondente a un blocco e guidata come
filo conduttore dal ruolo di ruoli importanti nella musica. La musica & molto pit che semplici note,
spremere le possibilitd di questa realtd porta numerosi benefici agli studenti per trovare il loro
posto in questa vasta disciplina. Contempliamo questi blocchi:

BLOCCO 1: RITMICO Si ispira al ruolo del direttore d'orchestra. Controlla le componenti

ritmiche della musica, assume la leadership, comunica e assiste nella
risoluzione dei conflitti.

BLOCCO 2: Siispira al ruolo del compositore. Conosce le componenti melodiche
COMPOSIZIONE/ della musica, canta e crea. Trasmette il significato atfraverso la
CANTO composizione.

BLOCCO 3: PRESTAZIONI Si ispira al ruolo dellesecutore. Conosce gli elementi analitici e
E ANALISI interpretativi della musica. Trasmette un significato attraverso
l'esecuzione, non solo attraverso le note.
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BLOCCO 4: AURICOLARE Si ispira al ruolo dello scienziato. Analizza il suono come fenomeno

ISTRUZIONE fisico e lo separa nelle sue componenti.

BLOCCO 5: Si ispira al ruolo del musicologo/storico. Conosce la storia della
MUSICOLOGIA musica e il suo contesto e ha una consapevolezza del passato, del
E STORIA presente e del futuro.

Espressione corporea: Il corpo & sempre presente nel nostro rapporto con il mondo e,
nafuralmente, con noi stessi. Tuttavia, viene frascurato nei processi di insegnamento
tradizionali, che si basano molto sul disciplinamento per I'apprendimento razionale. La
dissociazione mente-corpo € oggi ampiamente superata nelle metodologie
contemporanee che sono consapevoli dellimportanza di lavorare in modo integrativo. Le
arti dello spettacolo (teatro, danza e musica) sono uno spazio privilegiato per lavorare con
e dal corpo come strumento creativo. Sara importante conoscere il funzionamento del
corpo, rimuovere le barriere (imbarazzo, complessi, tabu), risvegliare la curiosita per la
diversitad dei corpi e massimizzare le loro capacitd motorie ed espressive. | blocchi da cui

partird questa disciplina sono:

BLOCCO Consapevolezza del corpo
1

BLOCCO Espressione corporea

2

BLOCCO Corpo e voce
3

BLOCCO Ascolto eritmo
4

BLOCCO Consapevolezza dello spazio
5

BLOCCO Composizione
6



11B.13.

ATTIVITA E STRATEGIE IN CLASSE




Lo scopo di queste attivitd & guello di prepararci al lavoro. Il
riscaldamento prima di ogni sessione & essenziale per non
farsi male con gli esercizi proposti e per la concentrazione.
Incltre, saranno collegate al blocco della consapevolezza
corporea e le attivitd di riscaldamento ¢i aiuteranno a
conoscere il nostro corpo,

Olire al riscaldamente corporeo, si consiglia di ufilizzare
routine facimente memorizzabili che servanc a entfrare in
contatto con lo strumentofla voce e allo stesso tempo a
creare un feeling di gruppo. Per questo motivo, si
consigliano attivité in cui | partecipanti assumono rucli e
questi cambianao.

L'obietfiva & creare un clima sicuro per la creazione
personale e colletfiva, L'obiettive & creare un ambiente privo
di giudizi in cui le persone s sentano a proprio agio nel
proporre e nellespore se stesse, Inoltre, si promuovera

l'ascolto come strumento tecnico per il lavoro di gruppo.

In ogni sessione decideremo quale elemento tecnico
dllenare in modo specifico, dedicando un po' di tempo alla
pratica con sfide raggiungibili a seconda dei livelli.

Ogni sessione sara dedicata alla creazione di suoni,
personoggi, coreografie, azioni, immagini, ecc. o seconda
della fose del processo in cui ci froviomo. | punto di
partenza sard lesplorozione e lo sperimentozione degli
strumenti appresi da ung prospettiva tecnica ma piv libera,
Nel caso di attivitd di improvvisozione musicale, gueste
possono essere supportate da un pianoforte che genero
un'atrosfera di improvvisazione.

Mel processo creativo, saremo in grado di generare i nostri
materiali e di relozionarci con [lambiente in modo
consapevole e sostenibile.

Attivita di riscaldamento e concentrazione

Pasizione ione del
corpo, routine di mobilizzazione
delle parti del corpo con suoni
associafi, riscaldamento basato
su una storia narata, giochi di
attivazione, massaggi reciproci
con attenzione ai diversi livelii del

Corpo (pelle, muscoli,
articolozioni), esercizi di
respirazione.

Sfide collettive, guida reciproca,
giochi per conoscersi, ecc.

Strategie didattiche

Frecisio e —uw Qzioni,
accordaturg, mantenimento della
pulsaziana, mantenimento fisico
del ritmao, ecc,

Strategie didattiche

Tracciam... Lorardi una
storia, ambientazione di scene,
movimento libero seguendo una
melodia, gualité del movimento
in base allintensitd del suono,
narrazione di una storia o
descrizione.

Strategie didattiche

costruzione di scenografie con
materiali riciclati.

Attivita di coesione, disinibizione e rafforzamento della fiducia nel gruppo

Attivita di formazione tecnica



Aftivita di sperimentazione ed espressione (improvvisazione)
Aftivita di creazione di materiali



Scena sonora, creazione di und
melodia su un testo, ballo di
gruppo su un tema musicale,

ecc.
Strategie didattiche
Distinguer. ,  -.aanfiinun

Attraverso giochi dinamici in cui lobiettivo & quello di brene m:gc;'errdmiﬂﬂfe le
discriminare a livello uditivo alcuni elementi della teoria, quaiita degll accaral,

: . . distinguere gli intervalli in base
della pratica e del'esperienza musicale. alle canzoni, disfinguere le

dinamiche e i caratteri della
musica...

massaggi. meditazione
guidata, ninné nanne, ecc.

assemblee, documenti
anonimi, ruoli, murales,
biblioteca di materiali, ecc.




Attivita di discriminazione uditiva
Composizione e attivitad di campionamento
Atftivita di rilassamento

Aftivita di dialogo, decisione e feedback

1IB.14. | VALUTAZIONE DEL PROCESSO DI INSEGNAMENTO-APPRENDIMENTO

Le pedagogie alternative abbandonano i fradizionali metodi di valutazione qualitativa e si
concentrano sulla verifica dell'evoluzione dei processi psicologici, intendendo la valutazione come
un processo dinamico e sociale, ovvero linterazione tra insegnante e studente come parte
inseparabile della valutazione stessa. Dal punto di vista costruttivista, & essenziale che lo studente
partecipi alle decisioni nel processo di insegnamento-apprendimento, impegnandosi nel suo
apprendimento, autovalutandosi e valutando i suoi compagni e il processo stesso. L'insegnante
facilita I'apprendimento dello studente, promuovendo la sua partecipazione e contribuendo al suo
sviluppo integrale, affrontando la valutazione come un'attivitd continua, integrale e di feedback.

L'insegnante deve orientare l'attivitd di valutazione verso il processo di costruzione della
conoscenza realizzato dallo studente sulla base delle sue conoscenze pregresse e verso il processo
di sviluppo personale e sociale. | processi cognitivi individuali infegrano il processo di
apprendimento per il costruttivismo e i processi di interazione di gruppo, che implicano l'uso di
diversi tipi di valutazione: diagnostica, formativa e finale, il che implica una valutazione continua
incentrata sul successo dello studente nel processo di apprendimento. Nel caso dello studente, egli
€ concepito come un soggetto pensante, che deve sviluppare la propria autonomia per diventare
un individuo capace di imparare ad imparare, per cui linsegnante deve incoraggiare la
partecipazione attiva dello studente nel processo di apprendimento e nella valutazione attraverso
I'autovalutazione e la co-valutazione. Alfaro (2000).



= Integrazione della dimensione etica della valutazione, che preserva il rispetto e la dignita
del discente in quanto persocna. e la valutazione delle esperienze del discente stesso

come forme valide di apprendimento.
car = Non e interessata selo ai prodotti visibili dellapprendimente, poiche nella valutazione
after secondo questa prospettiva, | processi di costruzione che hanno dato origine a questi
istic prodotti e la natura dell'organizzazione e della strutturazione delle costruzioni elaborate

::“ sono di grande importanza,
a - Concenfrare 'affivita di valutazione su ogni fase del processo di costruzione sviluppaio

valu dagli studenti, considerando gli aspefti iniziall e quelii ufilizzati dallo studente durante il

:::! processo di costruzione dellapprendimento.

cost = Llinsegnante dovrebbe orientare il processo di valutazione verso la valutazione: del
grado in cui gli studenti hanno costruito interpretazioni valide dei contenuti cumicolari, il
che si riferisce al significato dei contenuti; del gradoe in cui sono stati in grado di dare un
significato o un'utilitd a queste interpretazioni, vale a dire la funzionalita dei contenuti;
del grado in cui gli studenti hanno raggiunto il controllo e la responsabilita del proprio
processo di apprendimento - sviluppo personale.

vista

- Assegnare agli studenti compiti, atfivitd e procedure di valutazione che riflettano le

interpretazioni & i significati costruiti come prodotto dellapprendimento raggivnto e
mediato dallinsegnante.

Proc _ Incoraggiare attivitd di apprendimento che permettano agli studenti di riconoscere e

di valorizzare I'utilité di cid che apprendono per comprendere e dare senso ai significati,
co- - Considerare espenenze didaffiche in cui | contestt di applicazione del confenut|
valu  engono progressivamente ampliafi.

;?: - Affrontare g valutazione come un'esperienza naturale e cometta del processo di

apprendimenteo.
= Assicurare che gl studenti assumaneo il confrolle e l'autoregolazione del propro processo

di apprendimento, incoraggiondo loutovalutazione, lo  co-valutozione e g
negoziczione per il proceasso decisionale.

La funzione di feedback deve essere orientata a informare il discente sul valore, l'importanza e |l
grado di successo della sua prestazione. E importante sottolineare che, in ogni apprendimento, la



capacitd di autovalutazione € fondamentale e necessaria; pertanto, € necessario creare situazioni
e spazi affinché gli studenti imparino a valutare il processo e i risultati del proprio apprendimento.



1IB.15.

PROFILO DELLO SPECIALISTA




Costruire la resilienza a partire dalla scuola richiede soprattutto che gli insegnanti siano professionisti
resilienti, capaci di essere coinvolti in un progetto educativo condiviso con il resto della comunita:
insegnanti, genitori e studenti, che mira specificamente allo sviluppo integrale di tutti gli studenti e che
lavora a partire dalla scuola contro I'esclusione sociale. La capacitd di occuparsi della formazione di
bambini immaturi, dipendenti e bisognosi e, in particolare, di occuparsi di bambini colpiti da esperienze
negative, presuppone che dgli insegnanti siano sufficientemente resilienti, cioé emotivamente stabili, con
un'alta motivazione al risultato, una buona tolleranza alla frustrazione, uno spirito vivace e un senso di
identificazione con il proprio lavoro. La formazione € un fattore chiave nel processo di resilienza. Gli
educatori devono essere consapevoli delle aree coinvolfe nel processo di insegnamento-apprendimento
e, in particolare, dello sviluppo emotivo e sociale del bambino vulnerabile.

Alcuni presupposti pedagogici degdli insegnanti hanno effetti resilienti. Ad esempio, I'affetto & I'elemento
di base della vita umana e senza un affetto positivo non c'é un progetto educativo valido. Anche la
convinzione che tutti gli alunni abbiano in sé& aspetti positivi su cui costruire un progetto di sviluppo
positivo. Se linsegnante si concentra sugli aspetti positivi, frasmette la sua considerazione, che si trasforma
in autostima per I'alunno. Il compito dell'leducatore & scoprire e rafforzare quelle qualitd che possono
permettere a tutti i bambini di superare le difficoltd, di avere successo e di prepararsi a un'integrazione
sociale adeguata e creativa.

L'afteggiamento oftimistico e il pensiero positivo sono le chiavi del successo professionale dell'insegnante
resiliente. Le persone che mantengono un atteggiamento ottimista e positivo si concentrano sui mezzi
che conftribuiscono alla possibile soluzione, al raggiungimento degli obiettivi proposti. Linsegnante
ottimista si riprende dalle battute d'arresto, persiste nel raggiungimento degli obiettivi, percepisce le
difficoltd come sfide da superare e non evita i compiti difficili. Se I'educazione avviene in un clima di
ottimismo e fiducia, con obiettivi moderatamente impegnativi ma raggiungibili, gli studenti imparano a
essere positivi e ottimisti (Marujo, Neto e Perlorio, 2003).

L'insegnante resiliente costruisce la resilienza negli studenti quando li accetta e li apprezza cosi come
sono, indipendentemente dal loro rendimento scolastico. La cosa peggiore che un insegnante possa fare
con uno studente arischio & lasciarlo solo. Il contatto affettivo, espresso fisicamente o verbalmente, ma in
modo diverso dal contatto "materno”, € di grande importanza per stabilire e mantenere legami positivi
con le persone a cui teniamo. Un insegnante resiliente:

- e assertivo con i propri alunni e sicuro di sé quando sorgono problemi e conflitti in classe.

- & paziente e positivo.

- sostiene emotivamente gli alunni: si preoccupa di creare un clima di classe che offra sicurezza a tutti.

- incoraggia la partecipazione, ascolta le opinioni e promuove |'‘autocritica. Incoraggia la riflessione e
linfrospezione quando presenta i contenuti e i compiti in classe.

- rafforza irisultati e guida gli studenti al successo.

- crede nel potere del dialogo.

promuove le attitudini creative e artistiche e I'ingegno dei suoi studenti.



eDare un senso a tutto cid che si fa a scuola & piu importante che raggiungere il successo
scolastico. Tuttavia, anche gli alunni devono ottenere un successo, anche se parziale. E quindi
importante fissare obiettivi raggiungibili e poter vedere i progressi, a volte molto piccoli, che
vengono faftti. Linsegnante riconosce e premia positivamente lo sforzo piuttosto che il risultato,
L'insegnante riconosce e premia positivamente lo sforzo piuttosto che il risultato e, in caso di



mancato raggiungimento, valuta criticamente i comportamenti, ma non giudica gli individui nel
complesso. Concentrarsi costantemente sugli errori e sui comportamenti inadeguati pud portare a

un'immagine negativa di s&, che riduce la motivazione per ulteriori tentativi.

e|'educatore non & deluso quando l'allievo non impara come e quando vuole. Un afteggiamento
di comprensione e di rispetto nei confronti dell'allievo e dei suoi problemi, nonché la volontd di
continuare ad aiutarlo, possono essere il punto di partenza per l'inizio di un nuovo rapporto, pPiU

costruttivo e vantaggioso.

eCon un atteggiamento particolarmente rispettoso, ma non indifferente nei confronti dell'alunno,
senza alcun desiderio di interferire nella sfera personale o familiare, l'insegnante empatico pud
aiutare I'alunno a definire, comprendere e assimilare le esperienze. Inolire, I'empatia nei confronti
degli alunni dovrebbe servire a promuovere I'empatia degli alunni stessi. Attraverso l'osservazione
degli altri, la narrazione di storie o la musica, gli alunni capiscono cosa provano gli aliri e possono
sviluppare atteggiamenti compassionevoli e di aiuto verso gli altri. L'altruismo & una forma di
auto-aiuto resiliente e un meccanismo di protezione per tutti, non solo per coloro che sono statfi

maltrattati.

eRafforzare la loro autonomia e indipendenza dagli adulti e/o da alcuni coetanei non significa
lasciarli liberi di fare cid che vogliono. Piu I'alunno € autonomo, piu si sente sicuro nel rapporto con
I'educatore. Dare loro voce, riconoscere le loro idee, dimostrare che sono degni del nostro rispetto
e il modo per rafforzare il loro valore personale e la loro autostima. L'autostima di un alunno
aumenta quando la sua persona e le sue azioni sono valutate positivamente dalle persone che lo
stimano e con cui interagisce. Nella prospettiva dell'educazione, I'autonomia comportamentale &

rafforzata dall'assunzione diimpegni e responsabilitd.

("Construir la resiliencia en las escuelas” Juan de Dios Uriarte. 2007)






Nell'apprendimento della musica, il rapporto con il corpo € inevitabile, poiché non c'€ modo diimparare
a suonare senza emozione, né il ritmo senza movimento. Il primo battito & il nostro battito vitale e l'unico
modo per ricordare qualcosa € che sia gid passato una volta attraverso il cuore. Lo specialista del
linguaggio del corpo apporta alla scuola conoscenze specifiche sul corpo come strumento per la
scoperta di sé e per l'espressione di emozioni o idee. A differenza dello specidlista in ginnastica o
educazione fisica, in questo spazio il corpo assume una dimensione poetica. Pertanto, I'esperienza dello
specialista in campi come il teatro, la danza, il circo o la performance sard molto interessante.

Il corpo € il nostro primo strumento musicale e quello che abbiamo sempre avuto, quindi imparare a
suonare e cantare solo con il corpo come elemento & un processo di apprendimento per la vita e per
tutti i contesti, indipendentemente dalle risorse economiche che abbiamo. Tuttavia, & fondamentale
creare spazi di conoscenza di sé e di riconciliazione con forme di espressione che sono costantemente
censurate nelle nostre societd. Non bisogna dimenticare che i bambini non sono estranei ai tabu che
regolano la vita degli adulti, per i quali € molto comune sentirsi esposti quando si spostano. Uno dedli
obiettivi dello specialista sard la disinibizione degli alunni e la rottura dei tabu fisici ed emotivi. Pertanto, la
trasformazione sociale passa attraverso la frasformazione personale e comprendere la plasticita dei nostri
movimenti significa comprendere la plasticitd del nostro comportamento. Se educhiamo attraverso l'arte,
€ perché sappiamo che non c'€ norma che non sia soggetta a discussione, cosi come non c'é corpo
che non possa essere reso performante.

Lo specialista del linguaggio del corpo deve quindi innanzitutto conoscere i suoi studenti (la loro cultura,
le loro paure, iloro riferimenti...). Dovrd conoscere il repertorio di movimenti e gesti che circolano in classe
per proporre spazi di gioco per trasformarsi esprimendosi in modo diverso. Per questa trasformazione,
l'aula deve essere uno spazio sicuro e il compito dello specialista é: 'adattamento dell'aula per ridurre al
minimo il rischio di lesioni; la scelta di materiali che possano essere manipolati in base all'etd del bambino;
l'elaborazione di regole insieme al gruppo che permettano lo sviluppo degli esercizi senza giudicare gli
altri e danneggiare la loro autostima quando sono esposti agli altri. La musica, le immagini e i costumi
utilizzati devono contribuire all'obiettivo di aprire la visuale e rappresentare equamente gli interessi e le
culture presenti in classe. Sard compito dello specialista mantenere sempre un occhio autocritico e
critico sulle proprie proposte per non portare sempre riferimenti della cultura egemonica (il personaggio
maschile come personaggio universale, racconti popolari senza revisione di genere, costumi sempre
dellimmaginario europeo, ecc.) Lo specidlista & responsabile della progettazione delle sessioni,
scegliendo una struttura chiara che si ripeta nel tempo e che permetta agli studenti di orientarsi. Questa
struttura dovrebbe includere il tempo per la cura di sé e degdli altri con attivitd quali: attivitd di
riscaldamento allinizio e di stretching alla fine, attivitd di contatto fisico tra i memlbri del gruppo, attivita di
cooperazione, sperimentazione, composizione e visualizzazione.

Il ruolo di specialista richiede conoscenze specifiche nella gestione delle attivitd proposte per ogni
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l11.0. | USO DELLE TABELLE

Le tabelle sono uno strumento flessibile per I'elaborazione di progetti, unitd didattiche, moduli
specifici, ecc. L'insegnante & tenuto a scegliere i contenuti che meglio si adattano agli
obiettivi che ha fissato per la sua programmazione, tenendo conto dei punti di forza e delle
esigenze del gruppo. Ad esempio, € possibile che in un progetto specifico ci si concentri
molto sul ritmo, ma che non vengano toccati i contenuti della consapevolezza spaziale. In
questo caso linsegnante saprd che i progetti successivi dovranno essere incentrati in modo

tale che gli alunni affrontino i contenuti rimanenti.

Sebbene le tabelle siano disposte in una progressione logica lungo le linee di apprendimento
(inguaggio del corpo, linguaggio musicale, ecc.), l'ordine in cui vengono affrontate
dipenderd da ogni progetto, gruppo e studente. Allo stesso modo, le tabelle possono essere
utilizzate per lavorare a livelli diversi allinterno della stessa linea con un gruppo di bambini che
hanno diversi gradi di difficoltd per motivi diversi. E un modo per orientare linsegnante che

potrd proporre esercizi e dinamiche con obiettivi adatti alla realtd della sua classe.

Gli standard di apprendimento sono i contenuti che l'insegnante vuole trasmettere al gruppo.
Per raggiungere questi standard, svolgerad le attivitad che riterrad appropriate e coerenti con i
principi aperti contemplati in questo progetto curricolare. Gli indicatori di risultato sono
pensati per l'autovalutazione della classe o dello studente. Aiuteranno linsegnante a
elaborare i materiali che permetteranno allalunno di autovalutarsi per prendere coscienza

del proprio processo di apprendimento.

Inoltre, € necessario chiarire che i contenuti contemplati in queste tabelle non sono assegnati
a etd specifiche o a corsi in cui devono essere affrontati tutti. Sebbene sia vero che, a titolo
indicativo, corrisponderebbero ad alunni di etd compresa tra gli8 e i 12 anni, lo sviluppo delle
abilita di vita e della resilienza attraverso I'arte € un compito che riguarda l'intero arco della

vita.
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l.1.

CURRICULUM MUSICALE VOCALE E STRUMENTALE - PANORAMICA GENERALE

BLOCCHI Ritmico
Ispirato dal ruolo del
regista.
Controllare le
DESCRIZIONE componenti ritmiche

della musica, assumere la

leadership, comunicare e

assistere nella risoluzione
dei conflitti.

e Figure ritmiche,
lettura e scrittura.
® La sensazione del

CONTENUTI DEL tempo.
PALCO e Cooperazione e
leadership.

Composizione/Canto!

Ispirato al ruolo del
compositore.

Conoscere le
componenti melodiche
della musica, cantare e

creare. Trasmette un
significato attraverso la
composizione.

e Note musicali,

lettura e scrittura.
Canto

Creativita.

Le parole e il loro
significato.

! Composizione per il curriculum di strumenti e canto per il curriculum di canto

Interpretazione e analisi

Ispirato al ruolo
dell'interprete.

Conoscere gli elementi
analitici e interpretativi

della musica. Trasmette un

significato attraverso

I'interpretazione, non solo

attraverso le note.

Sfumature dinamiche
Personaggio.
Articolazioni.
Struttura della frase
Indipendenza e
abitudini di studio.
Auto-risoluzione dei
conflitti.

Educazione uditiva

Ispirato al ruolo dello
scienziato.

Analizza il suono come
fenomeno fisico e lo separa

nelle sue componenti.

Discriminazione uditiva
di note, ritmi, melodie,
tessiture, qualita degli
accordi, frasi...
Perseveranza.

Metodo scientifico,
pensiero razionale.
Struttura e ordine.

Musicologia e storia
della musica

Ispirato al ruolo del
musicologo/storico.

Conoscere la storia
della musica e il suo
contesto, avere una
consapevolezza del
passato, del presente e
del futuro.

o Origine degli

elementi musicali.
Storia.
La persona creativa.
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11.2. | NUMERAZIONE DI LLL E SES PER LE TABELLE
1 2 3 4 5 6 7 8

LLL Alfabetizzazione Multilinguismo Competenze Competenze Capacita Cittadinanza Imprenditorialita | Consapevolezza
numeriche, digitali e interpersonali e attiva ed espressione
scientifiche e tecnologiche capacita di culturale
ingegneristiche adottare nuove

competenze
SES Prestazioni del Regolazione Impegnarsi con gli | Collaborazione Mente aperta
compito emotiva altri
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l.3.

MAPPA ORIZZONTALE: SCHEDE DIDATTICHE DI MUSICA / CURRICULUM DI MUSICA STRUMENTALE

CONTENUTI

STANDARD DI
APPRENDIMENTO

COMPETENZE: SES e LLLS
coinvolti

m>o»>=—N=2=

Le figure ritmiche: quarto di nota, mezza nota,
ottava nota e sedicesimo di nota.

Capacita di seguire il tempo di un brano.
Segnatempo di 2, 3 e 4 battute. Marcature a
piombo, a triangolo e a croce.
Indicazioni di tempo: Lento,
Andante e Allegro.

Moderato,

Riconoscere le figure musicali
e la loro relazione.

Segnare le firme del tempo da
2 a 4 battute.

Condurre con tempi diversi.

So riconoscere le figure musicali e
la loro relazione.

So come segnare le firme del
tempo da 2 a 4 battute.

So come dirigere in tempi diversi.

1. \Valutazione propria e rispetto
dei turni di intervento.

2. Rispetto per i colleghi.

SES: 2,3,4,5

LLS: 1,5,6,7,8

m > >NZ2 > >

Le figure ritmiche: quarto di nota punteggiato,
quarto di nota fermo e terzina.

Firme temporali: Barre di ripetizione, barra di
divisione della bussola, barra finale, doppia
barra.

In piedi.

Impulso forte e debole.

Riconoscere le figure musicali e
la loro relazione.

Eseguire correttamente le
battute di ripetizione.
Identificare, suonare e
ragionare sull'anacrusi (in
levare).

Chiarire la pulsazione forte e
debole nel discorso musicale.

So riconoscere le figure musicali e
la loro relazione.

So come eseguire correttamente le
barre di ripetizione.

So come identificare, suonare e
ragionare sugli anacrumi.

4. So chiarire la pulsazione forte e
debole nel discorso musicale.

1. Perseveranza e miglioramento
personale.

2. Espressione orale e musicale.

SES:1,2,3,5

LLLS:1,5,6,7,8
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Le figure ritmiche: due sedicesimi e un quarto,
un quarto e due sedicesimi, un sedicesimo, un
quarto, un sedicesimo, un quarto punteggiato
e un sedicesimo, un sedicesimo e un quarto
punteggiato.

Firme temporali di 1 pulsazione e piu di 5.
Indicazioni di tempo: Tutti. Oltre alle
combinazioni. Indicazioni con parole italiane,
riferimenti metronomici o PBM.

Anacri, inizi tetici o acefali.

COMPOSIZIONE

CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO INDICATORI DI RISULTATO COMPETENZE: SES e LLLS
coinvolti

m=>p—N=—2—

Le note musicali: Do-Re-Mi-Sol-La
(scala pentatonica di Do).

La voce come strumento. Il corpo
come strumento completo per il
canto

Urlare o cantare

Intonazione di melodie all'unisono
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A| 1. Le note musicali della scala maggiore
\Vj e minore.

Al 2. Scioglilingua.

N 3. Intonazione di brani a due voci.

Y4

A

R

E

C| 1. Lenote musicali della scala cromatica
o| 2. Scrittura della melodia con accordi.
N Notazione degli accordi.

S

(0]

L

|

D

A

R

E

INTERPRETAZIONE E ANALISI

CONTENUTI

STANDARD DI APPRENDIMENTO

INDICATORI DI RISULTATO

COMPETENZE: SES e LLLS
coinvolti
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La dinamica forte e piano

Legature di espressione. Segni di
respirazione e/o archi.

Indicazioni di carattere: Aggressivo-dolce |
cantabile-marziale | tranquillo-giocoso
Segni di prolungamento del suono:
Legature di unione, Calderoén.

Frase musicale.

m > >NZ2D>< D

Indicazioni di carattere: agitato| animato |
dolce | con anima | con brio | con grazia |
confortevole | con amore | con fuoco |
con | dolore |pressivo lontano | maestoso
| marziale | mesto | misterioso | mosso |
piacévole | risoluto | scherzando |
tranquillo | vigore

Articolazione: Staccato, Staccatissimo,
Sottolineato.

Accentuazione: Sforzando e Acento.
Dinamica: Tutti.
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Il punto culminante. La nota piu alta della
pulsazione o della suddivisione forte, la
prima volta che appare.

Note strane e loro interpretazione.

EDUCAZIONE UDITIVA

COMPETENZE: SES e LLLS
coinvolti

CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO INDICATORI DI RISULTATO

Discriminazione uditiva delle altezze come
alte e basse.

Discriminazione uditiva di dinamiche come
il forte e il pianoforte.

Discriminazione uditiva delle tonalita
maggiori e minori.

Discriminazione uditiva di accordi di triadi
maggiori e triadi minori.
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Discriminazione uditiva degli accordi di
triade in chiave: Maggiore, minore,
diminuita e aumentata.
Discriminazione uditiva di frasi musicali.

Articolazione e accentuazione:
Combinazioni di simboli e loro spiegazione
attraverso |'attacco, il decadimento, il
sostegno e il rilascio.

Serie armonica naturale. Il concetto di
timbro.

Discriminazione uditiva dei punti
culminanti.

Discriminazione uditiva delle funzioni degli
accordi.

MUSICOLOGIA E STORIA DELLA MUSICA

COMPETENZE: SES e LLLS

CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO INDICATORI DI RISULTATO coinvolti
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1. L'origine del pentagramma.

2. L'origine del nome delle note musicali.
Inno a San Giovanni.

3. L'origine delle chiavi.

1. L'Indice Acustico Internazionale.

2. Notazione degli accordi. Storia
dell'origine della notazione moderna
(che & la pil antica).

1. L'origine della parola musica.
"Mousiké". Le muse.

2. L'era classica nella musica (1750-1791)
contro I'era classica nel resto delle
discipline (greci e romani).

3. L'origine della serie armonica. Pitagora
e il numero.

4. Chi scrive la musica? La parte creativa.
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l11.4. | CURRICULUM DI MUSICA VOCALE
STANDARD DI APPRENDIMENTO
| | 1. Lavoce come strumento. Il corpo Riconoscere gli elementi anatomici coinvolti Riconosco quali parti del mio corpo 1. Sviluppo di una mente
come strumento completo per il nel canto come: il rilassamento della sono coinvolte nel canto; posso aperta.
N canto: Concezione di base degli mandibola, la respirazione ottimale per sperimentare le sensazioni e 2. Migliore conoscenza di se
| elementi anatomici della tecnica cantare (diaframmatica, addominale ecc.), applicarle al canto. stessi.
vocale. I'uso del palato molle e dei risuonatori. Sono consapevole di quando sto 3. Migliorare il rapporto con
Z 2. Urlare o cantare Essere in grado di identificarli, sperimentarli urlando e di quando sto cantando, I'ambiente, valorizzare le
| 3. Intonazione di melodie all'unisono e utilizzarli durante il canto. riconosco la differenza di suono e di relazioni umane.
4. Concezione della responsabilita Siate consapevoli di quando il canto viene sensazione fisica. SES:2,3,4,5
A congiunta di gruppo e individuale gridato o emesso in modo piu sano. Intono correttamente le melodie LLLS:1,5,6,7,8
R 5. Esercizio di memoria Cantare correttamente le melodie con gli altri partner.
6. Comunicazione con il direttore all'unisono con gli altri compagni. Canto in modo da non danneggiare
E d'orchestra, gli altri musicisti e il Modulare il volume e il fraseggio individuale il suono dell'ensemble, non cerco di
pubblico per poter accompagnare il gruppo, senza cantare piu forte di tutti gli altri, ma
7. Disciplina della prova, della sottolineare o senza cantare poco, sostenere canto anche la mia battuta in modo
convivenza e del rispetto il canto dei compagni in modo sicuro. sicuro per poter sostenere i
8. Sviluppo dell'intonazione Cantare i testi e le canzoni a memoria, senza compaghni.

riferimenti testuali o musicali.

Siate consapevoli delle istruzioni del
direttore e rispondete alle sue proposte. Allo
stesso modo si fa con gli altri musicisti.
Rispettare gli altri compagni di classe
attraverso il silenzio, la collaborazione e
comportamenti adeguati, in modo che la
lezione e le prove si svolgano in modo
tranquillo.

Cantare correttamente semplici melodie
insieme al resto dei compagni.

Canto le canzoni con il cuore.
Sono consapevole delle istruzioni
del direttore, rispondo in modo
efficace e faccio lo stesso con gli
altri musicisti.

Mi comporto in modo rispettoso
affinché le lezioni e le prove
possano funzionare correttamente.
Uso il silenzio e il rispetto come
principali strumenti di lavoro.
Sono in grado di cantare come i
miei coetanei.
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CANTO

CONTENUTI

Verbalizzazione di concetti di
tecnica vocale

Dinamiche e articolazioni
specifiche della tecnica vocale.
Analisi del testo/comunicazione
Comunicazione con il direttore
in dettaglio

Melodie a voci diverse
Espressione del corpo,
atteggiamento del concerto.

STANDARD DI APPRENDIMENTO

INDICATORI DI RISULTATO

COMPETENZE: SES e LLLS

coinvolti
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CANTO

STANDARD DI APPRENDIMENTO

INDICATORI DI RISULTATO

COMPETENZE: SES e LLLS
coinvolti
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Comprendere il rapporto
testo/musica

Colori vocali

Comprendere gli stili musicali
Capacita di cantare da soli
Training uditivo applicato
all'ensemble vocale.
Necessita di comunicazione
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lL.5.

MAPPA ORIZZONTALE: SCHEDE DIDATTICHE SUL LINGUAGGIO DEL CORPO

BLOCCO 1: CONSAPEVOLEZZA DEL CORPO

| CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO
N Il corpo come | Identificare le parti del mio corpo: testa, collo, | Conosco le parti del mio corpo: testa, collo, braccia, mani, Apertura mentale. Curiosita: Incoraggiare la curiosita
| realta braccia, mani, dita, torace, vita, gambe e piedi. dita, torace, vita, gambe e piedi. verso tutti i tipi di forme del corpo, comprese quelle
sicomotoria - - AT - — - - - - - - non normali.
P Riconoscere la diversita dei corpi e delle abilita. | Comprendo che i corpi sono diversi e riconosco che il . . . . .
Z coroo di . e Regolazione emotiva: Incoraggiare |'autoregolazione
po di ogni persona ha le sue capacita e i suoi limiti. e Ia cura di sé conoscendo melio il brobrio corbo
5 7 . P - - s u | 101 [
| Propriocezione | Muovere le parti del corpo indicate senza | Mi muovo senza guardare le parti del corpo che mi g. prop P
L (autoconsapevolezza ed empatia).
A guardarle. vengono indicate. . . .
Esecuzione del compito: Persistenza: Promuovere la
R Coordinamento | Muovere simmetricamente diverse parti del | Posso muovere simmetricamente diverse parti del mio persistenza di fronte alle difficolta.
E corpo. corpo. Apprendimento per la vita: Competenze sociali e
Promuovere la persistenza di fronte alle | Continuo a cercare di fare cio che mi viene chiesto, anche civiche; Competenza nella consapevolezza e nelle
difficolta (persistenza). se lo trovo difficile, e non mi arrendo se non lo faccio bene espressioni culturali; Competenza nell'imparare a
al primo colpo. imparare.
| cinque sensi Riconoscere |'udito come un senso ricco che mi | Riconosco |'udito come un senso ricco che mi collega al
collega al mondo e agli altri. mondo e agli altri.
A Il corpo come | Identificare le diverse articolazioni e | Sono consapevole delle diverse articolazioni del corpo e Apertura mentale. Curiosita: Incoraggiare la curiosita
realta muscolature del corpo. della muscolatura. verso tutti i tipi di forme del corpo, comprese quelle
V' [ psicomotoria Riconoscere la diversita dei corpi e delle abilita. | Comprendo che i corpi sono diversi e riconosco che il non normali.
. - . . .
A corpo di ogni persona ha le sue capacita e i suoi limiti. Regolazione emotiva: Incoraggiare |'autoregolazione
N | Propriocezione | Riconoscere la diversita dei corpi e delle abilita. | Comprendo che i corpi sono diversi e riconosco che il e la cura di sé conoscendo meg!|o il proprio corpo
corpo di ogni persona ha le sue capacita e i suoi limiti. (autocgnsapevolezza.ed emp_atla).
z - - — - - I - Esecuzione del compito: Persistenza: Promuovere la
A Coordinamento Muovete I? par'te superiore e inferiore del corpo P'osso muovere diverse parti del corpo in modo persistenza di fronte alle difficolta.
R in modo dissociato. simmetrico. LLL coinvolto: Competenze sociali e civiche;
| cinque sensi Riconoscere il tatto e la vista come sensi ricchi e | Riconosco la vista e il tatto come un senso ricco che mi competenza nella consapevolezza e nelle espressioni
E stimolanti per la creazione. collega al mondo e agli altri. culturali; competenza nell'imparare a imparare.
C Il corpo come | Identificare le ossa e gli organi del corpo | Conosco le ossa e gli organi del corpo (compresa la pelle). Apertura mentale. Curiosita: Incoraggiare la curiosita
realta (compresa la pelle). verso tutti i tipi di forme del corpo, comprese quelle
o psicomotoria Riconoscere la diversita dei corpi e le diverse | Capisco che i corpi sono diversi e riconosco che il corpo di non normali.
ITETY . PP . P . .. g H H . H 1 H
N abilita: curiosita, tolleranza. ogni persona ha le sue capacita e i suoi limiti. Regolazione emotiva: Incoraggiare I'autoregolazione
Propriocezione | Essere consapevoli della propria postura: | Sono consapevole della mia postura e so come stare in e la cura di sé conoscendo meglio il proprio corpo
S :
Posizione 0 (autocontrollo). posizione 0. (autoconsapevolezza ed empatia).
(0] = = = : - - - - Esecuzione del compito: Persistenza: Promuovere la
Coordinamento | Muovere il lato destro e sinistro del corpo in | Posso muovere in modo dissociato la parte destra del mio . . o
L . . . ) persistenza di fronte alle difficolta.
modo dissociato. corpo e la parte sinistra del mio corpo. . L .
| Apprendimento per la vita: Competenze sociali e

civiche; Competenza nella consapevolezza e nelle
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| cinque sensi

Riconoscere I'olfatto e il gusto come un senso
ricco che mi connette al mondo e agli altri.

Riconosco I'olfatto e il gusto come un senso ricco che mi
connette al mondo e agli altri.

espressioni culturali; Competenza nell'imparare a
imparare.

BLOCCO 2: ESPRESSIONE CORPOREA

| CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO
N Qualita del | Conoscere e sperimentare le diverse qualita del | Conosco e ho sperimentato le diverse qualita del - Regolazione emotiva: Imparare a controllare le
movimento movimento secondo i 4 elementi: acqua, fuoco, | movimento secondo i 4 elementi: acqua, fuoco, aria e . S . .
| Ariaeterra. torra. proprie emozioni (Coping with emotions).
Z Motori di | Muovere il corpo partendo dalle estremita. Posso muovere il mio corpo partendo dalle estremita. - Impegnarsi con gli altri: Promuovere la
I e TERE disinibizione e la fiducia in se stessi e negli altri
Immaginazione Immaginare paesaggi in cui entrare, verbalizzarli e | Posso immaginare paesaggi in cui entrare e spiegarli agli ez ez g e @ el b sy arseell
A condividerli con i coetanei. altri. - Collaborare: Promuovere I'empatia imparando
R | Emozioni Riconoscere gioia, tristezza, rabbia e paura in | Sono in grado di riconoscere la gioia, la tristezza, la a leggere le espressioni non verbali di un‘altra
E un'altra persona. rabbia e la paura in un'altra persona. PAREIEL )
Esprimere gioia, tristezza, rabbia e paura attraverso | Posso esprimere gioia, tristezza, rabbia e paura s UL C|ttf‘;\d|nanza attiva, consapevolezza ed
il mio corpo (regolazione emotiva). attraverso il mio corpo. .espressmne c.ulturale, BT ST
Esprimere le emozioni attraverso il mio corpo in | Posso esprimere le emozioni attraverso il mio corpo in e,
modo contenuto ed espansivo (regolazione | modo contenuto ed espansivo.
emotiva).
A Qual.ité del | Combinare I.e dive.rse qualita del movimentfa in Sonc? in gr.ado di coml:?inare. le c!iverse qualita dfal - Regolazione emotiva: Imparare a controllare le
movimento sequenze di movimento (acqua, fuoco, aria e | movimento in sequenze di movimenti (acqua, fuoco, aria proprie emozioni (Coping with emotions).
\ terra). e terra). - Impegnarsi con gli altri: Promuovere la
A 'Motori di | Muovete il corpo partendo dalla colonna | Posso mobilitare il corpo a partire dalla colonna disinibizione e la fiducia in se stessi e negli altri
N T OUIMEnto Vertebralel vertebrale. (Comunicazione e abilita interpersonali)
7 | Immaginazione Immaginare personaggi da incarnare e condividerli | Posso immaginare personaggi da incarnare e spiegare | - Collaborare: Promuovere I'empatia imparando
con i compagni. agli altri. a leggere le espressioni non verbali di un'altra
A persona.
R | Emozioni Riconoscere la tensione e il rilassamento in un‘altra | Sono in grado di riconoscere la tensione e il rilassamento | ¢  |||: cittadinanza attiva, consapevolezza ed
E persona (empatia). in un'altra persona. espressione culturale, competenze
interpersonali.
C Qualita del | Combinare le diverse qualita del movimento in | Sono in grado di combinare diverse abilita di movimento e [y
movimento sequenze di movimenti, compresi i movimenti | in sequenze di movimento che includono movimenti . U . .
0 diretti e indiretti. diretti e indiretti. pliefp-fie oot (el vofilh st o)
N
S
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Motori
movimento

di | Muovere il corpo partendo dal centro

Posso mobilitare il corpo partendo dal centro.

- Impegnarsi con gli altri: Promuovere la
disinibizione e la fiducia in se stessi e negli altri

Immaginazione

Immaginare situazioni su cui
verbalizzarle per condividerle con gli altri.

Creare scene e

agli altri.

Posso immaginare situazioni per creare scene e spiegarle

(Comunicazione e abilita interpersonali).
- Collaborare: Promuovere I'empatia imparando

Emozioni

persona (empatia).

Riconoscere il benessere o il disagio di un'altra

Sono in grado di riconoscere il comfort e il disagio di
un'altra persona dall'atteggiamento del suo corpo.

a leggere le espressioni non verbali di un'altra
persona.

Corpo.

Esprimere comfort o disagio attraverso il mio

corpo.

Posso esprimere disagio e benessere attraverso il mio

e LLL: Cittadinanza attiva, consapevolezza ed
espressione culturale, competenze

espressioni non verbali di un'altra persona.

Incoraggiare I'empatia imparando a leggere le

dice, dal suo atteggiamento corporeo.

Posso capire come sta un'altra persona, anche se non lo

interpersonali.

stress).

Promuovere la disinibizione e la fiducia in se stessi
e negli altri (fiducia, socievolezza, resistenza allo

e svolgo gli esercizi davanti ai miei compagni.

Non sono paralizzata dall'imbarazzo quando mi esprimo

BLOCCO 3: IL MIO CORPO E LA MIA VOCE

CONTENUTI

STANDARD DI APPRENDIMENTO

La voce come
realta fisica

Conoscere |'esistenza delle corde vocali e il loro
funzionamento.

So cosa sono le corde e come funzionano

Risonatori e | Conoscere il percorso dell'aria all'interno del mio | Sento e vivo il percorso dell'aria all'interno del mio

respirazione corpo quando respiro. corpo quando respiro.

Proiezione e Imparare ad articolare la bocca (lingua, labbra, | Sono in grado di articolare la bocca (lingua, labbra,

vocalizzazione mascella, palato) in modo che ogni suono sia | mascella, palato) e di emettere suoni chiari e
chiaro e indipendente. indipendenti.

SES:

Regolazione emotiva: Incoraggiare I'autoregolazione e
la cura di sé sapendo come usare la voce senza farsi
male (consapevolezza di sé).

Pensiero creativo e critico: Esplorare diversi registri
vocali per esprimere diverse emozioni.

Analizzare perché a ogni emozione corrisponde un
tono di voce (Affrontare le emozioni).

mOX>PNZ2P>PP>PI MXIP>—N-—2—

Voce e Modulare la voce in base alle emozioni di base: | Sono in grado di distinguere le emozioni di base in base . e . . .

. . . . . . e LLL: multilinguismo; alfabetizzazione, consapevolezza
emozione gioia, tristezza, euforia, rabbia. al tono della mia voce. .

ed espressione culturale.
La voce come | Conoscere ed esplorare la mobilita della lingua e | Conosco le possibilita di movimento della lingua e della | SES:
realta fisica della glottide. glottide. - Regolazione emotiva: Incoraggiare I'autoregolazione e
Risonatori e | Conoscere e praticare la respirazione addominale | So come respirare attivando I'addome la cura di sé sapendo come usare la voce senza farsi
respirazione o diaframmatica. male (consapevolezza di sé).
Proiezione e Differenziare la pronuncia di suoni vocalici e | Sono in grado di pronunciare distinguendo i suoni delle | ~ Pensiero creativo e critico: Esplorare ‘?'Vefs' registri
vocalizzazione consonantici, suoni nasali, occlusivi e vibranti. vocali e delle consonanti, le nasali, gli stop e i suoni VOC3.|I per esprimere dlv_erse SleHIEE
il - Analizzare perché a ogni emozione corrisponde un

Voce e Modulare la voce per imitare suoni naturali e | So come modulare la voce per imitare i suoni della ECEEO e I\fc?lf:e (AffrontaI;etl)e:mozilonl). |

. e ° 2 g 77az 2z
emozione artificiali. natura multilinguismo; alfabetizzazione, consapevolezza

ed espressione culturale.
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La voce come
realta fisica

Conoscere la tecnica del supporto vocale

So come sostenere la voce

SES:

Regolazione emotiva: Incoraggiare |'autoregolazione e

C
Risonatori e | Conoscere ed esplorare i diversi risonatori del | Conosco e ho esplorato i diversi risonatori del corpo. a cura di se sapendo come usare la voce senza tarsi
N respirazione corpo. male (consapevolezza di sé).
S Proiezione e Imparare a proiettare la voce (energia) Riesco a proiettare la mia voce in modo da farmi | ~ Pensll.ero Creat'}’° . crc';'CO: Esplora.re ‘?""ers' [EEE
O | vocalizzazione sentire lontano senza farmi male. Xocal'l per esprlhmlere |errse emozmm. . d
— - - - — - - - nalizzare perché a ogni emozione corrisponde un
L Voce e Modulare la voce per imitare i suoni della natura | Posso modulare la mia voce per imitare i suoni della . L
. . tono di voce (Affrontare le emozioni).
emozione (persistenza). natura. ®  LLL: multilinguismo; alfabetizzazi I
| - : multilinguismo; alfabetizzazione, consapevolezza
b Imparare la tecnica del supporto vocale So come sostenere la voce ed espressione culturale.
A
R
E
BLOCCO 4: ASCOLTO E RITMO
| CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO
N Ritmo/tempo Mantenere il battito senza accelerare o | Riesco a mantenere il battito senza accelerare o | SES:
| rallentare. rallentare. - Esecuzione del compito: Imparare a non perdere la
v Concentrazione | Imparare a focalizzare lo sguardo su un punto | Ho imparato a concentrare lo sguardo su un punto concentrazione guando ho un obiettivo fisso
fisso (autocontrollo). fisso. (autocontrollo).
T
| Azione/reazione | Acquisire strategie per prendersi cura dello | So come prendermi cura dello spazio e degli oggetti | ~ !mparare a passare da una stra.tegla aII‘aIt_ra.se L
A spazio e degli oggetti che utilizziamo in classe | che usiamo in classe. Incontro un pr_o.blema nel ragglungerg i miei obiettivi
R (cooperazione, responsabilita). (processo decisionale e problem-solving).
- - - - - - Persistenza: Aumento della persistenza di fronte alle
Attenzione e Imparare a seguire un'altra persona allo specchio | So come muovermi allo stesso tempo di un'altra difficolta (gesti dell P ioni e dello stress)
. . ifficolta (gestione delle emozioni e dello stress).
E cura contemporaneamente (empatia) persona allo specchio T g tress)
- — . - - - emozioni e stress
Conoscere e praticare la respirazione addominale | So come respirare attivando I'addome s . . .
o diaframmatica ® LLL: abilita numeriche e interpersonali
A Ritmo/tempo Mantenere il ritmo di un movimento o di | So come mantenere il ritmo di un movimento o di | SES:
v un'azione in contemporanea con un'altra | un'azione in contemporanea con un'altra persona. - Esecuzione del compito: Imparare a non perdere la
persona. concentrazione quando ho un obiettivo fisso
A Concentrazione | Sviluppare lo sguardo periferico Ho imparato a usare lo sguardo periferico (autocontrollo).
N
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Z Azione/reazione | Acquisire strategie per la cura degli altri quando | Ho acquisito strategie per prendermi cura degli altri | - Imparare a passare da una strategia all'altra se

A si eseguono manipolazioni corporee | durante le manipolazioni corporee (cooperazione, incontro un problema nel raggiungere i miei obiettivi
(cooperazione, responsabilita). responsabilita). (processo decisionale e problem-solving).

R | Attenzione e Imparare a eseguire un movimento in risposta a | Posso reagire al movimento di un'altra persona | - Persistenza: Aumento della persistenza di fronte alle

E cura un altro movimento (empatia). rispondendo con il mio stesso movimento. difficolta (gestione delle emozioni e dello stress).
Mantenere il ritmo di un movimento o di | Riesco a mantenere il ritmo di un movimento o di | ~ emozno.ry\e stress). . .
un'azione in simultanea con un'altra persona. un'azione contemporaneamente a un'altra persona. = (e el T e 8 e e s

C Ritmo/tempo Mantenere il ritmo di un movimento o di | Sono in grado di mantenere il ritmo di un movimento o | SES:

o un'azione in alternanza o in cannone con altre | di un'azione in alternanza o in cannone con altre | - Esecuzione del compito: Imparare a non perdere la
persone. persone. concentrazione quando ho un obiettivo fisso

N Concentrazione | Sviluppare la capacita di concentrarsi in gruppo | Sono in grado di concentrarmi con un gruppo per (autocontrollo).

S contemporaneamente per raggiungere lo stesso | raggiungere un obiettivo comune. - Imparare a passare da una strategia all'altra se

o obiettivo. incontro un problema nel raggiungere i miei obiettivi

Azione/reazione | Acquisire strategie per la cura dell'atmosfera in | So come curare I'atmosfera in classe e cosa fare se (processo decisionale e problem-solving).

L classe (cooperazione, responsabilita). I'energia non & adeguata. - Persistenza: Aumento della persistenza di fronte alle

| Attenzione e Imparare a eseguire un movimento come | So come tradurre uno stimolo esterno (suono, diffico_lté_(gestione delle emozioni e dello stress).

D |cura traduzione di uno stimolo esterno (suono, | immagine, ecc.) in un movimento. - €mozioni & stress). ) _

A immagine, ecc.). e LLL: abilita numeriche e interpersonali

R

E

BLOCCO 5: CONSAPEVOLEZZA SPAZIALE

I CONTENUTI

STANDARD DI APPRENDIMENTO

La cinesfera

Conosco la dimensione verticale e sono in grado
di muoversi consapevolmente dall'alto verso il
basso e viceversa.

Conosco la dimensione verticale e posso muovermi
consapevolmente verso l'alto e verso il basso e
viceversa.

13 livelli

Conosco i livelli alto, medio e basso e posso
muovermi in ognuno di essi.

Conosco i livelli alto, medio e basso e posso muovermi
in ognuno di essi.

Traiettorie e
posizioni

m> >»—N—2

Acquisire la nozione di compensazione spaziale e
imparare a posizionarmi in un gruppo
(autoefficacia).

So cos'e uno "spazio equilibrato" e come contribuire al
gruppo per renderlo tale.

SES:

- Collaborazione e autoefficacia: Imparare a prendere
decisioni personali per comporre in gruppo nello
stesso spazio (Comunicazione e competenze
interpersonali).

- Apertura mentale: Coesistere nello stesso spazio con
proposte diverse (Comunicazione e competenze
interpersonali) e competenze interpersonali)

e LLL: Competenze scientifiche e ingegneristiche, abilita

numeriche e interpersonali.
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La cinesfera

Conoscere la dimensione orizzontale e prendere
coscienza del movimento da destra a sinistra e
viceversa.

Posso spostarmi consapevolmente da destra a sinistra
e viceversa.

SES:

Collaborazione e autoefficacia: Imparare a prendere
decisioni personali per comporre in gruppo nello
stesso spazio (Comunicazione e abilita interpersonali).

numeriche, interpersonali.

A
Y
A
N 13 livelli Sviluppare sequenze lineari che combinino i | Posso combinare i diversi livelli in sequenze lineari. . .
diversi livelli - Apertura mentale: Coesistere nello stesso spazio con
y4 proposte diverse (Comunicazione e competenze
A Traiettorie Tracciare traiettorie curve e rettilinee con il mio | So tracciare traiettorie curve e rettilinee con il mio interpersonali) e competenze interpersonali)
posizioni movimento nello spazio distinguendo [|'una | movimento nello spazio distinguendo |'una dall'altra. e LLL: Competenze scientifiche e ingegneristiche,
R dall'altra (autoefficacia). numeriche, interpersonali.
E
C La cinesfera Conoscere la dimensione sagittale e prendere | Conosco la dimensione sagittale e posso spostarmi | SES:
o coscienza del movimento della profondita da | dalla parte anteriore a quella posteriore e viceversa. - Collaborazione e autoefficacia: Imparare a prendere
N davanti a dietro e viceversa. decisioni personali per comporre in gruppo nello
— - - —. P— - - — — stesso spazio (Comunicazione e competenze
13 livelli Combinare liberamente i diversi livelli. Posso combinare liberamente i diversi livelli. . P .( P
S interpersonali).
(o) - Apertura mentale: Coesistere nello stesso spazio con
L Traiettorie Imparare ed esercitarsi in diversi tipi di giri, da | Sono in grado di fare diversi tipi di giri, da solo e in proposte diverse (Comunicazione e competenze
posizioni soli e in gruppo (autoefficacia). gruppo (autoefficacia). interpersonali) e competenze interpersonali)
| e LLL: Competenze scientifiche e ingegneristiche,
D
A
R
E

BLOCCO 6: COMPOSIZIONE

CONTENUTI STANDARD DI APPRENDIMENTO
Azioni e Riconoscere I'inizio e la fine delle azioni quando le vedo. | Riconosco I'inizio e la fine delle azioni quando le vedo. SES:
movimenti - Collaborazione e autoefficacia: Imparare a

Creare azioni creative con un inizio e una fine chiari

chiari.

Sono in grado di creare azioni con un inizio e una fine

prendere decisioni personali per comporre in
gruppo nello stesso spazio (Comunicazione e
competenze interpersonali).
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A Memoria Copiare i passi di una coreografia e ricordarli Sono in grado di copiare i passi di una coreografia quando | - Apertura mentale: Coesistere nello stesso
R coreografica mi viene insegnata e di ricordarli. spazio con proposte diverse (Comunicazione
e competenze interpersonali) e competenze
E NEEESENNN Crcore una sttuz con il corpo per rappresentare | Sono in grado di creare una statua con il mio corpo per interpersonali) o
scene un'immagine, compresi oggetti e costumi. rappresentare un'immagine, compresi oggetti e costumi. O !-LL: Compe.tenze suent.lflche. & .
ingegneristiche, numeriche, interpersonali.
Azioni e | Formulazione di frasi di movimenti o azioni | So come creare frasi di movimenti combinandone uno
A movimenti combinandole una dopo I'altra. dopo l'altro. SES:
\Y Memoria Copiare frasi coreografiche complete (motivazione | Posso copiare frasi coreografiche complete se vedo come | - Impegnarsi con gli altri: Imparare a proporre
A coreografica attraverso la realizzazione). lo fanno gli altri (motivazione attraverso i risultati). le proprie idee agli altri senza imporle
N Creare una statua con un compagno per rappresentare | Sono in grado di creare una statua con un compagno per (assertivita);
7 un'immagine con oggetti e costumi (cooperazione). rappresentare un'immagine, compresi oggetti e costumi | - Collaborazione: Sospendere il giudizio per
(cooperazione). osservare le proposte dei colleghi (empatia):
A Creare personaggi che abbiano una qualita di Creo personaggi che includono una specifica qualita di | - Porre le domande giuste per approfondire la
R movimento e una voce specifica. movimento e una specifica voce. creazione (pensiero critico).
E Imparare a proporre le proprie idee agli altri senza | Propongo agli altri le idee che mi vengono in mente senza |®  LLL: alfabetizzazione, imprenditorialita,
imporle (assertivita). imporle. consapevolezza ed espressione culturale.
C Azioni e Imparare strumenti di notazione creativa per scrivere | So come scrivere le mie coreografie o le partiture delle
movimenti frasi di azioni o movimenti. azioni per ricordarle da un giorno all'altro.
0] Memoria Adattamento di coreografie memorizzate a musiche | Sono in grado di adattare coreografie memorizzate a
N [ _coreografica diverse. musiche diverse.
S Creazione di | Valutare il significato di un'azione o di un'immagine | Capisco la differenza di significato tra un'azione e
scene corporea in relazione ad altri elementi della scena. un'immagine a seconda degli elementi a cui e collegata
o) nella scena.
L Conoscere i diversi ruoli necessari per la creazione diun | Conosco i diversi ruoli necessari alla creazione di un
I palcoscenico (regia, interpretazione, scenografia, | palcoscenico (regia, recitazione, scenografia, tecnica,
tecnica, costumi e produzione). costumi e produzione).
D Imparare a prendere decisioni sul luogo creativo pil | Ho preso una decisione soddisfacente sul luogo creativo
A fruttuoso per il mio contributo al gruppo. piu fruttuoso per il mio contributo al gruppo.
R Imparare a creare in gruppo da diversi ruoli | So lavorare in gruppo con ruoli diversi per lo stesso
E (cooperazione, autoefficacia, responsabilita, creativita). obiettivo (cooperazione, autoefficacia, responsabilita,

creativita).
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