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PROLOGO

Este disefo se elabora en base a tres niveles de proyeccion curricular que dotan de
coherencia y significado a la actuacién educativa. En el primer nivel se exponen los aspectos
comunes que vinculan al equipo, las finalidades que persiguen y los fundamentos
pedagodgicos que servirdn de base al desarrollo curricular. En el segundo nivel se recogen los
elementos curriculares aplicados al entorno de actuacion. El tercer nivel es la parte prdctica
aplicada al aula:

Primer nivel: Aspectos Comunes
Marco Tedrico: En este apartado se unifican las caracteristicas educativas principales y los
aspectos generales, estableciendo el Marco Tedrico de referencia del diseno curricular.

Segundo nivel: Desarrollo del Proyecto (entorno de actuacién)

Adecuacion al contexto: El curriculo posee un cardcter abierto que posibilita su
contextualizacion por parte de los centros educativos. El segundo nivel de concrecidén marca
elqué, como y cudndo del proceso de ensenanza-aprendizaje adaptado a las
caracteristicas del medio y el alumnado al que se dirigen.

Tercer nivel: Programacion de Aula

Adecuacién al aula: A partir de las decisiones tomadas para un contexto educativo
concreto, el profesorado desarrolla lo que se denomina programacion de aula, que adapta
los planteamientos del proyecto educativo a las caracteristicas de un aula especifica.
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| 1.1. | INTRODUCCION: MARCO DE REFERENCIA EUROPEO

Europa vy sus sociedades se encuentran inmersas en un profundo debate sobre su futuro. Muchos
ciudadanos se preguntan sobre la evolucidon de sus empleos, el futuro del Estado del bienestar y del
medioambiente global, la evolucién de las sociedades democrdaticas o sobre el papel de Europa en el
mundo. Como respuesta a estas incertidumbres, Europa ha ido creciendo en la conciencia de la
importancia del pilar social y de la aportacién de la educacién al mismo.

Por ello debemos dar un paso adelante en el enfoque estratégico de la educacién y la formacion en
Europa. La clave del método europeo de cooperacion en materia de educacién se basa en potenciar
la movilidad y los encuentros entre los miembros de la comunidad educativa y con ofros sectores,
preferiblemente presenciales, pero también virtuales. Estos encuentros posibilitan la multiplicacion del
conocimiento mediante el aprendizaje entre pares, el intercambio de buenas prdcticas y la aplicacién
de inteligencia basada en evidencias que permiten andlisis comparativos y un seguimiento fiable de los
resultados. Esta es y ha sido la clave del éxito del Programa Erasmus, mediante las movilidades
individuales, los «partenariados» y las acciones dirigidas al apoyo en la decisién de las politicas publicas
educativas. Debemos atender a los retos basdndonos en la profundizacidén del marco abierto de
cooperaciéon que hasta ahora se ha fijado y centrdndonos en las personas.

Todo ello exigird nuevas formas de cooperacién entre paises, mds intensas, flexibles y adaptadas a las
necesidades de la comunidad educativa. Las administraciones educativas habrdn de encontrar
debates politicos inspiradores del cambio que motiven la adaptacidén a las nuevas circunstancias.
Dichos debates deberian permitirnos entender mejor el rol que la sociedad demanda de la educacion
y asentar bases sdlidas para la fijacién de prioridades que generen sinergias con el resto de las
estrategias politicas y sociales. Un intento loable en este sentido es el frabajo que desde Naciones Unidas
se quiere impulsar mediante la Agenda 2030 para el desarrollo sostenible.

El articulo 3 del Tratado de Funcionamiento de la Unidn Europea establece que la Agenda 2030 tiene
como finalidad «promover la paz, sus valores y el bienestar de los pueblosy. Sin estos valores especificos,
que el articulo 2 enumera (respeto a la dignidad humana, libertad, democracia, igualdad, estado de
derecho vy respeto a los derechos humanos, junto a los de pluralismo, no discriminacién, tolerancia,
justicia, solidaridad e igualdad entre mujeres y hombres), el ideal de Europa podria decaer como
proyecto comun. No existe una identidad sin la apropiacion libre, individual y colectiva de unos valores
comunes que se reconocen como pilares de la convivencia y del bienestar diario. Esta conciencia de
identidad y de pertenencia a la comunidad deberia ser presentada de una manera atractiva y real
para que no cristalice en valores abstractos, incapaces de resolver los retos que nos plantea la realidad
cotidiana. En este sentido, la educacién se convierte en un instrumento idéneo de manifestacion
sensible y prdctica de estos valores: potenciando la duda favorecemos la construccion de perfiles
criticos, reflexivos y conscientes.

La aportacién de Europa a la educacion, bajo su lema de unidad en la diversidad, se convierte asi en
una ayuda inestimable para la construccion de sociedades cohesionadas, solidarias e inclusivas.
Conscientes de una identidad propia, aceptada e infegrada en acciones comunes, podremos construir
puentes entre distintos origenes, pensamientos, culturas y religiones, en un clima de respeto y acogida
a lo diferente, generando procesos de justicia y solidaridad mutua, fan necesarios para superar las crisis
que hemos de afrontar juntos. Europa y la educacion se necesitan mutuamente. El desarrollo de una
deberia ir acompanado del desarrollo de la ofra. Pongdmonos manos a la obra.

Articulo “Mds educacién en Europa, mas Europa en la educacion”
Andrés Contreras Serrano/Cristina Galache Matabuena
Consejeros de Educacién en la Representacién Permanente de Espaiia ante la Unién Europea
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1.2. | ASOCIACION “MOVEMENT”

MOVEMENT es un proyecto Erasmus+ financiado por la Comision Europea 2020, después de la crisis de
la pandemia COVID. Esta situacidén extraordinaria modificd las estructuras educativas y sociales
poniendo de manifiesto la vulnerabilidad de grandes sectores de la poblacién, aumentando la
precariedad de numerosas familias y ampliando los indices de pobreza y desequilibrio social con las
consiguientes consecuencias en los enftornos familiares que repercuten directamente en nuestros
escolares.

Partiendo de la idea de que la escuela es el reflejo de la sociedad, la Fondazione per la Scuola desde
su amplia frayectoria colaborando en el desarrollo de proyectos nacionales e internacionales, propone
a un grupo de socios de diversos paises la elaboracién conjunta de un disefo curricular con la expresion
musical y artistica como motor educativo, credndose asi la Asociacidn Movement formada por
ensenantes de diferentes disciplinas artisticas que frabajan en las escuelas a fravés de la ensenanza
formal y no formal, desde el planteamiento de que las artes y en concreto la musica son, en esencia,
una herramienta de cambio social y desarrollo personal. La configuracion del grupo es la siguiente:

PAIS ZONA SOCIOS DE LA ASOCIACION MOVEMENT
ITALIA Turin Foundazione per la Scuola
Piacenza IV Circolo Didattico
Aosta UNIVDA (Universita della Valle d'Aosta)
ESPANA Madrid Colegio Piblico Manuel NUhez de Arenas
Manises Ateneu Cultural de Manises
FINLANDIA Helsinki Instituto Central de Musica de Helsinki

La transnacionalidad estd en el centro del Asociacion Movement ya que nos permite generar un diseno
curricular desde diversos imaginarios que garanticen que su aplicacién es posible, viable y replicable en
las diversas y multiples perspectivas que podemos encontrarnos en los entornos escolares. Por ello, los
socios de esta red se han unido para abordar las necesidades detectadas, desde un talante positivo,
propositivo y creativo partiendo de unas metas comunes, mediante sus campos de accidon en contextos
similares de actuacion.

CONTEXTOS \

// , \ Operamos en contextos locales de
CAMPOS DE ACCION especial atencién educativa
Promovemos y desarrollamos . \ multifactorial, investigando y
programas de ensehanzas musicales y poniendo en préctica proyectos que
artisticas desde una perspectiva inclusiva generen un uso mds sistemdtico y
en diferentes contextos escolares MOVEMENT Y e g e
enlazando la ensenanza formal y no

formal disciplinas creativas para promover

\ la inclusién social en las escuelas

FINALIDAD

Entendemos esta asociacion transnacional, como un medio para
sistematizar técnicas, y verificar la replicabilidad y escalabilidad de las
iniciativas que llevamos a cabo, a otros entornos socioeducativos
desde una vertiente de transformacion social
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1.3. | “MOVEMENT": LA IMPORTANCIA DE LA ENSENANZA MUSICAL Y ARTISTICA
EN LAS ESCUELAS

Esta asociacion entre proyectos transnacionales nace con lailusién de transformar los contextos sociales

desde las escuelas y a través de la musica. La experiencia artistica se presenta como eje socializador
para aumentar la cohesién social, reducir las desigualdades, romper prejuicios raciales y alimentar
dindmicas de solidaridad entre generaciones y grupos étnicos.

Para llevar a cabo dicho ideal es necesario que el colegio se convierta en un nicleo que permita el
acceso de toda la poblacion a las disciplinas artisticas de manera equitativa e igualitaria. Tenemos ya
numerosas experiencias que han demostrado cémo los proyectos musicales inclusivos son un potente
motor de cambio, al permitir el acceso a aquellas poblaciones que normalmente son excluidas, a un
espacio de convivencia en igualdad.

Queremos destacar en esta primera parte del diseno, que entendemos la inclusibn como parte
fundamental de un aprendizaje social multidireccional a través de la convivencia entre personas
distintas, nunca desde el planteamiento de la asimilacidon del diferente en la norma mayoritaria pues
nuestros proyectos destacan la riqueza de la diversidad. En este sentido consideramos fundamental
entfrenar de manera contfinua la alerta de todas las personas de la comunidad educativa ante la
normalizacion de unas formas de vida frente al senalamiento de las otras. Los valores que entendemos
deben regir estos proyectos son la solidaridad, el apoyo mutuo, el respeto a las diferencias, el disfrute
compartido, los buenos tratos y la justicia social.

Abrazando una visidn de educacion expandida, donde la escuela es espacio de interacciones sociales
multiples y no solo lugar de instruccion y transmision de conocimientos formales, podemos afirmar que
el aprendizaje a través de las artes es la linea educativa iddnea para nuestros contextos. Creemos que
una educacién en la que primen contenidos sobre valores dificimente va a generar individuos
sensibilizados e implicados en el cambio social tan necesario en estos momentos de nuestra historia. Del
mismo modo, buscamos estructuras que nos permitan establecer compromisos personales y grupales
para el cuidado de nuestro entorno y el medioambiental. Cada drea (lengua, matemdticas, ciencias)
debe entenderse como un espacio de aprendizaje en competencias especificas que siga las lineas
anteriormente descritas y puedan frenzarse para un aprendizaje interdisciplinar.

A lo largo de los anos, hemos constatado como se enriquecian nuestras comunidades educativas a
través de las iniciativas artistico-musicales realizadas, los hermanamientos y las colaboraciones artisticas
de diferente indole, consiguiendo un efecto de irradiacién a todo el entorno de los escolares que
participaban en estos proyectos en Italia, Finlandia y Espana.

En base a nuestra experiencia a través de los diferentes proyectos que hasta ahora habiamos
abordado, nos propusimos el reto de encontrar una linea educativa comUn desde la que abordar estos
aprendizajes con una perspectiva global que implicase a fodos nuestros ninos y ninas, y lo encontramos
en un lenguaje con el que todos y todas pudieran expresarse: EL LENGUAJE MUSICAL.

El programa ERASMUS nos ha posibilitado poder realizar un trabajo de investigacion y accién de campo,
desde el que abordar un disefo que sirva de inspiracién a otros especialistas que se encuentren inmersos
en procesos de fransformacién desde la linea musical ofreciéndoles un marco tedrico y curricular de
referencia y aportdndoles herramientas diddcticas basadas en la puesta en comiUn de nuestras
experiencias.
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1.4. | INVESTIGACION PARA EL DESARROLLO DEL DISENO CURRICULAR

Este disefo parte de un Estudio Marco realizado por UNIVDA en estrecha cooperacion con la Fondazione
per la Scuola. El contenido del estudio recoge el proceso de investigacion realizado entorno a los
proyectos que todos los socios vienen desarrollando desde hace anos con la muUsica y las artes como
motor de integracién en sus contextos locales. Los resultados y conclusiones de las mismas suponen el
marco conceptual de este diseno curicular (Framework Study |  Movement EU-Project
(projectmovement.eu)) cuyas partes mds resefables resumimos a continuacion:

Idea clave 1: Visién general del niiio y la nina

El es el actor social cuyo bienestar debe ser tratado, a través de 4 dimensiones: fisicas, cognitivas,
sociales y emocionales (afectivas).

Idea clave 2: El crecimiento personal del alumno y las habilidades para la vida como las
principales preocupaciones para un plan de estudios de musica

La combinacién efectiva y equilibrada de habilidades cognitivas y no cognitivas genera mejores
resultados escolares, menores riesgos de desercidn escolar, mayor permanencia en el circuito
educativo, mayorinclusion y participacion social, mejores oportunidades en el mercado laboral,
mayor proteccion contra el desempleo, mayor calidad de vida y bienestar general.

Idea clave 3: La inclusién en el disefio curricular para salvar las diferencias de equidad

Un disefio inclusivo tiene como finalidad Ultima ofrecer a todos los alumnos un curriculo de alta
calidad que les permita alcanzar su pleno potencial tal y como son, respetando sus
caracteristicas, necesidades, capacidades y expectativas diversas, y eliminando las barreras
estructurales y culturales, incluidos los prejuicios y la discriminacion, reconociendo y valorando
la diversidad para que fodos los estudiantes puedan experimentar una vida escolar
enriguecedora.

Idea clave 4: ;Inclusiéon para quién?

* Inclusidon para todos. Los nifos con mayores posibilidades econdmicas suelen sufrir Io\
desilusidon y el desencanto, en muchos casos se convierten en esclavos de las tablets y de
la realidad virtual. Necesitan un sentido de la realidad, armonia, complicidad y frabajo en
equipo.

* Inclusién para necesidades especificas. Los ninos de grupos desfavorecidos (inmigrantes,
desventaja econdmica, necesidades especiales, capacidades diferentes, minorias
culturales) tienen necesidades especificas de inclusion dentro de una comunidad carinosa
y estructurada, en la que puedan reconocerse en un espacio comun, con un lenguaje

k comun.
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1.5. | INVESTIGACION PARA EL DISENO DE UN CURRICULO INCLUSIVO

El punto de partida para disefar este curriculo fue un andlisis critico de la evolucion y el impacto social
de nuestras actuaciones educativas, la conclusion fue que algunas experiencias musicales en las
escuelas primarias no construyen sus principios fundamentales sobre la inclusion. La inclusion a menudo
no se destaca lo suficiente en el curriculo de la ensenanza musical y la implementaciéon a través de
acciones y actividades especificas no es consecuente con los principios planteados en el proyecto
educativo de centro. De este andlisis extrajimos las siguientes claves que todos consideramos
imprescindibles para poder abordar una ensenanza inclusiva en un contexto de aprendizaje musical:

Conclusion de arranque

En una perspectiva de inclusion, todos los estudiantes pueden beneficiarse de las oportunidades
de aprendizaje de musica tal como son, con sus propios perfiles y necesidades de aprendizaje.
Podemos afirmar que el sistema debe cambiar para adaptarse al estudiante, y no al revés (UNICEF,
2014; OCDE, 2020)

Palabras clave para una perspectiva

Aspectos clave de una perspectiva inclusiva inclusiva

Una actividad

musicall . ibucié
Los contfextos musica Elimina las Entender | Ll el e
b inclusiva nrender las individual para
de aprendizaje barreras a la , diferencias
. respeta y valora S Sin seleccién ni lograr un
musical no participaciéon A como una Nt .
las - distincién de X objetivo comun:
asumen los - de ciertos > . riqueza de 2
; necesidades, origen, nivel todos, porigual,
MIsmMos talentos grupos de cultural o ENETD, BellE, contribuyen de
estdndares S estudiantes ' 2 clase, nivel
aspiraciones y ; discapacidad oy forma
para todos los expectativas (especialmente recnicoy significativa al
tudiant & minori disciplinario :
estudiantes Unicas de cada de minorias) resultado final
estudiante

Acciones especificas para construir
un lenguaje musical inclusivo

Crear nuevos espacios donde los ninos puedan desarrollar la

creatividad a través del arte, donde desarrollen sentimientos

de pertenencia a un grupo y sientan que su contribucion es

importante, independientemente de su capacidad, culfura,
raza o género
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Sentir que la

Cada alumno

Efectos de la inclusién social en un contexto de aprendizaje musical

Formar parte de

Compartir Expresarse e puede ser parte una comunidod;
emociones, i del grupo el trabajo
disfrutar troves cislanie, culfu'rol y mis compartiendo cooperativo
haciendo algo Zgr?::jlcs ﬁ;oba'ijz s o su propio crea el
con ofras esfuerzo y sentimiento de
personas SE”;::ZZZTSH ::}L?(;SZS;:: ol competencia, pertenencia y
diferentes a mi lo que creala de esta manera
comunidad sensacién de se construye el
ser parte del espiritu del
grupo grupo

En definitiva, entendemos que la inclusién en el desarrollo curricular puede definirse como ofrecer a
todos los educandos un curriculo de alta calidad que les permita alcanzar su méximo potencial desde
quienes son, respetando sus diversas caracteristicas, necesidades, habilidades y expectativas vy
eliminando las barreras estructurales y culturales, incluidos los sesgos y la discriminacion, por tanto, un
curriculo inclusivo deber ser un plan de estudios que reconozca y valore las diferencias de los
estudiantes y abrace la diversidad para que todos los estudiantes puedan experimentar una vida
escolar enriquecedora.

La inclusion social a fravés de la misica tiene lugar cuando

Todos los El valor social de la

Los limites entre la Todos los

estudiantes pueden diversidad se apoya

corriente principal estudiantes

alcanzar su mdaximo en las actividades

y las minorias aprenden musica

potencial de musicales y artisticas

dejan de existir cony de los

demas aprendizaje musical
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1.6. | PRINCIPIOS IDEOLOGICOS DE UN CURRICULO INNOVADOR

En numerosos marcos legislativos en materia de educacién se establece que el curriculo debe ser

“abierto y flexible" , este aspecto entra en contraposicidn con aquellas administraciones directivas
que hacen su lectura de estos términos imponiendo finalmente, un curriculo en las escuelas que exige
gue las ensenanzas se produzcan desde la literalidad de sus decretos lo que conlleva a ese estilo
competitivo y cuantitativo que marca los margenes de éxito en funcidon de los resultados académicos
generando la preponderancia de unas materias sobre otras, desestimando la importancia del
aprendizaje desde la interrelacién de las dreas de ensefanza e incidiendo, desde esta ruptura, en la
globalidad de los aprendizajes.

Es indudable la necesidad de que existan unas leyes
que tracen lineas generales que aunen y garanticen la
unidad de conocimientos a nivel territorial, pero a i _
partir de estas, debe ser la comunidad educativa i {STekln { (¢ MTU%
quien desarrolle  las lineas educativas que =N

FRATOBY

caracterizardn a su centro conociendo larealidad que

lo rodea, teniendo en cuenta la ubicacidon, las

caracteristicas socioculturales de las familias, las e

.. aprender cosas instrumentales a las que se pueden
caracteristicas del claustro, los recursos del centro o las
acceder hoy en dia de forma facil. Lo que es evidente

posibilidades del entorno social y natural, y en base a o
. _ o es que hay que aprender a leer, a escribir, hay que

ellas serdn los ensenantes especialistas los que las - N -
saber matematicas, historia... Pero este aprendizaje

concreten con su practica en el aula teniendo debe ser la excusa para desarrollar al individuo”
presente los valores recogidos y aprobados por la (Marina Subirat

comunidad educativa, unos valores con los que todos

y todas se sientan reconocidos y representados.

La personalizacién del curriculo es lo que permite adjudicarle el adjetivo innovador, desde el momento
que asume las peculiaridades de su contexto, las caracteristicas de su alumnado vy elije el perfil
educativo que precisa para que su apuesta educativa genere el éxito deseado. Este proceso exige
una renovacién continua de planteamientos y una formacién del profesorado en consonancia con
los requerimientos de su alumnado. Se debe entender la escuela como un “ente en movimiento™ y
adaptarse a las fluctuaciones que generan los cambios. La educacién es un reto continuo que el
docente debe asumir si quiere ofrecer una ensenanza de calidad.

“No es que la educacion emocional sea todo lo que
haga falta introducir en la educacion que actualmente
se imparte, ya que los tiempos criticos por los que
atravesamos requerirdn también de nosofros que
seamos sabios, y no solo sabedores de las cosas que
ensenan las ciencias; pero tal vez lo mds urgente para
el futuro de nuestra sociedad violenta y competitiva, asi
como para nuestro desarrollo humano, sea que
logremos volvernos mds benévolos, empdticos vy
solidarios.” (Claudio Naranjo. “La revolucién que
esperdbamos”).
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En el articulo “El curriculum desarraigado”, Paula Gémez Rosado (MCEP-Huelva) nos presenta las

siguientes claves para un diseno innovador coincidentes con los planteamientos recogidos en nuestro

estudio marco:

[ Original l

Disenado para especificamente para el
centro teniendo en cuenta todas sus
caracteristicas. Que responda a las
necesidades y demanda del alumnado y
sus familias, siguiendo las recomendaciones
normativas y legislativas vigentes.

[ Participativo ]

Es decir, redactado con las aportaciones de
toda la comunidad educativa, que recoja
todas las miradas diversas porque cada
colectivo de la comunidad aporta un
aspecto importante a la concrecion del
proyecto educativo, cada cual desde su
perspectiva ve una parte y el todo siempre
es la suma de todas las partes. Si falta
alguna, el proyecto estd incompleto vy
ademds, quienes no se ven representados,
no lo consideran suyo.

Que ponga en el centro el
bienestar a las personas

Que por encima de todo se valore el buen
trato, la cooperaciéon y el respeto a cada
persona y colectivo como la base para
crear un buen ambiente que ayude a fluir
con entusiasmo, como garantia de éxito.

Que transmita el valor de la cultura

pero se cuestione qué cultura fransmite la escuela;

Siempre abierto

En el que tengan cabida las situaciones nuevas
que se producen en el centro o el entorno, que
permita nutrirse de la creatfividad de todos los
miembros de la comunidad, que posibilite los
cambios cuando se consideren necesarios por
cualguier circunstancia. Porque lo importante es
que esté al servicio de la comunidad y no a la

inversa.
l Inclusivo l

Que responda a las necesidades de toda la
comunidad y a la diversidad de todas las
personas que lo componen, no solo el alumnado.
Que siempre tenga presente las diversas
sensibilidades y acoja las aportaciones de las
diferentes culturas y lenguas como formas de
enriguecimiento.

[ Que valore la creatividad

Como base de la autonomia personal,
asumiendo que toda situacion tiene diversos
enfoques, cada mirada encontrard un camino y
todos los senderos son vdlidos si llegan a algun
lugar. Por tanto, respetar y valorar las posibles
respuestas que cada alumna y alumno da,
potenciar que se expresen abierfamente,
trabajar el pensamiento divergente con tareas
gue no respondan a una solarespuesta cerrada,
trabajar las artes, la musica, el texto libre...

“repensemos la concepcion de la cultura y huyamos de la colonizacion de conceptos, valores y
contenidos culturales sin cuestionarlos. Comencemos por ayudarles a conocer y valorar la cultura
de su comunidad (sus companeras/companeros, el municipio, el barrio, la provincia...) con ojos
criticos para que una vez aprecien lo positivo y desmonten lo que no les vale, puedan conocer,
comprender y valorar las diversidades culturales y los grandes hechos, personajes, obras literarias,
musicales o artisticas universales. Una cultura inclusiva que recoja las aportaciones de las mujeres y
los hombres de las que han merecido pasar a la historia con nombre propio. Una cultura que recoja
las aportaciones de las minorias y huya de los estereotipos y etiquetas rigidas a personas y
colectivos”. (“El peligro de la historia Gnica” Chimamanda Ngozi Adichie.)
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En el articulo citado, Paula Gémez propone los siguientes aspectos a tener presentes en la elaboracién

de un diseno curricular:

La cultura del cuidado
Esto conlleva superar las violencias y construir
unas relaciones basadas en el respeto a la
libertad individual, la resolucion negociada de
los conflictos, la cooperacion y la ayuda
mutua, la solidaridad con las personas mds
vulnerables y un reparto mds justo de las
riquezas. ““Los cuidados son un antidoto contra
el malfrato, precisamente porque se trata de
aprender el buen trato. Cuidar es fijarse en
necesidades para cubrirlas, no para exigir su
cobertura a otras personas” (Elena Simén “La
igualdad también se aprende. Cuestion de
coeducacién”)

Que lleve implicita la educacién en
valores democrdticos y derechos
humanos,

Inculcando el respeto por la vida, la
integridad fisica, las caracteristicas
bioldgicas, la cultura de personas
diferentes, que impulse a la
participacién democrdatica en su
entorno, al respeto a los derechos
contenidos en la Declaracion Universall
de Derechos Humanos de la ONU y en
los derechos y los deberes
constitucionales.
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Que priorice la educaciéon emocional
y sentimental
Nos movemos por emociones que Nos
impulsan a reaccionar
espontdneamente y por sentimientos
gue guian las decisiones que
fomamos en nuestras vidas. Educar
en las emociones parte de permitir
su libre expresion y ayudar a
expresar con asertividad,
empezando por ayudarles a
reconocer y nombrar lo que sienten,
infegrarlo en su mapa emocional y
expresarlo en el momento, la forma
y ante las personas adecuadas.

La educacién sentimental va mds alld porque nifas y ninos llegan a la escuela con una carga
sentimental tefida de sexismo y con un sistema de creencias muchas veces errdéneas y hay que
empezar por ayudarles a conocer, querer, cuidar y respetar a su propia persona a la vez que aprende
a tratar bien a las demds personas. Es decir, es imprescindible trabajar el buen trato consigo y el resto
de seres vivos, humanos y no humanos, desmontando falsas creencias y ayuddndoles a quererse bien
para poder querer a ofras personas.
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1.7. | FINALIDADES DEL DISENO

En Las finalidades que perseguimos con la elaboracién y fransmision de este diseho estdn enfocadas

a repensar estrategias de intervencion y capacitacién educativas, en una sociedad que cambia
rdpidamente, donde las brechas y los contrastes se amplifican aln mds después de las Restricciones
de 2020. Estas finalidades se concretan a modo de:

Objetivos generales

Rescatar la ensenanza artistica como asignatura aislada y
potenciar su valor intrinseco a todo el desarrollo humano,
incorporando elementos de aprendizajes para la vida a
fravés del arte que permeabilicen a toda la comunidad
educativa y que se relacionen con las dreas curriculares,
complementdndolas desde una perspectiva  de
ensenanza no fradicional. Buscamos que, con la musica
como eje vertebrador, el alumnado alcance las
competencias y habilidades necesarias para convertirse
en personas solidarias, empdticas, criticas y activas en el
proceso de transformacién social a través de metologias
activas

Fortalecer la resiliencia y la adaptabilidad
de los ninos bajo los aspectos cognifivos,
emocionales y sociales, particularmente
relevante para los estudiantes mds
vulnerables, que ven obstaculizado su
pleno desarrollo a causa de barreras
culturales, sociales, econdémicas o por
capacidades diversas

Para abordar estas metas hemos establecido los siguientes campos de actuacién:

Foco del diseno: Estd propuesta va dirigida al personal educativo desde un enfoque de "capacitaciéon
de los formadores". El reto del diseno supone que el foco de atencidn recaiga sobre el enseiante y su
capacidad de adaptabilidad al contexto donde desarrolla su prdctica.

Receptores del proyecto: se centra principalmente en estudiantes de 6 a 12 anos. A esta edad el
desarrollo cognitivo de ninos y ninas les hace comprender que hay un mundo mds grande con el cual
interactuar. Es un gran momento de cambio para las habilidades fisicas, sociales y mentales. Siendo
asi, a la vez, supone un momento critico para en el desarrollo del autoconcepto vy la autoestima
cuando el acompanamiento educativo no es el adecuado o el contexto sociofamiliar es deficitario.

Enfoque multidisciplinar: la intervencion educativa desde la vertiente artistica tiene la intencién de
provocar un efecto irradiador al resto de las disciplinas. La pretension es que, desde las distintas
situaciones de aprendizaje, las estrategias musicales y artisticas, sean extrapolables a cualquier otra
dreaq, abordando los aspectos competenciales desde la conjuncidn de disciplinas. Este enfoque dota
de sostenibilidad y solidez a los proyectos ya que aunan las diferentes vertientes de enseianza.

Modelo pedagdgico no tradicional: nuestro fin es fomentar un aprendizaje significativo que suponga
un proceso constructivo, para ello, lo mds adecuado es que el objetivo principal no vaya encaminado
que el alumno adqguiera un determinado nUmero de conocimientos, sino mds concretamente, una
serie de herramientas o habilidades que le ayuden a trasformar dichos conocimientos. Si los alumnos
se limitan a memorizar los contenidos sin relacionarlos con un plano de vida dificimente podremos
prepararlos para ser miembros activos de una sociedad.
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.8. | LA RESILIENCIA COMO FACTOR DE TRANSFORMACION

La resiliencia es la capacidad que tfenemos para afrontar y superar de manera positiva 1os problemas
gue nos van surgiendo en la vida. Una persona resiliente es aquella que no se derrumba ante una
situacion estresante o adversa. Al contrario, se crece ante la vicisitud y convierte una experiencia
negativa en una oportunidad para mejorar y desarrollar sus potenciales. Alcanzar esta capacidad
conlleva un entrenamiento, un aprendizaje que comienza ya en la infancia, donde escuela vy
educador tienen un papel fundamental. Los alumnos con buena resiliencia se sienten mds seguros
consigo mismos y en el entorno escolar. Desarrollan emociones positivas hacia el aprendizaje y los retos
que supone aprender (el componente emocional estd estrechamente relacionado con la motivacion).

A nivel de grupo, los beneficios también son muchos. Cuando se trabaja la resiliencia, mejora el clima
dentro del aula. Los alumnos adquieren buenas habilidades para resolver conflictos, se muestran mds
colaborativos y participativos. También fortalece a los nifos mds vulnerables frente al acoso o la
discriminacién, por tanto, educar en la resiliencia es educar en la inclusion: ensenar valores sociales
tan importantes como la empatia y el respeto.

Existen numerosas investigaciones y testimonios que destacan el papel de la educacién y de los
maestros en la construccidn de la resiliencia de alumnos procedentes de entornos desfavorecidos y en
riesgo de exclusiéon social. La resiliencia propone que no todas las personas que crecen en condiciones
de adversidad, pobreza y desigualdad social serdn adultos condenados al fracaso, al contrario, este
concepto enfatiza en el potencial humano y hace una llamada a la esperanza y a la responsabilidad
colectiva en la promocion de cambio social.

En los alumnos y en los educadores, hay aspectos de resiliencia a partir de los cuales es posible ayudar
a superar las dificultades y afrontar el futuro con confianza y opfimismo. La escuela recibe a alumnos
que estdn ensituaciéon de desventaja social, familiar o personal y que son sujetos de riesgo de exclusiéon
educativa: fracaso escolar, inadaptacidon y conflictividad. Ante estas realidades no se puede
permanecer expectante. En consecuencia, es necesario que toda la comunidad escolar, y en
particular los docentes, afronten decididamente los nuevos retos de la educacién actual y desarrollen
dindmicas educativas que contribuyan a formar personas capaces de participar activamente en la
sociedad, sujetos preparados para afrontar con posibilidades reales de éxito las inevitables dificultades
de la vida.

En la escuela, la promocidon de la resiliencia es un enfoque que destaca la ensenanza individualizada
y personalizada, que reconoce a cada alumno como alguien Unico y valioso, que se apoya en las
caracteristicas positivas, en lo que el alumno tiene y puede optimizar. Las cualidades personales mds
importantes que facilitan la resiliencia han sido descritas como:

confianza en si mismo, sentimiento de
autoeficacia y autovalia, optimismo

[ autoestima consistente ] locus de control interno,
iniciativa
/ \
autocontrol emocional, CUALIDADES PERSONALES i i i
N\ 7
[ moralidad ] [ sentido del humor ]

flexibilidad de pensamiento,
creatividad
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Estas y otras caracteristicas individuales asociadas a la resiliencia no son innatas, sino que proceden
de la educacién y, por lo tanto, pueden aprenderse (Higgins, 1994). Las cualidades que llevan a la
resiliencia se construyen en la relacién con el otfro. Para bien o para mal estamos modelados por el
trato y las miradas de los demds (Cyrulnick, 2004). Los adultos que se ocupan del nino, los que le
procuran atenciones, los que le quieren y valoran pueden promover la resiliencia. En la infancia y
adolescencia, la figura del profesor, y en general las experiencias escolares, se convierten en
constructores especiales de resiliencia. En los primeros anos de la escolaridad el profesor puede ser
enormemente admirado y actos que para ofros son infrascendentes pueden fener especial
significacién para nifos procedentes de hogares conflictivos. Cuando los padres no han creado un
vinculo afectivo protector y estable, el profesor puede resultar una figura sustitutoria y la experiencia
escolar en su conjunto una oportunidad para la “restitucion” o “compensacién” de un nifo que sin
éxito escolar habria derivado hacia la inadaptacion (Cyrulnick, 2002).

La escuela es un contexto privilegiado para la construccién de la resiliencia, después de la familia y
en consonancia con ella. Los nuevos retos de la educacion bdsica requieren de objetivos mds amplios
gue los meramente cognoscitivos, es decir, de objetivos que ayuden al desarrollo personal y social de
todos los alumnos, independientemente de su origen social y familiar. La contribucién de la escuela al
desarrollo integro de los alumnos pasa por una profundizacion de la dindmica socioafectiva de la
interaccién educativa y por la incorporacion explicita de objetivos relacionales en la accién docente.

En todos y cada uno de los elementos principales del contexto escolar existen potencialidades que
permiten a tfodos los alumnos desarrollarse con normalidad, superar sus dificultades de origen familiar
y social, obtener reconocimientos positivos y prepararse convenientemente para la incorporacion
plena y creatfiva en la comunidad.

Desde este disefo queremos destacar las posibilidades que existen desde la expresion artistica y la
muUsica para favorecer el desarrollo de la resiliencia como uno de los principales factores del bienestar
psicolégico. Durante la situacién de pandemia vivida en 2020, en los meses de confinamiento mucha
gente se volcd en la mUsica como un valor para la resistencia, convirtiéndose en ese refugio para
muchos donde encontrar la fuerza, adaptarse y no sucumbir mental y emocionalmente ante una
situacion tan adversa.

La musica es expresion y comunicacion y estd presente en todas las culturas. La expresidn y la escucha
de la muUsica implica emociones y sentimientos y es un vehiculo afectivo hacia la representacion
simbdlica. A todo esto, se ha de sumar un elemento muy importante en la musica para desarrollar la
resiliencia: su tarea creadora. El término resiliencia incluye dos conceptos que en si parecen
contrapuestos, pero se conjugan para darle sentido: resiliencia no es solos resistir, es también
transformar; y para transformar es imprescindible la creatividad. Y aqui entra la musica. La mUsica es
arte y ciencia, la musica no solo expresa emociones, sino que influye en ellas. Ademds, también tiene
una importante funcién como elemento divulgativo para tfransmitir una finalidad social y comunitaria.
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1.9. | HABILIDADES PARA EL APRENDIZAJE A LO LARGO DE TODA LA VIDA:
MODELO “BIG FIVE”

El debate cientifico contempordneo es muy heterogéneo y las definiciones sobre habilidades
(cognitivas y no cognitivas) son multiples y dependen de diferentes propdsitos. Dentro del proyecto
Movement, la principal referencia a las habilidades es la de las 8 habilidades para el aprendizaje a lo
largo de toda la vida (LLL). Estas competencias han sido identificadas desde 2006 por el Consejo de
Europa. En esta perspectiva, los estudiantes necesitan desarrollar sus habilidades y competencias a lo
largo de sus vidas para su realizacién personal, de modo que puedan comprometerse activamente
con la sociedad en la que viven y para asegurarse de que estdn preparados para un mundo laboral
en constante cambio.

El emergente Marco de Futuro de la Educacion y las Capacidades: Educacion de la OCDE 2030, pone
un fuerte énfasis en las competencias y establece que "la competencia es la capacidad de movilizar
conocimientos, habilidades, actitudes y valores, junto con un enfoque reflexivo de los procesos de
aprendizaje, con el fin de comprometerse y actuar en el mundo" (mds detalles en:
https://www.eursc.eu/BasicTexts/2018-09-D-6%-en-1.pdf).

En el modelo de la OCDE, las habilidades se distinguen entre cognitivas y no cognitivas; y son sobre
todo las habilidades no cognifivas (que se pueden aprender pero que no forman parte de programas
curriculares y acciones diddcticas explicitas en ningun pais) las que tfienen relevancia para el
desarrollo humano, social, cultural, profesional, ya que estdn involucradas en el logro de objetivos en
la vida adulta, enla proteccion contra los riesgos sociales y, en Ultima instancia, estas habilidades son
esenciales para el bienestar general de las personas y son denominadas por la OCDE como
habilidades sociales y emocionales. Mds informacion en el enlace:

https://www.oecd.org/officialdocuments/publicdisplaydocumentpdf/2cote=EDU/WKP(2019) 1 5&doc
Language=En. See also: https://www.oecd.org/skills/.

El dominio de las habilidades sociales y emocionales es objeto de investigacion interdisciplinaria por
parte de investigadores, académicos, educadores y profesionales, todos de origenes muy diferentes.
En consecuencia, hay muchos términos utilizados para describir las habilidades sociales y emocionales
y sus marcos conceptuales mds amplios. La terminologia también difiere entre paises, tiempos y
contextos sociales y de investigacién. Por ejemplo, el vasto alcance de la literatura sobre el tema utiliza
términos que tienen significados similares, como habilidades del siglo 21, habilidades para la vida,
habilidades esenciales, habilidades conductuales, habilidades no cognitivas, activos de desarrollo
juvenil, competencias de preparacidn para el lugar de trabajo o el tfrabagjo, aprendizaje
socioemocional y habilidades de cardcter. En particular, es relevante para el Movimiento aclarar la
relacion entre las Habilidades Sociales y Emocionales (SES) por un lado, y las Habilidades de
Aprendizaje a Lo Largo de toda la Vida (LLLS) por el ofro.

En primer lugar, los LLLS tienen un cardcter mds cognitivo y empirico: se pueden aprender (por lo que
sin duda es importante para alfabetizacién, aritmética, digital, ciudadania, multilinglismo) que se
pueden medir fdciimente en sus objetivos. Este aspecto se puede detectar con menos claridad para
la conciencia cultural y el espiritu empresarial, pero ciertamente el significado tedrico y practico de
cada una de estas habilidades es claro. Sin embargo, los SES tienen un rango de accién mds amplio
que los LLLS. De alguna manera, el SES anula y se aplica sobre el LLLS. Por ejemplo, la cooperacion se
ensenaq, se aprende, se lleva a cabo mientras se adquiere la aritmética y la alfabetizacién, de hecho,
el método cooperativo puede ser una forma original e innovadora de fomentar el aprendizaje en
estas dreas; La perseverancia es una habilidad que encuentra aplicacién tanto en el emprendimiento
como en las habilidades digitales, pues solo los comportamientos recursivos y resilientes pueden
producir resultados efectivos en estos LLLS; y ademds: la confianza es un requisito esencial para el
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desarrollo de habilidades ciudadanas y conciencia cultural. Estos ejemplos muestran claramente el
cardcter "jerdrquico” entre SES y LLLS, y la caracteristica tipicamente generalizada de SES en todos los
contextos, ya sea que estén aprendiendo (vinculado a una actuacién), relacidon (vinculado a una
interaccién entre actores sociales), de socialidad (vinculado tanto a una relacidon entre actores
sociales como a una relacién con las instituciones y organizaciones que pueblan la sociedad como
un producto cultural).

Ahora destacamos los puntos en comuUn entre SES y LLLS: ambos tipos de habilidades se pueden
aprender, al igual que el contenido curricular; ambos son objeto de atencién dentro de las politicas
educativas pero no se sistematizan con intervenciones continuas y graduales en el fiempo dentro de
los grados escolares; ambos son evolutivos y toman forma a lo largo de la vida, por tanto, mucho mds
allé del tiempo que se pasa en la escuela; ambos, a diferencia de los contenidos curriculares que a
menudo entran en obsolescencia y requieren actualizaciones, no pasan de moda, sino que se
enriguecen, modulan, adaptan a las circunstancias segun las diferentes etapas de la vida.

Para comprender mejor esta relacion, y la importancia del SES, puede ser Util recuperar las definiciones
del CASEL (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning, University of lllinois - Chicago)
que identificaron 5 grupos de habilidades principales, que son la base del enfoque propuesto por la
OCDE gue condujo a la formulacién del modelo SES Big Five. En el modelo CASEL hay cinco dreas de
habilidades del Aprendizaje Socioemocional:

AUTOCONCIENCIA

Ser capaz de reconocer los propios sentimientos, intereses y fortalezas, asi como mantener un nivel preciso de

autoeficacia. ;
AUTOGESTION

Ser capaz de gestionar y controlar las propias emociones en situaciones dificiles. Incluye las habilidades para
monitorear y reflexionar sobre la gestién de los objetivos personales.

CONCIENCIA SOCIAL

Ser capaz de considerar las perspectivas de los demds y empatizar con los demds, incluidos los de diferentes
culturas y origenes. Reconocer las normas sociales y éticas, y el papel de la comunidad social y las

instituciones (escuela, familia, etc.) en la vida de uno. .
GESTION DE RELACIONES

Ser capaz de desarrollar y mantener relaciones saludables con los demds. Incluye la capacidad de resistir las
presiones sociales negativas, resolver conflictos interpersonales, buscar ayuda cuando sea necesario.

TOMAR DECISIONES RESPONSABLES

Ser capaz de tener en cuenta multiples factores, como la ética, las normas, el respeto, los intereses de
seguridad, al tomar decisiones.

Por estas razones, en relacién con los objetivos del proyecto del Movimiento, la eleccion se dirigié a
un modelo llamado SES "Big Five", desarrollado por la OCDE sobre habilidades sociales y emocionales.
A continuacion, exponemos algunas especificaciones adicionales:

e Lashabilidades especiales y emocionales tienen consecuencias poderosas para muchos resultados
importantes de la vida, como el logro educativo, el empleo, la salud o el bienestar personal. Estas
habilidades también desempenan un papel en la mejora del logro educativo, la empleabilidad y
el rendimiento laboral, y el compromiso civico. Son fundamentales para el bienestar de las
personas, las familias y las comunidades e influyen en los niveles generales de cohesion social y
prosperidad, participan en los procesos de inclusion en todos los dmbitos. Ademds, la investigacion
ha identificado la naturaleza interrelacionada de las habilidades cognitivas, sociales vy
emocionales.
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e Las habilidades sociales y emocionales son maleables: esto intfroduce la posibilidad de cambiarlas
o desarrollarlas para mejor. Los ninos no nacen con un conjunto fijo de habilidades y poco margen
de mejora, sino que tienen un potencial considerable para desarrollar habilidades sociales vy
emocionales que estdn influenciadas a lo largo de la vida por su entorno. Los cambios sustanciales
en las caracteristicas de la personalidad son posibles, incluso tras periodos de tratamiento
relativamente cortos. Aungue a nivel individual, la personalidad se vuelve cada vez mds estable a
lo en la edad adulta, entfre las edades de é y 18 anos, la personalidad puede cambiar
sustancialmente.

Por lo tanto, el término "habilidades sociales y emocionales" se refiere a las caracteristicas individuales
gue se manifiestan como patrones consistentes de pensamientos, emociones y comportamientos, que
pueden fransformarse a lo largo de la vida e influir en resultados importantes. La OCDE define las
habilidades sociales y emocionales como capacidades individuales que pueden (a) manifestarse en
patrones consistentes de pensamientos, sentimientos y comportamientos, (b) desarrollarse a través de
experiencias de aprendizaje formal e informal, y (c) importantes impulsores de resultados
socioecondmicos a lo largo de la vida del individuo" (OCDE, 2015, p. 35).

El modelo Big Five: detalles y especificaciones sobre los subdominios

Taxonomia de los Cinco Grandes que distingue cinco dimensiones bdsicas de la personalidad (ver
imagen a continuacién) y proporciona un resumen parsimonioso y eficiente de las habilidades sociales
y emocionales. El modelo se desarrolla con el objetivo de idenfificar la estructura general de las
principales dimensiones de la personalidad humana.

Fuente: OCDE, 2021- https://www.oecd.org/education/ceri/social-emotional-skills-study/about/

cnsmons

THE
“BIG FIVE'
DOMAINS

Cada dimensién representa un grupo de pensamientos, sentimientos y comportamientos relacionados
y. por lo tanto, se puede dividir en subdominios mds estrechos:

Desempeno de la tarea: los que son conscientes, autodisciplinados y persistentes pueden permanecer
en la tarea y tienden a ser de alto rendimiento, especialmente cuando se trata de educacién y
resultados laborales.

Regulacién emocional: abarca habilidades que permiten a los individuos lidiar con experiencias
emocionales negativas y factores estresantes. Ser capaz de regular las emociones es esencial para la
vida y parece ser un predictor especialmente importante de una mejor salud mental y fisica.

Comprometerse con los demds: las personas que obtienen una puntuacién alta con respecto a la
extraversiéon son enérgicas, positivas y asertivas. Comprometerse con otros es fundamental para el
liderazgo y tiende a conducir a mejores resultados de empleo. Los extrovertidos también construyen
redes de apoyo social mdas rdpidamente, lo que es beneficioso para los resultados de salud.
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Colaboracion: permite ser comprensivo con los demds y expresar altruismo. La amabilidad se traduce
en relaciones de mejor calidad, mds comportamientos pro-sociales y menos problemdticos.

Mentalidad abierta: open-mindedness también es predictiva del logro educativo, que tiene beneficios
positivos de por vida y parece equipar mejor a las personas para lidiar con los cambios de la vida.
Rendimiento de la tarea: hacer las cosas, segin sea necesario y a tiempo: Conocido en los Cinco
Grandes como conciencia, el desempeno de tareas incluye una gama de construcciones que

describen la propension a ser autocontrolado, responsable ante los demds, trabajador, motivado
para lograr, honesto, ordenado, persistente y respetuoso de las reglas.

Capacidad para

Establecer altos

c)ron’rrol?r los ':;.DUISQ,S’ Cumplir cqn nLeres’rr'os Per:ggrgr en ’rc-:jrreo; y propésitos para uno
retrasar la gratificacion comprom|sos, acia activi q es ev'llon o mismo y esforzarse
y mantener la los demas la distraccion

concentracion por lograrios
Regulacién emocional: tener una emocionalidad tranquila y positiva: La regulacion emocional
caracteriza las diferencias individuales en la frecuencia e intensidad de los estados emocionales. Se
refiere a la capacidad de lidiar con experiencias emocionales negativas y factores estresantes y es
fundamental para manejar las emociones. La regulacién emocional incorpora multiples conceptos
gue incluyen ansiedad, miedo, irritabilidad, depresidn, autoconciencia, impulsividad y vulnerabilidad
en el lado negativo, y nociones como resiliencia, optimismo y autocompasion en el lado positivo.

Eficacia en la gestién de la Mantener las emociones y el Espectativas positivas para
ansiedad y la respuesta al estrés tfemperamento bajo conftrol uno mismo y la vida

Interactuar con los demas: disfrutar y sobresalir en compaiia de otros: Relacionarse con los demds
se vincula con la extraversidon. Es un drea en la que la atencidn se centra en las relaciones, las
interacciones y su cantidad y calidad, en la capacidad de activar roles de liderazgo dentro de los
grupos.

Mantener un actividad vigorosa Disfrutar del liderazgo, el control Preferencia por las
durante todo el dia y los comportamientos asertivos interacciones sociales

Colaboracion: preocupacion por el bienestar de los demds: Las personas que pueden colaborar con
éxito con ofros lo hacen manteniendo relaciones positivas y minimizando los conflictos
interpersonales. Mostrar una preocupacidon emocional activa por el bienestar de los demds, tratar
bien a los demds y mantener creencias generalizadas positivas sobre otros son ejemplos de
colaboracién.
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Pri ion por el bienestar . , i 4s ti
eocupacion po e’be esta Vivir en armonia con ofros Asumir que Igs demos tienen
de los demds buenas infenciones

Mentalidad abierta: explorar el mundo de las cosas y las ideas: La mentalidad abierta (o apertura a
la experiencia), se considera como una de las habilidades clave para explicar y comprender el
comportamiento de los individuos en entornos caracterizado por altos niveles de incertidumbre y
cambio.

Inlt eres pg Iqs |de|os Y QIUSTO por Generar ideas o Abrirse a diferentes puntos de
etapren ',Zcfrjel Y ? ei(p oracion producciones nuevas vista y el valor por la diversidad
intelectua

Habilidades sociales y emocionales compuestas adicionales: estas habilidades incluidas también en
el estudio, combinan aspectos de dos o mds habilidades distintas. Por ejemplo, la autoeficacia
combina habilidades de las categorias de conciencia, estabilidad emocional y extraversién de los
Cinco Grandes. Son Utiles para describir y comprender ciertos aspectos del comportamiento, y se ha
demostrado que afectan los resulfados importantes de la vida.

Mdusica y habilidades: el vinculo: La idea fuerte del proyecto Movimiento es que la mUsica puede
desencadenar procesos de inclusion, favorecer el desarrollo de habilidades sociales y emocionales
y luego producir efectos positivos en todas las dreas, cognitivas y no cognitivas, de la vida escolar.
Cuando se disenan las directrices, y se conciben las intervenciones pedagdgicas en las que la musica
estd en el centro, el propdsito es doble:

1. Las actividades musicales deben concebirse, planificarse e implementarse prestando atencién
a la transversalidad y omnipresencia de sus aspectos y a las repercusiones en términos de
aprendizaje, relaciones, interacciones, habilidades. Este es el objetivo de un plan de estudios de
musica.

2. Las experiencias y actividades musicales deben concebirse, disenarse e implementarse de tal
manera que puedan ser replicadas, mejoradas, transferidas, siempre teniendo en cuenta las
repercusiones en las habilidades.
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1.10. | UN DISENO NO TRADICIONAL DE ENSENANZA MUSICAL

La escuela nueva es un término que hace referencia a todo el conjunto de movimientos que surgen
a finales del siglo XIX, pero que no se afianzaron hasta el primer tercio del siglo XX, en el que se buscaba
una clara alternativa a la escuela tradicional.

Este movimiento surgié a raiz de la construccidon de una nueva sociedad, donde se comenzaron
vislumbrar cambios politicos, sociales y econdmicos, por lo que una nueva sociedad necesitaba una
nueva forma de entender la educacion diferencidndose esta escuela nueva de la escuela fradicional.
Algunos de las principales diferencias que podemos encontrar son:

Ensenanza Tradicional

Ensenanza No fradicional

Curriculo rigido

Curriculo flexible, creativo e innovador

Aprendizaje es pasivo y descontextualizado

Aprendizaje es activo y significativo

Aulas empleadas para escuchar y hacer las

actividades

Aulas como espacios de aprendizaje, actuacion e
investigacion

El maestro es el protagonista

El alumno es el protagonista

Lo mds importante es “el qué”

Lo mds importante es “el como” y “el para qué™.

El error es considerado como un fracaso

El error es considerado como una oportunidad de
auto-ensenanza

Innovacién estd basada en recursos y experiencias

Innovacion estd basada en la diversidad y en el

aisladas aprendizaje colectivo

Se les da poca importancia a las emociones Se enfiende como fundamental el desarrollo

emocional

La evaluacion es empleada para calificar La evaluacion es empleada para retroalimentar

Como vemos la escuela nueva supuso un gran avance en cuanto a la educacion se refiere, y cada
dia salen a la luz nuevas metodologias innovadoras dejando aun mds atrds la idea de la escuela
tradicional. Aunque aun es usual encontrarnos con aulas en las que se siguen dando clases como en
la escuela tradicional, cada vez son mds los docentes involucrados con la idea de que la educacion
crezca y avance al mismo ritmo que avanza la sociedad.

Los autores que abogan por una ensenanza no tradicional denuncian las deficiencias y fracasos de
esa pedagogia y pretenden, mediante la reforma de la educacién y de la escuela, fransformar la
sociedad. Ponen especial énfasis en los aspectos metodoldgicos y diddcticos teniendo como base
unas determinadas concepciones filosdficas que suponen la base del cambio en nuestras prdcticas
educativas.
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Adecuar la escuela a la sociedad actual. Los cambios
sociales se producen con mayor rapidez que los cambios
escolares por lo que debemos analizar los contextos y tener
capacidad de adaptaciéon desde unos objetivos concretos y
definidos que reflejen los cambios y preparen a las nuevas
generaciones para afrontarlos con éxito

Hay que educar para la vida teniendo en cuenta los intereses
vitales de los nifos y ninas o los problemas del medio en el
que se desarrollan ya que ello genera distintos
comportamientos para cada uno de sus planos de
experiencia. Por esto, lo que aprende en la escuela debe
tener relacién con lo que sucede fuera de ella
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| 1.11. | FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS

En consonancia con los principios expuestos hasta ahora y con el proceso investigador, buscamos un

planteamiento pedagdgico en el que pudiésemos enmarcar nuestra prdctica para dotarla de una
filosofia metodoldgica que cumpliese los requisitos de nuestro diseno.

Desde este disefio apostamos por las pedagogias alternativas como constructo de una ensefianza no
tradicional y animamos a otros ensenantes a que hagan una inmersion en ellas a través de las
ensenanzas de grandes maestros y maestras que nos han preparado el camino. La docencia debe
apoyarse en unos principios pedagdgicos que den forma y sentido a nuestra labor. No se tfrata de la
asignatura que imparte el maestro, sino de la forma en que lo hace, la dimensidn que pretende
alcanzar en su modo de hacer vy la repercusidon que va a lograr en su alumnado.

El ensenante es el conocedor del “punto de partida” y “del punto de llegada”, es el responsable de
la finalidad de la ensenanza, pero un acompanante en el proceso de aprendizaje. Su mision es educar
a ninos y ninas para que tomen un papel activo en su construccion personal, de tal manera que sean
conscientes de que el FUTURO ESTA EN SUS MANOS, siendo ellos y ellas RESPONSABLES y CONDUCTORES
de su propia vida.

En consonancia con las finalidades del diseno, exponemos a continuacion las corrientes pedagdgicas
en la que se sustenta nuestra concrecidon curricular. En ningdn caso suponen una imposicién, cada
diseno desde sus fines debe enmarcarse en una pedagogia que responda a los cometidos que se ha
propuesto. Enmarcarnos en una corriente es la clave para dar coherencia a la labor docente ya que
nos permite entender cémo evoluciona el proceso educativo, plantear metodologias que den sentido
a los retos a los que nos enfrentamos, responder a las condiciones de ensenanza y valorar el impacto
en los entornos de aprendizaje. Su principal objetivo es planificar, desarrollar y evaluar procesos de
ensefanza y aprendizaje para mejorar la realidad educativa en diferentes dmbitos.

En nuestro caso, destacamos las siguientes corrientes pedagdgicas porque en su conjunto responden,
desde sus fundamentos, a las finalidades de nuestro diseno:

Socioconstructivismo
sitUa la mirada en el alumno como
ser social inmerso y responsable en
suU propio aprendizaje. Estamos
ante un enfoque altamente
efectivo en las dindmicas
cofidianas del aula

Método natural de tanteo
experimental
desarrollado por Celestin y Elise Freinet
que parte de entender al nino como un
ser que cuenta con una serie de
conocimientos y experiencias previos al
ingreso escolar y que su tendencia

Verbalizaciones resilientes de natural es a la accién, a la creacion y a
Grotberg la expresion espontdnea en un marco de
define la resiliencia como “una libertad

capacidad universal que permite a
uNa persona, un grupo o und
comunidad impedir, disminuir o
superar los efectos nocivos de la
adversidad”
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La enseianza constructivista concibe el aprendizaje como resultado de un proceso de construccién
personal global y complejo, donde las experiencias y los conocimientos previos de cada alumno se
entremezclan con las ideas y el bagaje intelectual colectivo, tanto de companeros como de
profesores. En general, el enfoque socio-constructivista nos plantea dos premisas educativas
principales. La primera es que el conocimiento es construido por el alumno, por tanto, la educacion
tiene que instruir en torno a ello. La segunda, que destaca en gran medida el contexto social, ya que
los individuos viven y aprenden a tfravés de una cultura. Por ello, la educacién no se puede aislar de
la sociedad y debe estar contextualizada. Destacamos sus principales caracteristicas:

La importancia de las relaciones: Una de los grandes aportes de esta filosofia
es el aprendizaje que se produce en la interaccidon con los pares, los
educadores, trabajadores del centro y las familias. Todas las relaciones son
importantes y llevan aprendizajes valiosos consigo, porque todos forman parte
de un sistema vivo. Cada cual tiene un lugar fundamental en la red social de
la escuela y son mirados como acompanantes de infancia. Se promueve
el didlogo entfre todas las personas que conforman la escuela (ninos/as,
familias, educadores y personal del centro) y se valoran sus opiniones

El ambiente como tercer educador: Se crean escenarios constantes de juego
donde el adulto prepara la puesta en escena (el ambiente inicial) pero no
prepara la actuacién (el didlogo y la interaccion entre los personaijes). En este
aspecto encontramos palabras como estética o ambiente cuyo significado
aboga por un cuidado del entorno fisico, pero también del entorno social

Enfatiza el papel pedagdgico de la escucha. Para poder comprender mejor los
procesos y situaciones diarias de la vida de la escuela es necesaria una escucha
atenta, entendida como la busqueda de significado compartido
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Como educadores muchas veces nos perdemos en el curriculum
preestablecido sin dar tiempo a observar los fenémenos diarios que suceden
en todos los espacios del centro; situaciones que merecen ser miradas y
valoradas como aprendizajes reales y significativos para los ninos y que pasan
desapercibidas para los adultos, pero que resultan sorprendentes para los
ninos. Esos son los aprendizajes que necesitamos rescatar desde la escuela
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Célestin Freinet fue uno de los referentes innovadores mds importantes de la pedagogia moderna y
popular. Este método parte de entender al nino como un ser que cuenta con una serie de
conocimientos y experiencias previos al ingreso escolar y que su tendencia natural es a la accién, a
la creacion y a la expresion espontdnea en un marco de libertad, se trata de saber escuchar al
alumnado y entender sus necesidades, confiar en él y en su capacidad de dirigir su propio
aprendizaje, para asi educar de una forma mds natural y realista, entendiendo sus demandas como
forma de dar respuesta a la diversidad, fomentando la autorregulaciéon, la cooperacién vy el
aprendizaje significativo.

Los principios de su filosofia son

Conocimiento del
alumno

Es vital para poder
orientarles y
encauzarles en
funcién de su propia
individualidad y del
grupo

Integracion de
experiencias

La vida y la escuela
deben ir unidas. La
integracion de
experiencias es
necesaria desde el
punto de vista
metodoldgico y
personal
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Este modelo reacciona conira la escuela tradicional separada de la vida, aislada de los hechos

sociales y politicos, que la condicionan y determinan. La esencia educativa debe gestarse desde una
pedagogia unitaria y dindmica, que relaciona al nino con la vida; con su medio social y con los

problemas que enfrenta, tanto personales como de su entorno.

Entiende, asimismo, que la escuela debe ser la continuacién de la vida familiar y de la comunidad en

la que interactla la escuela, por lo que la tarea del maestro debe controvertila en una escuela viva
y solidaria con la realidad del nino, de su familia y de su entorno. Freinet adopta freinta principios que
debe operar en toda situacién educativa, los denomina invariantes pedagégicas, de entre ellas

destacamos las siguientes:

1)
2)

3)

4)
5)

6)

7)
8)

INVARIANTES PEDAGOGICAS

9)

10)

El nino es de la misma naturaleza que el adulto.

A nadie le gusta que le manden autoritariamente; en esto el niho no es
distinto del adulto.

El comportamiento escolar de un niio depende de su estado fisiologico,
orgdnico y constitucional.

El trabajo debe ser siempre motivador.

A cada uno le gusta escoger su trabajo, aunque la seleccion no sea la
mejor.

A nadie le gusta trabajar sin objetivos, actuar como un robot, es decir
plegarse a pensamientos inscritos en rutinas en las que no participa.
Las notas y las calificaciones constituyen siempre un error.

A nadie, nifio o adulto, le gusta el control ni la sancién, que siempre se
consideran una ofensa a la dignidad, sobre todo si se ejercen en publico.

La via normal de la adquisicion no es de ningin modo la explicacion y la
demostracion, proceso esencial en la escuelq, sino el tanteo experimental,
via natural y universal.

Solamente puede educarse denitro de la dignidad. Respetar a los ninos,
debiendo estos respetar a sus maestros y a sus iguales, es una de las
primeras condiciones de renovacion de la escuela.
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MODELO DE LAS VERBALIZACIONES RESILIENTES DE GROTBERG
En 1995, Edith Grotberg realizé uno de los modelos descriptivos mds influyentes basado en resiliencia.
Partimos de la premisa de que este modelo no considera la resiliencia como estdtica, sino todo lo
contrario, posee un cardcter dindmico que permite trabajar para potenciarla y reforzarla. La resiliencia
se debe abordar de manera transversal en todas las materias. La base para educar en la resiliencia
arranca con la educaciéon de las emociones: actividades que ayuden a los nifios a identificar sus
estados de dnimo, a expresarlos y a convertir una emocién negativa en positiva.

El modelo de Grotberg propone que, para superar las adversidades y cambios presentes durante el
ciclo vital, los ninos recurren a ftres fuentes de resiliencia que se activaran como respuesta a la
situacion. Las fuentes estdn relacionadas con el contexto y por ello, la influencia del adulto es de gran
importancia para el resultado. Las fuentes que propone son las siguientes:

Es la fuente referente a los factores personales e internos (sentimientos, emociones, actitudes,
creencias...). El nino resiliente dice: “Yo soy/estoy...

querido y mi comportamiento es placentero

capaz de querer, empatizar y ser altruista (contento por hacer cosas por los demds y muestro
preocupacion por ellos)

orgulloso/a de mi mismo/a (me respeto a miy a los demds)

auténomo/a y responsable de mis actos

lleno/a de esperanza y confianza (confio en que todo ird bien, en la medida de lo posible)

Es una fuente de apoyo externo. Es el primer factor que desarrolla el nifio; antes de saber quién es y qué
puede hacer, el nino necesita apoyo externo y recursos que le permitan desarrollar sentimientos de
seguridad. El nino resiliente dice: “Yo tengo...

relaciones de confianza (gente que me quiere y en la que confio)

YO estructuras y normas en casa (limites que me indican cudndo debo parar)
TENGO : " :
modelos a seguir (personas que me muestran como actuar bien)
estimulacion para ser auténomo (personas que me motivan a actuar por mi mismo)

acceso a salud, educacién, bienestar y seguridad (personas que me ofrecen su ayuda cuando
estoy enfermo o en peligro)

comunicarme, hablar de lo que me preocupa y/o asusta con los demds

resolver problemas (encontrar la manera de solucionar los problemas a los que me enfrento)

manejar mis sentimientos e impulsos (controlarme cuando se me ocurre algo inadecuado, que
Nno me conviene o No es bueno para mi)

regular mi temperamento e identificar el de otros (averiguar cudndo es el momento
adecuado para actuar o hablar con los demds)
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Todas estas son las variables que el nino registra durante su desarrollo, aumentando la posibilidad de
afrontar y aprender de la situaciéon de adversidad de forma fortalecedora. Normalmente no se utilizan
todas las variables al mismo tiempo y cada persona tiene algunas mds reforzadas que oftras.

Para favorecer al desarrollo del nino y contribuir a su resiliencia, este debe contar con figuras de apoyo
que no le fransmitan mensajes confusos o contradictorios, que sepan ayudarle y que sean, a su vez,
resilientes. Los ninos que se enfrentan a situaciones amenazantes a menudo se sienten solos, asustados
y vulnerabiles. Por ello, debemos conftribuir al sentimiento de importancia y, sobre todo, que se puedan
sentir relevantes al afrontar la situacién. Una buena estimulacion de la resiliencia aumentard las
posibilidades del nifo en la superacién y sentimiento de fortalecimiento una vez pasado el encuentro
con la situacion adversa.

La resiliencia es un aprendizaje que puede darse durante toda la vida y, mds alld de las
particularidades propias, todos-as podemos aprender a ser resilientes. Y de la misma forma, los-as
alumnos-as, independientemente de que estén inmersos en problemas o no, pueden beneficiarse de
proyectos educativos que promuevan la resiliencia, capacidad imprescindible no sélo para el
desarrollo exitoso del alumnado sino también para el docente.

¢Por qué es importante trabajar la resiliencia en las aulas?

Con frecuencia los medios de comunicacién nos informan sobre los altos niveles de ansiedad,
indisciplina, tensién, absentismo y abandono escolar a temprana edad. Encontramos cada dia a un
mayor nimero de educandos sufriendo depresiones o padecimientos similares.

Los problemas familiares (inestabilidad de las figuras que ejercen cuidados primarios, falta de
establecimiento de rutinas, la violencia en todas sus formas entre otros) asi como los propios del
desarrollo evolutivo que pasa el nino o la nina desde su infancia hasta la adolescencia, estdn en lista
de factores que inciden directamente en las conductas negativas y derrotistas de los educandos.

Las caracteristicas de los menores resilientes procedentes de situaciones de pobreza, inmigracion o
exclusiéon social, en general, no son innatas y, por lo tanto, el movimiento de la resiliencia ha destacado
que se pueden ensenar y facilitar a todos-as, en unos casos para compensar experiencias traumdticas
anteriores, en ofros casos para fortalecer al sujeto ante dificultades posteriores de la vida.

Las escuelas son ambientes clave para que las personas desarrollen la capacidad de sobreponerse a
la adversidad, de adaptarse alas presiones y problemas que enfrentan y adquieran las competencias
(sociales, académicas y vocacionales) para seguir adelante en la vida.

Un alumno que aprende desde nino a ser fuerte, a mirar desde una perspectiva positiva los problemas,
tiene altas probabilidades de convertirse en un adulto con buenas habilidades psicoldgicas para
afrontar las futuras adversidades que se crucen en su vida. Por lo fanto, trabajar la resiliencia en el aula
tiene un cardcter claramente preventivo. Una ensefianza que asegura el desarrollo integral del nifio y
su bienestar futuro.
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1.12. | SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

El concepto de sostenibilidad ofrece un paraguas bajo el cual los centros educativos pueden
relacionar un gran abanico de acciones y/o proyectos, ddndoles un valor afadido y consiguiendo
una mayor eficiencia.

La sostenibilidad curricular va mds alld de la imparticidon de asignaturas especificas, es un término muy
utilizado, quizd demasiado, pero sigue encerrando gran valor y potencial. Hablamos de algo
sostenible cuando contempla el equilibrio natural, es viable econdémica y socialmente equitativo. Es
un conjunto de criterios orientados al comportamiento ético con todo lo que nos rodea (recursos,
personas, espacios, etc.). Es un caminar colectivo hacia una sociedad mds justa que sabe valorar sus
responsabilidades socioambientales (entendidas en sentido amplio) y actuar en consecuencia.

Los curriculos educativos estdn fragmentados en asignaturas que se entrelazan en funcién de las
metodologias empleadas en el centro. Si la labor educativa se aborda desde la ensefanza
tradicional, estas contemplaran la adquisicion de conocimientos de forma aislada, por lo tanto,
mermara su eficiencia y en modo alguno responderd a la inclusion en las aulas, al estar el diseno
enfocado a la calificacion académica en base a pruebas memoristicas.

En cambio, nosotros entendemos que este diseno es sostenible porque afiende a al desarrollo integral
del alumnado, en sus dimensiones intelectuales, afectivas, morales y sociales dando preponderancia
a las competencias como la clave para el desarrollo de habilidades para la vida.

El marco europeo en educacion, en el que se encuadra este diseno, propone traspasar la barrera del
mero conocimiento estdtico de una materia concreta, planificando la consecucidon de objetivos
educativos a través de la adquisicién de competencias, tanto bdsicas como transversales. De este
modo, el proceso de sostenibilidad propone que a través de ellas el alumno, podrd adquirir los
conocimientos previstos en cada materia, pero no de un modo pasivo, sino relacionado con la
realidad social que lo rodea, sabiendo que los puntos de partida pueden ser distintos, con la intencion
de formar profesionales competentes, autdbnomos, criticos y solidarios, capaces de contribuir a la
mejora personal y colectiva.

Las directrices que sustentan este diseno estdn encaminadas a paliar los desequilibrios sociales y
educativos a través de la conjuncién de la ensenanza formal y no formal, ampliando los imaginarios
de ensenanza y entendiendo que un proyecto es sostenible cuando estd enfocado al éxito del
estudiante, entendiendo este éxito desde la adquisicidon de habilidades que le permitan insertarse de
forma activa y plena en la sociedad y actuar en ella como agente transformador.

Este diseno es sostenible porque cumple los principios que asumimos como fundamentales:
PRINCIPIO ETICO: educar a la ciudadania reconociendo el valor infrinseco de cada persona.

PRINCIPIO HOLISTICO: Asumir enfoques éticos, ecoldgicos, sociales y econdmicos para abordar las
problemdticas en relacion a los desequilibrios ambientales, la pobreza, la injusticia, la desigualdad, los
conflictos bélicos, el acceso a la salud y el consumismo, entre otros.

PRINCIPIO DE COMPLEJIDAD: La adopcion de enfoques transdisciplinares que permitan una mejor
comprension de la complejidad de las problemdticas sociales, econdmicas y ambientales.

PRINCIPIO DE GLOBALIZACION: La adopciéon de enfoques que establezcan relaciones entre los
contenidos curriculares y las realidades locales y globales

PRINCIPIO DE TRANSVERSALIDAD: Integraciéon de los contfenidos dirigidos a la formacion de
competencias para la sostenibilidad en las diversas dreas de conocimiento.
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lIA.1. | CRITERIOS PARA EL DESARROLLO DE LA PROGRAMACION

ESTE DOCUMENTO NO GENERA UN METODO: En modo alguno este documento pretende generar un
método, se debe entender como una propuesta educativa integral que contempla las dimensiones

tedrica y prdctica desde una perspectiva social de ensefanza musical que pretende ser
transformadora en su forma, contenido y esencia, a la par que prdctica en su ejecucion.

FINALIDAD: Su finalidad es la de ofrecer a través de nuestra experiencia en el desarrollo de proyectos
musicales un diseifo que rescate y promueva la franscendencia de la musica como eje vertebrador
de aprendizajes inclusivos en cualquier contexto de ensenanza.

CARACTERISTICAS: No pretende ser un documento técnico, su cardcter es educativo y social,
sustentado en unas lineas pedagdgicas que lo avalan y dan sentido a sus estrategias de aplicacion;
es una propuesta basada en la practica a modo de guia, para que el ensenante pueda adaptarlo a
su perfil docente, a su centro y a su aula en funcién de las peculiaridades e intereses de su alumnado.

DESARROLLO: Como documento educativo y con la ambicidén de que sea contemplada su utilidad
para los ensenantes que puedan implementarlo en las escuelas, se establece desde los 3 niveles de
concreciéon curricular:

- PARTE 1: establece el marco tedrico que argumenta y define su cardcter inclusivo basado en un
importante trabajo de investigacién, que enlazaria con el Proyecto Educativo de Centro;

- PARTE 2: concreta este marco en el contexto donde se va a llevar a cabo que se corresponderia
con la Programacién Diddctica;

- PARTE 3: en linea con la base tedrica y metodoldgica en este apartado se desarrolla la
Programacion de Aula (o de taller) que se corresponde con los contenidos especificos de musica y
su aplicacion al aula;

APLICACION: el disefio de la Programaciéon de aula reduce y simplifica los elementos curriculares en
descriptores que responden a las cuestiones fundamentales de cualquier proceso de ensenanza:

- ¢Qué quiero ensenar?: CONTENIDOS

- ¢Qué quiero que aprendan?: ESTANDARES DE APRENDIZAJE. Los criterios de aprendizaje son el
medio para alcanzar los objetivos generales propuestos en el diseno.

- ¢Cémo?: ESTRATEGIAS METODOLOGIAS Y ACTIVIDADES. Este documento ofrece una amplia
variedad de estrategias relacionadas con los principios metodoldgicos. Las actividades forman un
importante recurso pues a fravés de ellas se hacen funcionales los elementos curriculares desde su
cardcter procedimental.

- ¢Qué evaluar?: INDICADORES DE LOGRO. Valorardn el proceso desde los diferentes agentes que
participan en el mismo a través de registros de autovaloracién y coevaluacion. Estos registros serdin
funcionales, su objetivo es mejorar la prdctica educativa desde un enfoque proactivo alejado del
estrés evaluador y correctivo de la enseianza tradicional.

CARACTER ABIERTO, REALISTA y SITUADQ: La aplicacién de los elementos curriculares estardn en funcién
del tépico elegido para el desarrollo del proyecto, desde contenidos realistas acordes con la
organizacién de los tiempos y de las sesiones de las que se dispongan vy situado en el contexto donde
vayamos aplicarlo. El punto de partida y de llegada lo marca el ensenante, el proceso siempre estard
condicionado por las caracteristicas del grupo hacia el que van encaminadas las actuaciones.
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| 1A.2. | CONTEXTUALIZACION: PERSPECTIVA DEL MOVEMENT

La musica serd, desde la perspectiva del MOVEMENT, valorada como un medio para desarrollar las
“habilidades para la vida" empleando las técnicas artisticas con el fin de promover el desarrollo
personal y social, prevenir problemas sociales y de salud y proteger los Derechos Humanos. Los
resultados esperados son la obtencidn de mejores resultados académicos, menores riesgos de
desercidén, mayor permanencia en el circuito educativo, mayor inclusion y participaciéon social, mds
perspectivas en el mercado laboral, mayor proteccién contra el desempleo, calidad de vida y un
bienestar general satisfactorio, sumdndonos asi a las infenciones europeas recogidas en la parte
tedrica de este documento.

Después de unos meses de investigacion, transmision de informacién, intercambio de prdcticas y
didlogo entre los diferentes socios, convenimos que el aspecto prioritario para alcanzar estos fines, era
el de elaborar una propuesta abierta entre los especialistas de musica, artistas y maestras que se
pudieran integrar en la dindmica escolar desde cualquier materia en concordancia con los proyectos
de centro, sustentadas en el marco tedrico que nos servia de referencia. Fruto de este trabajo
planteamos el punto de arranque de esta programacién desde las siguientes certezas:

/
El arte nos acerca a lo diferente; es una
herramienta para la sensibilizacién, la

El reto estd en imaginar
aproximaciones distintas para
capacidades técnicas distintas

tolerancia y el cuestionamiento de la norma

. El juego es algo
La creacién El arte nos acerca hacia lo \ muy sefio
artistica es un desconocido, hacia preguntas
espacio de abiertas, hacia la incertidumbre. El
experimentaciéon desasosiego que genera el estudio
f IQeI mismo, pofeqcio la reflexiér.\l @ rleTes) e \
critica v la tolerancia a la frustracion cuerpo y el

cuerpo musica

La capacidad de disfrute del
alumnado es directamente
proporcional a la capacidad
de disfrute del profesorado. El
mantra serd hacer el equipo
de ensenantes lo que
esperamos que hagan los
alumnos: tocar juntos, actuar
juntos, tfrabajar juntos,

La técnica se
adquiere a la
vez que se crea

Creemos en el
arte para fodas y
todos, donde lo
bueno se disfruta

Los repertorios culturales
tienen una historia, una
tradicion, un sentido en las
comunidades que explicar
e investigar en relacién con

muchas areas del El aprendizaje no debe basarse en el virtuosismo en
curriculuum ececalar ning(un plcmo educativo

No abandonar la investigacion

pedagdgica, asi como no olvidar
experimentar la vida
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| lA.3. | DIMENSIONES Y ENFOQUES CURRICULARES

Este diseno apuesta por un modelo educativo multidisciplinar alineado con los elementos curriculares
desde las siguientes dimensiones:

Comprensiva: ofrece a todo el alumnado por diverso que seq, las mismas oportunidades de
formacioén y las mismas experiencias educativas, adaptando el proceso educativo al nino y no al
reves.

Integradora: supone que las necesidades educativas de todos los alumnos y alumnas van a ser
satisfechas adaptdndose a los diferentes intereses, motivaciones y capacidades presentes en el
aula heterogénea.

Inclusiva: incorpora medidas de equidad desde un sentido amplio de vulnerabilidad. Entfendemos
el concepto de vulnerabilidad como un compendio multifactorial que puede analizarse desde
diferentes escalas: estructurales (a nivel de familia), sociales (entorno de vida), escolares
(dificultades académicas, adaptacién escolar, bulling...), caracteriales (desarrollo emocional o
madurativo inhibido), de identidad sexual o fisico-cognitivas. En algunos casos la vulnerabilidad
viene marcada por condicionantes cognitivos o fisicos desde los que el nino y la nina afronta sus
retos de adecuacién al medio, en ofros casos, la propia configuracidon del cardcter
psicoemocional del individuo le puede convertir en objeto de vulnerabilidad por su incapacidad
de reaccidén ante situaciones puntuales para las que no tiene generadas herramientas de
respuesta.

Comprometida: Los ejes transversales constituyen temas recurrentes que emergen de la realidad
social y que aparecen entretejidos en cada una de las dreas curriculares, convirtiéndose en
fundamentos para la préctica pedagdgica alintegrar los campos del ser, saber, hacer vy vivir juntos
a través de los conceptos, procesos, valores y actitudes que orientan la ensefanza y el
aprendizaje.

[ Estrategias metodok’)gicas PEDAGOGIAS ALTERNATIVAS

Caracter multidisciplinar ]

RELACION DE LOS PRINCIPIOS
DEL DISENO CON LOS
ELEMENTOS CURRICULARES

Ejes
Transversales

Herramientas
para la vida

INTEGRADOR

Gradacion de los
contenidos por niveles

Eleccion de los estandares
de aprendizaje en funcién
de la finalidad a conseguir

Valoracion comunitaria de
consecucion de objetivos y
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Los elementos estdn recogidos en el esquema a modo representativo, no exigen ese orden en su
desarrollo. El esquema pretende ser un modelo de partida para ejemplificar la versatilidad de cada
elemento vy la interrelacion entre de cada uno de ellos. La finalidad es que el diseno desarrolle las
cuatro dimensiones prevaleciendo el criterio de flexibilidad de los elementos curriculares, sin perder de
vista las herramientas emocionales. La comprension del esquema, su relacion con los principios
pedagdgicos y la interrelacién de elementos se transcribe en la siguiente tabla:

DIMENSIONES TRATAMIENTO :
ENFOQUES ESTRATEGIAS METODOLOGIA
INCLUSIVA Pedagogias Nos ofrecen espacios de aprendizaje | Socio-constructivista
alternativas desde estrategias metodoldgicas
COMPROMETIDA | Ejes transversales Propuesta: Incluir como contenidos Se pueden abordar como
“motor” del proyecto
INTEGRADORA Flexibilidad de los | Permite combinar los elementos en .
., e Aprendizaje Natural
elementos funcidén de los objetivos del proyecto
curriculares y las metas de aprendizaje
COMPRENSIVA Herramientas para la | Abordar desde los principios de | Verbalizaciones Resilientes
vida resiliencia

Principios, metodologias, finalidades y elementos se enlazan generando el entretejido base del diseno.
Su concrecién a nivel de aula dard lugar al desempeno de la labor de ensefanza y aprendizaje,
entendiendo este proceso desde los pardmetros tedricos expuestos hasta ahora: un enfoque
compartido por un equipo de maestros que ensena desde una ideologia representativa para todos,
aprende con y a través del acompanamiento del alumno, tiene definidas unas metas comunes que
involucran a toda la comunidad.
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lIA.4. | APLICACION DE LAS CORRIENTES METODOLOGICAS A LA PRACTICA DOCENTE

En este apartado establecemos la correlaciéon de las corrientes metodolégicas con la prdctica
educativa. Sus aportaciones constituyen la base del “cdmo queremos ensenar”.

[ ; ENFOQUE SOCIO-CONSTRUCTIVISTA ‘ ]

Enfoque altamente efectivo en las dindmicas El nino es un ser extraordinario, complejo e
cotfidionas del aula. Es una propuesta individual que existe a fravés de sus relaciones con
educativa que brinda la posibilidad de ver al los ofros y siempre dentro de un contexto particular.
nino como un ser lleno de potfencialidades, Desde el comienzo de su vida el nino surge como
capaz de crear y construir su aprendizaje, sdlo co-constructor, de conocimiento, cultura y de su
hay que brindarle el ambiente propicio para propia identidad; es entendido y reconocido como
que éstas se desarrollen. un miembro activo de la sociedad

esta pedagogia parte de la concepcién del nino como un ser rico en
) capacidades y potencialidades que, construye el conocimiento en
Dimension Social relaciéon con el ofro, permite al nino ir adquiriendo seguridad, se siente
identificado con sus companeros, se vuelve participativo, comunicativo

y capaz de resolver situaciones que se le presenten.

"deberiamos escuchar a los ninos, para que puedan expresar sus
temores, pero también para que ellos nos den el valor de encarar los
Dimension de la nuestros, por y con ellos; para que su sabiduria nos dé confort, para que
escucha sus "por qué" orienten nuestra buUsqueda y nos den la fuerza para
encontrar respuestas no violentas, honestas y responsables; el coraje
para el futuro y nos ayuden a enconfrar una nueva manera de dialogar
con ellos y con nosotros mismos™ (Rinaldi 2004).

el aprendizaje lo realiza el nino por sus propios medios, haciendo uso de
El adulto como los recursos que se le ofrecen, los maestros no actian como depositantes
acompanante de conocimientos, sino se convierten en observadores que documentan

cada actividad y provocan en el nino la busqueda de conocimiento.

Relacion familia- esta relacién mediante la participacion activa en el proceso, brinda a
escuela los nifos, seguridad, motivacion y mds interés por su entorno.

7

CONTRIBUTCION AL PROCESO DE ENSENANZA

entendida como la manera de indagar y conocer las capacidades, las
La importancia de la relaciones, el modo de operar los pensamientos de los ninos cuando
observacién frabajan en grupo y de esta manera, entender mejor sus recursos y
potencialidades para transformar y mejorar nuestra préctica educativa.

dentro de esta metodologia es el de formacién continua, el docente

El paPeI del tiene que sentir la necesidad de capacitarse cada dia mds, provocando
ensenante cambios en las acciones. Un nifo capaz necesita un maestro o maestra
capaz.
no solo los ninos y las ninas. Es necesario mantener la inquietud por la
Los ensenantes investigacion. El aprendizaje y la documentacion pedagdgica es un
también aprenden material valioso para los maestros, pero también para los ninos y las

familios y para quienes deseen aproximarse a las estrafegias de
pensamiento de los ninos.
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7

CONTRIBUTCION AL PROCESO DE APRENDIZAJE

Vs

7

APORTACION DEL ENFOQUE A LA LINEA ARTISTICA

Pedagogia Relacional

Pedagogia de la

tiene como objetivo reforzar en cada nino el sentido de su propia
identidad a través del reconocimiento de los contempordneos y adultos,
hasta que el nino pueda sentir ese grado de seguridad y de pertenencia.
Los ninos no aprenden por una relacion lineal de causa-efecto, ni por un
fipo de ensenanza directa con el maestro o maestra, el aprendizaje es
mérito de los nifos, de sus actividades y del uso de los recursos que
posee. Esta pedagogia le permite aceptar y participar en la
transformacion de las situaciones que vive, es el que mejor explica como
un grupo de ninos estd hecho de individualidades y de asociaciones de
ninos con afinidades y habilidades diferentes.

La escucha es la capacidad de percibir lo que se nos quiere comunicar,
no solo a fravés de las palabras, sino de los gestos, los movimientos y el

escucha . , . . :
arte, incluso a fraves del mismo silencio.
constituye por si mismo un recurso diddctico ya que es generador de
espacios de aprendizaje, convirtiéndose en lugares para hacer y
El ambiente como el deshacer, para crear, para descubrir, para adquirir nuevas habilidades,

tercer maestro

=

para ensayar y también para equivocarse, y donde todas las
experiencias vividas son de gran valor, ya que le acercan a la
complejidad del mundo de los adultos y les ayudan en su propio
proceso de crecimiento.

El aprendizaje de la Musica lleva a cabo funciones/dimensiones formativas
especificas, interdependientes entre si: cognitivo-cultural; emocional-afectivo;
lingUistico-comunicativo; conciencia corporal; identidad; relacional; critica-estética...
El enfoque socio-constructivista nos ofrece claves para abordar estas funciones desde
el ensenante para propiciar que el educando se forme desde las diferentes
dimensiones que configuran su personalidad social.

Talleres y el atelierista: el taller es el lugar donde se encuentran los elementos vitales
para asegurar la atencién al arte, ala investigacion visual y a la estética y el atelierista
€s una persona con conocimientos de arte y que trabaja coordinadamente con los
otros maestros.

El redescubrimiento de la creatividad: La creatividad es concebida como un rasgo
inherente de cualquier persona; ya que no es una cuestién solamente artistica o de
inspiracion, sino una facultad desarrollable y de aplicacién genérica.
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[ ENFOQUE DEL METODO NATURAL DE TANTEO EXPERIMENTAL

J

/Supone una ruptura radical con el modelo escolar tradicional que Freinet llama “escoldstica™ e implica Io\
transformacion de la forma escolar en si misma “el nino aprende haciendo”. Esto significa esencialmente
que la actividad no proviene de una programacion concebida por el profesor, sino de proposiciones de los
alumnos mismos, autores de sus propias tareas y coautores de la vida social en la cooperacién: “Ninguna,
absolutamente ninguna de las grandes adquisiciones vitales se hace por procesos aparentemente
cientificos. Es andando como el nino aprende a andar; es hablando como aprende a hablar; es dibujando
como aprende a dibujar. No creemos que sea exagerado pensar que un proceso tan general y universal
Kno deba ser vdlido para todos los aprendizajes escolares”. (Celestin y Elise Freinet “Escuela Moderna”). /

“El ser humano en todas sus acciones estd animado por un principio de vida que
le empuja a crecer sin cesar, a perfeccionarse, a hacerse con mecanismos y Utiles
'-‘f' potenciadela o gdquirir un méximo de poder sobre el medio que le rodea”. Tres son los
vida principios bdsicos que subyacen bajo esta pedagogia: la libertad de expresion, la
vida cooperativa y la realizacién y emancipacion por medio del trabajo.

parte de la actividad del nino, actividad estrechamente vinculada al medio. El
nino con sus necesidades, con sus propuestas espontdneas, constituye el nicleo
del proceso educativo y la base del método de educaciéon popular. Por lo tanto,
el centro del proceso de ensenanza-aprendizaje no es el maestro sino el nino.

La escuela activa

de las necesidades del nino vy, por tanto, los frabajos deberdn estar percibidos por
él como tareas Utiles. Para cultivar el interés y mantenerlo vivo, Freinet busca las

Las actividades estrategias mds apropiadas para que el nifo sienta la necesidad y la importancia,

escolares deberdn individual y social, de lo que hace. Enfonces la labor del maestro se limitard a

partir del interés ayudarle a avanzar; de ahi que la base de las actividades escolares sea el trabajo
individual o por equipo de dafinidades, siempre cenfradas en el interés del
educando.

permite a cada alumno desarrollar de forma creativa su potencia de vida, y
. . favorece, por el frabajo y las invenciones, el aumento del empoderamiento, de las
experimental ganas de hacer, en un medio social cooperativo.

El “Tanteo

para que los aprendizajes sean significativos, se debe tener presente que un nino
nunca aprende de “la nada”, posee sus propios conocimientos basados en sus
experiencias. Siendo esto su referencia, el maestro debe situar su propuesta
diddctica y avanzar de lo mds concreto a lo mds abstracto tomdndolos como
puntos de partida.

Conocimientos
aplicados

7

CONTRIBUCION AL PROCESO DE ENSENANZA

Una de las Invariantes Pedagdgicas de C. Freinet, dice “El nino es de la misma
naturaleza que el adulto”, por tanto, su vida y comportamiento, aligual que el del
El desarrollo adulto, estd supeditado al estado fisiolégico, las emociones y sentimientos y los
afectivo condicionamientos sociales. Es de vital importancia preservar la dignidad del
alumno, evitando enfrentamientos y castigos, la convivencia debe basarse en el
respeto mutuo.

es una pieza clave de la salud mental: Las técnicas, actividades y estrategias que
aplicadas y desarrolladas en el aula deben ir encaminadas a que el nino y la nina
aprendan a gestionar su mundo afectivo y emocional para:
- Aprender a reconocer, poner nombre y expresar los propios sentimientos.
- Ser capaz de ser honesto con uno mismo respecto a sus propios senfimientos.
La educacion - Aprender areconocer los sentimientos y emociones ajenas.
emocional - Entender que nuestro sistema emocional estd formado por distintos
componentes relacionados entre si: pensamientos positivos o negativos,
emociones o respuestas fisioldgicas y actos o comportamientos.
- Comprender la simultaneidad de emociones.
- Aprender a regular nuestras emociones.
- Experimentar en el entorno escolar y familiar emociones y sentimientos positivos.
- Potenciarla autoestima como reconocimiento del propio valor y competencia.
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Todo aprendizaje natural estd subordinado a la experiencia que envuelve un frabagjo de
investigacion reflexiva sobre los mds diversos materiales fisicos o mentales, aptitud para observar,
manipular, relacionar, emitir hipdtesis, verificarlas, aplicar leyes y cddigos y comprender
informaciones cada vez mds complejas. En sintesis, a partir de sus propias experiencias en
confrontacién dialéctica con el mundo, el educando construird su personalidad y proveerd los
elementos de su propia cultura.

El aprendizaje se consfruye de manera experiencial, se aprende para la vida y desde la vida,
educando desde la libertad y respetando los ritmos e intereses individuales.

Educaciéon emocional: la educacion sentimental y de las emociones se debe abordar de forma
implicita y consciente en el entorno educativo y contemplarla como elemento esencial del
curriculo:

- Creando espacios y momentos en la vida del aula para la expresion de las emociones y
sentimientos, incorporando la reflexién conjunta sobre ellos.

- Proponiendo actividades encaminadas a la construccion de la identidad personal
(cuerpo, afectivo- sexual, sentimientos, emociones, autoestima, valores sociales y morales,
identidad de género,..).

- Haciendo que la escuela se conecte con la vida familiar y de la comunidad en la que
interactUa la escuela, convirtiéndose en una escuela viva y solidaria con la realidad del
nino/a, de su familia y su entorno.

Favoreciendo las relaciones de amistad, aceptacion, cooperacion y ayuda mutua.

o

En este apartado queremos destacar el papel fundamental de Elise Freinet cofundadora de esta
pedagogia junto a Célestin y continuadora de la tarea en la lucha comun al servicio de los nifios y las
personas, tras la muerte de éste. Pedagoga, artista y reformadora de la educacion en Francia,
destaca la importancia de “esta rama educativa sin la cual la educacion no estd completa pues es
un componente vital e inherente en la esencia del desarrollo humano”. Ella elaboré el término “dibujo
libre” igualdndolo en importancia al “texto libre” como medio de expresion (Técnicas Freinet). La
educacion artistica influye directamente en: /

Las capacidades y destrezas fundamentales de pensamiento

El aprendizaje de las diversas formas artisticas fortalece capacidades cognitivas esenciales, tales como
razonamiento condicionado, ordenamiento mental para la solucidon de problemas y pensamiento
creativo.

La motivacion para aprender

Desde el desarrollo de sus producciones artisticas, se fomenta la curiosidad por el conocimiento,
fortalece las metas personales, profundiza la perseverancia, desarrolla la disciplina, aumenta la
capacidad de atenciéon e incrementa la retencion escolar.

La conducta social

La ensefanza de las artes estimula el fortalecimiento de la autoestima, amplia la conciencia de la
propia identidad y desarrolla las destrezas de auto-control. Estos elementos propician un mayor grado
de aptitud para la solucién de problemas y conflictos, impulsa una mayor inclinacién hacia el trabajo
en colaboracién y lleva a la tolerancia y la empatia social.

Ambiente escolar

La ensenanza y el aprendizaje en las artes promueven un ambiente de colaboracion entre maestros y
estudiantes facilitando estrategias docentes innovadoras, desarrollando una cultura profesional
positiva y mayor compromiso con la comunidad.

La importancia del cuerpo
El cuerpo en movimiento es la puerta de acceso a los coddigos mds abstractos: la lectura, la escritura y

la matemdtica. Parar el cuerpo de un nifo es negarle el aprendizaje y la bUsqueda de quién es. No
hay vida sin movimiento, todo movimiento provoca una vibracién y toda vibracion suena.
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DIMENSIONES PARA TRABAJAR LA RESILIENCIA

ENSENAR A CONSTRUIR

Autoestima consistente:es producto del cuidado afectivo consecuente del nifio o nifia por un
adulfo significativo, es necesario un lazo “suficientemente” bueno y capaz de dar una respuesta
sensible, para crear una autoestima consistente. Una autoestima baja o exageradamente alta
produce aislamiento: si es baja por autoexclusién vergonzante vy si es demasiado alta puede generar
rechazo por soberbia (Melillo, 2001).

Independencia: saber distanciarse de opiniones negativas que le puedan perjudicar. Capacidad
de fijar limites entre uno mismo y el entorno con problemas, para mantener distancia emocional y
fisica evitando caer en el aislamiento (Melillo. 2001).

Aceptacion del error: cuando se asume con naturalidad que el error forma parte del proceso de
aprendizaje, se aprende a tomar decisiones con determinaciéon. Se disfruta el proceso y no afecta
negativamente el no obtener un determinado resultado porque el andlisis de la situacion permitird
mejorar.

Afecto y apoyo: proporcionando respaldo y aliento incondicionales como base y sostén del éxito
académico (Henderson y Milstein, 2003).

Capacidad de relacionarse: es la habilidad para establecer de forma equilibrada lazos e intimidad
con otras personas, desplazando la propia necesidad de afecto a la actitud de brindarse a los demds.
Fomentar las relaciones entre companeros en las que predominen la comunicacién, el respeto, la
empatia y la cooperacion, en detrimento de la competicion.

Comunicacién asertiva: dar a conocer y hacer valer las propias opiniones, derechos, sentimientos
y necesidades, respetando las de las demds personas y expresdindolas de un modo adecuado a la
situacion.

Curriculo pertinente: aprendizaje mds "prdctico”, el curriculo "atento al mundo real" y las decisiones
que se fomen entre todos los intfegrantes de la comunidad educativa (Henderson y Milstein, 2003).

Clima emocional: positivo y seguro que permita al alumnado sentirse respetado, apoyado y querido
(Henderson y Milstein, 2003).

Disfrute: “de la seriedad a la invitaciéon al juego” la resiliencia nos invita a integrar el disfrute incluso
en los momentos de crisis y de adversidad. El disfrute es el factor mds potente del frabajo por encima
del reconocimiento o de otfras recompensas extrinsecas.

Docencia proactiva: docentes que sepan acompanar el proceso de evolucidon personal del
alumnado, que acepten y sepan gestionar la diversidad y la complejidad de las relaciones enfre los
distintos colectivos (profesorado, alumnado y familias).

Expectativas elevadas y realistas: para que actien como motivadores eficaces, adoptando la
filosofia de que todo el alumnado puede tener éxito. La puerta abierta a la esperanza que supone la
plasticidad cerebral ha de generar siempre en el docente expectativas positivas sobre su alumnado
(efecto Pigmalion positivo).

Fortalezas o destrezas: camino hacia constructos positivos y posibilistas. Se acompana para el
descubrimiento de sus propias capacidades “creer para ver” (Forés y Grané, 2012).

Humor: “encontrar comedia en la tragedia” ahorrdndonos sentimientos negativos. La risa es una
formula para soportar situaciones adversas (Melillo, 2001).
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combinar la razén y las emociones, intuiciones o fantasias para ver la
Pensamiento creativo  ¢qlidad desde perspectivas diferentes, inventadas. Consiste en idear algo

o alternativo nuevo, relacionar algo conocido de forma innovadora, y apartarse de
esquemas de pensamiento o conducta habituales.

analizar experiencias e informacién y ser capaz de llegar a conclusiones
Pensamiento critico propias sobre la realidad es vital para el logro de autonomia y esencial
para la toma de decisiones en la vida. Supone analizar criticamente las
causas y responsabilidades de la adversidad que se sufre.

Pensamiento positivo fortalecer un cambio de pensamiento realista y positivo, pasar de
centrarse en las dificultades a las potencialidades.

ESPERANZA: Es el sentimiento resiliente a fomentar, es agradable y surge de ver como posible algo
que se desea

- llusién es la esperanza mds viva, cuando se ve cercano aquello que
se desea. Es un sentimiento que moviliza.

- Entusiasmo es una esperanza que impulsa a la accién, supone
sentirse fascinado por algo que produce en el dnimo verdadera
fogosidad para actuar.

Sentimientos

afines y positivos
(Segura, 2005) - Optimismo no consiste en ver todo de “color de rosa” sino en tener

dnimo para sobreponerse a las dificultades.

- Sorpresa puede ser un sentimiento agradable o desagradable al
percibir algo nuevo e inesperado.

ENSENAR A SENTIR

* Decepcion es un sentimiento desagradable que surge al constatar
que algo que se tenia derecho a esperar no va a cumplirse o que
alguien en quien se confiaba no es merecedor de esa confianza.

Sentimientos

contrarios y negativos  « Desesperacion es una afliccion muy intensa por la pérdida total de la

(Segura, 2005) esperanza y suele ir acompanada de hundimiento, agresividad
hacia otros o hacia si mismo.

eDesengano es perder la fe en algo o alguien en quien
injustificadamente se habia creido.
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| lIA.5. | OBJETIVOS GENERALES Y ESPECIFICOS DE LA PROGRAMACION

establecer la presencia del arte como elemento vehicular en las aulas, destacando su papel
como eje de aprendizajes desde la transversalidad, y su importancia en la adquisicién de
competencias, resaltando su valor desde su relacién directa con cualquier drea curricular.

no solo como componentes recreativos sino como una caracteristica clave para construir a
los ciudadanos del manana con un conjunto de competencias fransversales (habilidades
sociales, comunicacién, aprender a aprender, creatividad, etc.) que buscan lograr el
desarrollo integral de la persona que le permita adaptarse a las demandas que exige una
sociedad en constante cambio y responder a ella desde un espiritu critico y solidario.

que sobrepase el aprendizaje exclusivo y virtuoso de un instrumento, enlazédndolo con el
resto de las disciplinas artisticas que le dan sentido colectivo. Consideramos que hay que
hacer evolucionar la ensenanza musical y darle proyecciones mds amplias abriéndola a
otros dmbitos artisticos, porque la musica es una arista del arte y no debemos desvincularla
del resto de las disciplinas. Este debe ser un objetivo del mUsico ensefante, si queremos que
la labor que realizamos sea tfransmisora no debemos aislarla en su campo, debe nutrirse del
Qes’ro de las artes para subsistir y alcanzar su méximo potencial como lenguaje universal. j

Fortalecer la resiliencia y adaptabilidad de los ninos

bajo los aspectos cognitivos, emocionales y sociales (especialmente en aquellos estudiantes
mds vulnerables que ven frenado el desarrollo pleno de estos aspectos por condicionantes
culturales, sociales, econdmicos o de diversidad funcional o cognitiva) a fravés de su
personal educativo desde un enfoque de "capacitacion de los formadores" otorgando asi
una mayor sostenibilidad al proyecto.

Ofrecerles espacios de participacion desde la gestion, organizacién, acompanamiento,
comisiones de frabajo, aprendizajes intergeneracionales que promuevan el aprendizaje de
pares (adulto/nino). Desde el proyecto se deben generar cauces de participaciéon de
manera que cada individuo de la comunidad educativa encuentre un lugar desde el que
poder implicase en el proyecto en funcidén de sus intereses y posibilidades. Abriendo el
campo de participacién aseguramos la implicacién, el reconocimiento y la valoracién de
korovec’ros como los nuestros. /

desde una idea de educacion expandida, donde la escuela no es un espacio cerrado, sino
un lugar poroso que alimenta y cultiva multiples interacciones y experiencias de aprendizaje.
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Ve

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Eliminar toda forma de discriminacién en sus contenidos, en los materiales utilizados (por
ejemplo, en la eleccidn de instrumentos musicales), en las actividades de aprendizaje musical
y en las clases de musica (el entorno de aprendizagje).

\_
-

~
Reconocer las necesidades expresivo-creativas de los estudiantes, asimilar y desarrollar hacia

mayores fronteras cognitivas el bagaje social y cultural que posee cada uno, desarrollando

herramientas metacognitivas para su ampliacién progresiva y permanente.
J

\_
-

N
Seleccionar los contenidos y materiales musicales que se propondrdn a los alumnos en base a

sus conocimientos previos, a partir de las formas concretas de musicalidad plasmadas
mediante el disefo de una progresién coherente de aprendizaje de las actividades musicales.

Posibilitar el ajuste de la ayuda pedagdgica a las caracteristicas de cada persona y a la forma
en que desarrolla su aprendizaje.

Propiciar un alto grado de actividad por parte de los alumnos y alumnas, alfernando distintos
tipos de tareas y situaciones, y tratando de convertir el aprendizaje en una experiencia
motivadora y gratificante.

Promover aprendizajes significativos mediante el diseno de situaciones y la utilizacion de
estrategias que permitan al alumnado relacionar los nuevos conocimientos con los que ya
posee.

Contribuir a la autorregulacién progresiva del alumnado, doténdolo de herramientas y
estrategias que lo hagan mds autébnomo y capaz de planificar, controlar y valorar sus propios
progresos.

Tener en cuenta la necesidad de integrar los contenidos de las distintas materias para que el
alumnado adquiera una perspectiva global e interdisciplinar.

Adoptar un enfoque socio-afectivo. En general las personas nos movilizamos (o dejamos de
hacerlo) por nuestras necesidades. Su gestidn produce emociones que tienen que ver con la
satisfaccion o la frustracion. Es decir, que mds que la razdén, mds que los datos, nos impulsan
las emociones generadas por las necesidades.

Potenciar la colaboracién y la cooperacién entre los alumnos y alumnas para las cuales el
didlogo es una herramienta fundamental.
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I1A.6.

ACTUACIONES PARA EL DESAROLLO DE LOS OBJETIVOS

RESPECTO AL CENTRO

Consolidar los talleres de aprendizaje de la musica (instrumento, canto vy
expresion corporal entre otros) de forma cohesionada de forma desde una vision
curricular comun a todos los especialistas y consecuente con el proyecto
educativo de los centros donde se aplique y de sus contextos de ensenanza.

Integrar este diseno curricular en las Programaciones Generales de Centro como
dispositivo de produccién y creacion musical y escénica en el que ninos y ninas
serdn los protagonistas y se cumpla nuestro objetivo de inclusion en tiempo
escolar.

Utilizar el espacio escolar como base de nuestros proyectos musicales creando
en este espacio un referente cultural en el barrio en el que se generen ambientes
de aprendizaje cooperativo en tiempo extraescolar (ensenanza no formal) en
linea con lo que sucede en horario escolar (ensefanza formal) de modo que el
impacto de nuestra labor no se limite al grupo-escuela ampliando el radio de
accién a ninos y ninas que de otro modo no podrian optar a la educaciéon
musical por sus circunstancias sociofamiliares, creando espacios de ocio positivo
para la poblacidn mdas vulnerable.

Coordinar y establecer redes conjuntas de actuacion con los agentes externos
colaboradores (fundaciones, asociaciones, especialistas...) de manera que
todos los participantes en el proyecto puedan trabajar desde una linea
pedagdgica comun en la que confluyan las metas de ensefanza-aprendizaje,
buscando asi conseguir en enriguecimiento conceptual, social, cultural y de
desarrollo personal a través de las disciplinas artisticas que practicamos.

Elaborar un Plan de Participacién de Familias que garantice la implicacion de
todo el colectivo.

Mds alld de sus responsabilidades de gestion en el Consejo Escolar, se frata de
ofrecer a las familias formas de participacion en la dindmica cotidiana que les
vincule con los proyectos de centro. En definitiva, los colegios deben abrir sus
puertas hacia afuera para dar visibilidad y amplitud a lo que sucede dentro.
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RESPECTO A LOS ALUMNOS Y ALUMNAS

Generar experiencias multidisciplinares ligadas a los lenguajes artisticos
disenadas especificamente para los alumnos de cada nivel.

Ofrecer a los ninos y ninas una inmersion exploratoria en las clases de
instrumento con el objetivo de que se vinculen con aquel instrumento con el
gue se sientan afines y se comprometan a su estudio.

Dotar a la ensenanza del instrumento de objetfivos concretos a nivel grupal,
entendiendo la necesidad de avance individual en el aprendizaje, como un
motor personal, que repercute de forma directa en la produccidn colectiva.

Establecer el canto y el frabajo con el cuerpo como aspectos vitales para el
aprendizaje musical y el trabajo escénico como motor de creacion.

Favorecer la interaccidn musical y escénica inter-nivelar, propiciando la
motivacion en los mds pequenos al sentirlos un modelo a seguiry en los mayores
al sentirse referentes y acompanantes del aprendizaje de los mds pequenos.

Fomentar la creacion colaborativa, las habilidades expresivas, la reflexibilidad
y la cohesion grupal a fravés de la generacion de propuestas propias. Se frata
de que vayan siendo progresivamente mds auténomos respecto a su trabajo
apoydndose en el grupo artistico del que forman parte, vinculando lo que les
sucede en las aulas y los propios procesos asamblearios del centro con lo
sucedido en los talleres, actividades, investigaciones/creaciones/acciones
artistico-musicales.

Involucrar al alumnado en la organizacién de las actuaciones y de los
hermanamientos, implicdndoles en la coordinacién de las actividades desde
los diferentes grados de responsabilidad y compromiso que puedan ofrecer.

Ofrecer alos jbvenes de secundaria la oportunidad de continuar su aprendizaje
musical una vez hayan terminado sus estudios primarios desde la oferta de
clases extraescolares para que no se desvinculen del proyecto y sigan
entendiendo lo importantes que son en la continuidad del mismo.

Animar y propiciar la incorporacion del alumnado en las actividades musicales
extraescolares, para que puedan ampliar y dar solidez a su formacién en
instrumento y canto.
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o Crear espacios de formacion y reflexion conjunta entre profesorado interno y externo
(especialistas) para garantizar las metas comunes del proyecto. El seminario
pedagodgico propiciard la convivencia y aprendizaje mutuo entre los especialistas
externos y el claustro. Ademads de las sesiones especificas de presentaciéon del proyecto
a desarrollar, del material de investigacion y de valoracién conjunta, durante el curso
habrd una formacién especifica ligada al eje clave del proyecto: la muUsica para la
inclusion social.

El ensenante debe programar su prdctica, el disefo y la secuenciacion de las sesiones.
La programacion de la enseinanza no es solamente tener en cuenta los contenidos y los
métodos mds eficaces de presentarlos. El qué y el como de la ensenanza no son
cuestiones aislables del quién, dénde y para qué. Toda tarea o conjunto de tareas
necesita un plan, una planificacion, para evitar la improvisacién, corregir
procedimientos y para anticiparse a los imprevistos a nivel de aula. La programacion de
aula debe ser coherente con la linea vertical del curriculo (proyecto de centro) vy
horizontal (congruentes con el proyecto artistico).

Para la programacion de las sesiones de aula se proponen las siguientes estrategias y
elementos clave:

la pedagogia interseccional y situada (feminista, antirracista, anticapacitista
y ecologista) en pro de un marco de justicia social. Se trabajard sobre la
propia mirada del equipo docente y su rol como observador activo de las
dindmicas de clase. Se planteardn los roles de poder que operan en los
grupos incluyendo al docente como parte del mismo. 3Qué sucede en
nuestras aulas? 3Qué comportamientos tenemos nosotros y nosotras como
referentes?

la pedagogia critica que nos ayude a hacernos preguntas clave y plantearlas
al alumnado en todas las fases del proceso de creacion- aprendizaje.
Aplicaremos la méxima de la suspensién del juicio para no dar por hecho las
cosas y trasladar a ninos y ninas la necesidad de cuestionar el por qué de las
cosas asi como atreverse a formular nuevas preguntas a partir de las bdsicas.

las metodologias de innovacion a través de las prdcticas artisticas. Se
compartird con el profesorado las estrategias para la “diddactica asistida”, es
decir, la réplica de los ejercicios, canciones, rutinas utilizadas por el
especialista en las clases ordinarias.

las practicas de creacién colectivas y horizontales alimentados en la propia
trayectoria asamblearia que garantiza el desarrollo democrdtico y establece
las metas comunes que pretendemos alcanzar desde la implantacion
socioeducativa del proyecto artistico-musical.
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RESPECTO A LAS FAMILIAS

La alianza familia-escuela es primordial, no basta con frabajar en la escuela si los
aprendizajes interiorizados entran en contraposicién con lo que se transmite desde las
diferentes culturas de crianza. La implicacion de las familias en las escuelas debe ir mdas alld
de participar en una salida o en una actividad determinada: delbemos trabajar en sintonia
con el ideario de centro. La responsabilidad de trabajar la diversidad desde un enfoque
amplio ha de ser compartida, para ello las familias deben compartir este ideario, coincidir
con el enfoque educativo, conocer las diversas realidades que les conforman y actuar en
consonancia con las mismas sin renunciar a sus particularidades, pero respetando las de los
demds, solo asi se construye el respeto por el ofro, esta es la norma fundamental de la
convivencia. El camino para lograr la implicacion de las familias debe andarse también en
el sentido contrario: que lo escolar penetre en las casas.

La participacion es la herramienta mds Util para que los colegios dejen de ser lugares
exclusivos para la educacién del alumnado y pasen a ser espacios multifuncionales donde
toda la comunidad tiene cabida:

- Ofreciéndoles espacios definidos de colaboraciéon en las dindmicas escolares.

- Trabajando desde lineas metodoldgicas que les permitan entrar en las aulas y
ayudar en la tarea docente.

- Generando  comisiones mixtas  profesorado-maestros para  actuar
conjuntamente en iniciativas puntuales o a largo plazo.

- Colaborando en la transformacién del entorno a través de actuaciones basadas
en el aprendizaje-servicio, readlizando actuaciones de recuperaciéon o
modificacién de espacios escolares.

- Participando en los seminarios pedagdgicos para conocer las diferentes
metodologias que subyacen en el proceso de ensenanza-aprendizaje y las
finalidades de los proyectos que se desarrollan.

La participacion de las familias favorece:

¢ La educacién para la vida ya que supone trabajar desde todos los planos de la misma,
por ello el binomio familia-escuela es fundamental pues aluna los espacios vitales de los
escolares.

¢ Hacen posible que lo que sucede dentro del colegio tenga repercusidn en lo que
también sucede fuera.

e Representan un punto de encuentro igualitario entre familias y educadores que permite
tejer complicidades valorando la importancia de su contribucién en la consecucion de
metas conjuntas.

e Contribuyen a la integracion cultural, ya que la proyecciéon del trabajo realizado en la
escuela en este sentido, se verd enriquecido con las aportaciones directas de la
diversidad familiar.
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| IA.7. | CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

El Consejo y el Parlamento Europeo adoptaron, a finales de 2006, un marco de referencia que identifica
y define las competencias clave que necesitan los ciudadanos para su realizacién personal, inclusién
social, ciudadania activa y empleabilidad en la sociedad del conocimiento. Las 8 competencias clave
se definen, como el conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes adecuadas al contexto escolar,
gue todo alumnado debe alcanzar para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
ciudadania activa y la integracion social:

- Los conocimientos (“saber”) recogen hechos, ideas y conceptos que adquirimos de manera
abstracta;

- Las capacidades (“saber hacer”) son las que permiten utilizar y articular los conocimientos
asimilados en un confexto determinado, obteniendo de esta manera resultados concretos.

- Los actitudes (“saber ser”), definen las mentalidades vy la disposicién a actuar ante determinadas
ideas o situaciones.

La finalidad de incluirlas en el curriculo se debe a que la ensenanza por competencias permite integrar
aprendizajes diversos, favoreciendo la fransversalidad de los conocimientos, haciendo funcionales los
diferentes tipos de contenidos desde su aplicacion efectiva en diferentes situaciones y contextos
experienciales. El marco de referencia europeo establece ocho competencias clave, desde este
planteamiento curricular consideramos, que la Educaciéon Musical contribuye plenamente a la
adquisicion de las mismas desde su perspectiva global. A modo de ilustrativo destacamos:

a fravés del aumento significativo de vocabulario especifico y el intercambio
comunicativo a través de los desempenos escénicos, favorece la diccidon a través
del canto y la expresion de las emociones.

Competencia en
comunicacion
linguistica
Competencia
matemadticay
competencias bdsicas
en ciencia y tecnologia

se relaciona con la musica a fravés de la utilizacidon del espacio y tiempo, escalas,
representaciones grdficas, elementos geométricos, simbolos. Las actividades que
se realizan desde las disciplinas artisticas estimulan y favorecen la percepcion,
conceptualizacién del espacio y del tiempo.

Implica usar diferentes lenguas. Cantar o escuchar musica en ofros idiomas ayuda
a la pronunciacién, al ritmo expresivo, potencia la comprensidon, motiva al estudio
de ofras lenguas y nos aproxima a ofros contextos culturales.

Competence plurilingie

el empleo de la tecnologia como herramienta para acercarse a las artes visuales y
a la musica, a las creaciones de ofros y a la configuraciéon de propia creacion, al
andlisis de imdgenes y sonidos y de los mensajes que contienen, invitan ala creaciéon
a fravés de los programas de composicion musical.

Competencia digital

llevando a cabo actuaciones de trabajo en equipo que exigen: cooperacion,
asuncion de responsabilidades, seguimiento de normas e instrucciones, cuidado y
conservacion de materiales e instrumentos. Dos dmbitos directamente vinculados
el drea entendida como habilidades y destrezas para la convivencia, el respeto y
el entendimiento entre las personas, ya que necesariamente su adquisicion se
potencia con el uso de las artes como fuentes e comunicaciéon y expresion.

Competencia social y
civica

Competencia en
concienciay
expresiones culturales

Competencia para
aprender a aprender

Sentido de la iniciativa y
espiritu emprendedor

las artes son el vinculo directo de aproximacion a otfras formas de pensamiento y
expresion, de comprension del entorno proximo y de la configuracién de criterios
vdlidos de respeto hacia otras culturas.

Se lleva a cabo por medio de la exploracion sensorial de sonidos, texturas, formas
0 espacios, con el fin de que los conocimientos adquiridos doten a ninos y ninas de
un bagaije suficiente para utilizarlos en situaciones diferentes y de la reflexion sobre
su participacion en los procesos de creacion.

propicia el conocimiento de uno mismo, de sus infereses, de sus posibilidades, y de
su implicacién en la elaboracién de planes promovidos por el propio alumnado y
su participacion en el desarrollo de los mismos.
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| I1A.8. | RELACION DE LA EDUCACION MUSICAL CON EL RESTO DE LAS AREAS DEL CURRICULO

El enfoque globalizado de la programacion establece la interconexion de confenidos entre dreas,
buscando que los objetos de aprendizaje se complementen y se consoliden, desde el tfrabajo a través
de enfoques experienciales y de diferente perspectiva. A modo general, exponemos la relacién de las
ensenanzas artisticas con el resto de las dreas:

Lengua: larelacién con esta drea es indudable, desde todos los planos expresivos, la comprensién,
la ampliacién del lenguaje, las estructuras semdnticas y la infroduccién al mundo literario a través
de creacion de textos o lectura de guiones teatrales.

Ciencias: a través de los diferentes talleres se hace una labor de expresidon, reconocimiento,
concienciacién y contacto con el mundo fisico y social desde las manifestaciones artisticas.

Matemdticas: permite el uso de diferentes cédigos que favorecen el pensamiento abstracto,
desarrollan la percepcién espacial, la aplicacién funcional de numeros, fracciones y medidas a
través de la pldstica o de los ritmos y compases.

Educacion Fisica: desde ambas disciplinas, artistica y musical, se utiliza el cuerpo y el movimiento
como ejes conductores de aprendizajes y vivencias, destacando la relevancia del lenguaje
corporal.

Lengua exiranjera: cantar en ofros idiomas, incluido el inglés obligatorio, favorece la educacion
auditiva, trabaja la diccién desde el uso de otros fonemas, amplia el conocimiento idiomdtico y
rompe barreras de bloqueo frente al uso de otras lenguas que no son la propia.

Partiendo de la intencionalidad de las actividades y haciendo hincapié en el cardcter procesual de la
tarea educativa que se pretende llevar a la prdctica, el diseio de esta programacién va encaminado
a la adquisiciobn de herramientas que contribuyan a complementar y consolidar estdndares de
aprendizaje relacionados con las distintas dreas. A continuacién, a modo de ejemplo se expone una
tabla con los talleres, las dreas y las actividades tipo que las relacionan:

TALLERES Area Actividades Tipo

Teatro Area de Lengua - Expresion Oral y Escrita
Ciencias Sociales - Comprension Lectora
Educacion en Valores - Plastica y Creacidn

Danza Area de Educacion Fisica - Coordinacion motriz
Educacion en Valores - Movimiento y espacio

- Expresion y Conciencia corporal
- Trabajo cooperativo

Instrumento Area de Matematicas - Aprendizaje de un instrumento
Area de Sociales - Lenguaje musical
Area de Lengua - Cdlculo: ritmo y compas
Educacion en Valores - Barrido lector: partitura

Canto Area de Lengua - Comprension oral y escrita
Area de Sociales - Desarrollo Memoristico y Auditivo
Area de Inglés - Pronunciacién y diccion
Educacion en Valores - Coordinacidn grupal
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IIB.9. | ACCIONES DE DESARROLLO

Sobre esta base el disefo se articula en torno a 4 acciones centradas especificamente en consolidar
la presencia de la musica y las artes escénicas en nuestra comunidad educativa y potenciar las artes
como elemento vehicular del aprendizaje: los Talleres de ensenanza musical, Actuar en gran grupo,
Proyectos abiertos al entorno y el Seminario Pedagdgico, procedemos a describirlas de manera mas
detallada, explicando también su metodologia.

TALLERES DE ENSENANZA MUSICAL (instrumento, coro, teatro, danza) en horario lectivo

Estos talleres se plantean como un vehiculo de investigacion/creacién/acciéon. Se
combinard el aprendizaje técnico con el desarrollo de las capacidades expresivas y la
sensibilizacién en valores. Exponemos a continuacion algunas de las estrategias
diddacticas que nos parecen fundamentales y que serdn el punto de partida:

Accion 1

El juego y el cardcter lUdico de las actividades.
Las dindmicas cooperativas.

El trabajo multidisciplinar o fransversal a otras dreas de conocimiento y al contenido
curricular trabajado en el aula.

El cuerpo vy los instrumentos como centro de experimentacion y expresion.

La escucha como clave del aprendizaje y la cocreacion.

La creacidén colectiva y horizontal.

La importancia de las relaciones interpersonales y de la resolucidon de conflictos.

La valorizacién de las culturas subalternas a través de procesos de investigacion que
cuestionan las jerarquias estéticas.

La investigacion como punto de partida de los procesos de aprendizaje y de
expresidn artistica: qué, cdmo y por qué hacemos lo que hacemos.

El frabajo con referentes que nos abran a ofras realidades, experiencias,
sensibilidades, para fomentar la curiosidad critica y la tolerancia.

ACTUAR EN GRAN GRUPO

Accion 2

Serdin espacios donde se junten los grupos que habitualmente trabajan por separado.
Servirdn para aprender a tocar con otros instrumentos (orquesta) y también para
mezclar disciplinas (teatro o danza y musica, por ejemplo). Funcionard como una
suerte de foro comuiUn donde tanto los objetivos curriculares como los valores se
pongan en comun y se visualicen como proyecto colectivo. Se podrdn ensayar los
conciertos y actuaciones abiertas al publico. Hard las veces de membrana porosa
gue conecta el afuera (barrio, otras instituciones, otros agentes, otros colegios...) con
el adentro (profesores, el resto del alumnado, familias, PAS...), frasmitiendo
aprendizajes o inquietudes que atraviesan nuestra comunidad escolar y su entorno.

Los espacios para el gran grupo permitirdn también la participacién de aquellos
alumnos y alumnas que no se sienten tan seguros o cémodos sobre el escenario, pero
pueden ocuparse de otras tareas necesarias en el grupo para el dia a dia y para las
actuaciones, como disenar y fabricar vestuarios y decorados, documentar las
acciones/creaciones, hacer de técnico de luces y sonido.... Serd importante contar
con tantos perfiles dentro del equipo como intereses haya en los ninos y ninas,
abriendo el abanico de posibilidades y capacidades sin  discriminaciones y
adaptdndose a las motivaciones de cada quien.
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Accién 3

Accion 4

PROYECTO MUSICAL ABIERTO AL ENTORNO

Para la tfransformaciéon del contexto social se trabajard en la comunicacién con familias
y otros agentes del entorno. Serd fundamental la puesta en valor de la transformacion
que supone el aprendizaje de las artes y en concreto de la musica. Para ello se plantean
dos espacios de apertura:

a) Espacios para la participacion activa de familias y/o otros agentes del entorno.
Serdn espacios donde demostrar de forma prdctica a las familias cémo se aprende
en los proyectos MOVEMENT. Con el formato de “clase abierta” puntual, de
acompanamiento en las primeras sesiones o bien de clase compartida, personas de
fuera de la escuela podrdn compartir como iguales el aprendizaje de la mUsica con
los ninos y ninas.

b) Espacios de muestra: Siempre poniendo el foco en el proceso como lo mds
importante se buscard un formato adecuado para compartir con el entorno los
aprendizajes realizados a lo largo del curso escolar. Se propondrdn conciertos,
actuaciones, pasacalles, grabaciones, etc.

c) Intercambios de experiencias: Se propiciardn encuentros con proyectos afines que
permitan ampliar la vision transformadora de lo que se realiza en nuestros centros. El
objetivo serd ampliar el impacto en el entorno.

SEMINARIO PEDAGOGICO

Serd un espacio de aprendizaje comuUn que integre a especialistas en artes, a
profesorado del centro con el objetivo de aunar principios pedagdgicos, compartir
metodologias, aprender a través del intercambio, hacer seguimiento y evaluar de
manera continua las diferentes acciones. El grupo se nutrird tanto de las aportaciones de
sus infegrantes como de invitados a quienes se convoque puntualmente, ya sean
externos o formen parte de la red de colaboradores y de hermanamientos. El resto de
agentes de la comunidad educativa estardn invitados a participar. Este espacio tendrd
como objetivo:

- Puesta en valor de las artes y en especial la musica de cara al conjunto del
profesorado del centro.

- Presentacion del proyecto de centro a desarrollar durante el curso escolar (con un
ODS como eje transversal) a partir del cual el profesorado generard su programacion
de aula.

- Puesta en comun de las preocupaciones del profesorado en torno a las temdticas
del proyecto en relacion a los comportamientos o actitudes observados en el
alumnado.

- Formacién conjunta sobre las estrategias clave para el desarrollo del proyecto:
pedagogia situada e interseccional, pedagogia critica e innovaciéon a través de las
artes (diddactica asistida).
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11B.10. | ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Las experiencias desarrolladas hasta ahora en el aula y fuera de ella enmarcando el aprendizaje
artistico en un proyecto conjunto, han puesto de manifiesto el papel integrador de la musica en las
facultades humanas. Ademds de potenciar muchos de nuestros sentidos, estimula la inteligencia, la
memoria, la creatividad y la comunicacién. En su entretejido con ofras disciplinas aumenta su potencial
desde las dimensiones afectivas, intelectuales y culturales, abordando su ensenanza a fravés de
metodologias activas (que potencien la participacion), cdlidas (que ofrezcan espacios de confianza
para el aprendizaje) vy flexibles (que propicien la creacién, la espontaneidad, la improvisacién...).

ogicas

7

Alternativas Pedag

ogicas

4

Estrategias Metodol

contribuyen a crear una sociedad mds justa e integra aportando lo mejor de cada alumno,

facilitando las herramientas adecuadas adaptadas a cada situacion. En este sentido, las diferentes

aportaciones estudiadas, coinciden en varios puntos fundamentales:

- El alumno es entendido como el protagonista de sus aprendizajes, siendo sus intereses vy
motivaciones respetados y concediéndoles el tiempo que necesitan para ser ninos.

- Estas pedagogias renhtyen del aprendizaje memoristico y permiten que los alumnos cometan errores
para que puedan aprender de ellos sin ser penalizados. En contraposicion a la educacion
tradicional, la cooperacién prima sobre la competicidon, evitando poner etiquetas para desarrollar
favorablemente una personalidad sana y equilibrada.

- Los ninos adquieren e interiorizan las normas respetdndolas sin ninguna imposicion ya que entienden
su significado.

- Persigue conseguir una educacion integral, es decir, una educacién PARA LA VIDA, potenciando
el desarrollo de competencias como la creatividad, la resolucion de conflictos, la empatia o el
pensamiento critico, lo que permite que los estudiantes sean capaces de resolver por si mismos las
dificultades que se les vayan presentando a lo largo de la vida.

- Resaltan la importancia de conectar y relacionarse con el medio natural, siendo éste una fuente
de conocimiento, bienestar, salud o paz.

- Destacan la cualidad transformadora de la ensenanza artistica desde su potencialidad creativa.

Proponemos las siguientes estrategias metodolégicas para desarrollar en el aula:

e Aprendizaje cooperativo: Para ponerlo en prdctica dentro de la educacién, independientemente
de la etapa donde queramos implantarlo, el maestro debe realizar su propio material con el que
ensenar a los ninos, para con ello evitar usar un Unico manual en el aula que homogeneiza el
aprendizaje y no tiene en cuenta el contexto o las necesidades del alumnado.

e Redes de aprendizaje: Son entornos de aprendizaje en linea que ayudan a los participantes a
desarrollar sus competencias colaborando y compartiendo informacién. Estas experiencias dan
la oportunidad al profesorado y al alumnado de crear rutas de comunicacion que les permite
inspirarse de las buenas prdcticas realizadas por ofros docentes y a los alumnos compartir
experiencias desarrolladas en ofros dmbitos escolares.

e Readlizar un plan de trabajo: El alumnado debe conocer que se espera de él para comprometerse
con la tarea. Se frata de una forma de empoderar y de convertir al alumnado en un sujeto activo
de su propio proceso de aprendizaje desde la constatacion de zél qué y para quée, el nino
necesita saber qué se requiere de él y el maestro tener la respuesta, desde esta concepcién
reactivamos gran parte de la motivacion intrinseca del escolar. Obviamente el profesorado
deberd guiar a dicho alumnado, orientando sus decisiones y pasos.

e Asambleas cooperativas semanales: Se realizardn asambleas que estardn dirigidas por el
alumnado. La funcion de estas asambleas es la de tratar los posibles problemas, asi como la de
crear unos hdbitos saludables de comunicacion y de escucha activa y pedagdgica.
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ESTRATEGIAS PARA TRABAJAR LA RESILIENCIA

Apostar en el auvla por estrategias inclusivas y de no exclusion: favorecer el frabajo en equipo
es importante, puesto que de esta manera “se ofrece un modelo de relaciones humanas en
las que las personas, mds alld de las diferencias, pueden entenderse y apoyarse mutuamente”
(Lopez, 2005, p. 3) facilitando de esta manera la relacién de ayuda entre los alumnos/as.

\§

Potenciar la autonomia, otorgando responsabilidades al alumnado es otra de las estrategias
fundamentales que favorecerdn el desarrollo de la resiliencia: para ello es necesario propiciar
espacios para que sean ellos mismos los que tomen sus propias decisiones y ensenarles a asumir
las consecuencias que pueden derivar de las mismas. )

Mejorar la capacidad de comunicacién en el aula, creando de esta forma un vinculo, no sélo
entre docente-alumnado, sino entre los propios alumnos/as, ddndoles la palabra y haciendo
que se sientan escuchados, comprendidos y reconocidos, ayudardn a reforzar su valia personall
y su autoestima.

J

Fortalecer el autoconcepto positivo, es decir, fomentar que los alumnos/as se comprendan y
valoren a si mismos, ayuddndoles a ver los aspectos positivos tanto de su persona como de sus
vidas, recompensando sus buenos comportamientos y actitudes y potenciando sus
habilidades.

N
Fomentar la critica asertiva es una buena técnica para proponer cambios y posibilidades de

mejora, pues de esta forma se establecerdn vinculos positivos con el alumnado.

\/

J
4
Alimentar la creatividad en el aula es una forma de motivar al alumnado a la hora de participar
activamente en la realizacion y cumplimiento de las actividades.

Ensenar habilidades para la vida, "dotando a cada persona de una bateria de recursos
personales que ayuden a obtener lo mejor de si misma” (Melero, 2010, p.6) y educar en valores
son estrategias que favorecen la capacidad de dar sentfido a la vida del alumnado y que les
ayudard a enfrentarse con éxito a situaciones adversas y a salir fortalecidos de ellas.

Trabajar el sentido del humor y ensenar a los alumnos/as a reirse de ellos mismos son técnicas
que ayudardn a favorecer un clima de optimismo y confianza, no sélo a nivel general en el
aula, sino a nivel individual cada alumno/a.

Factores que se deben potenciar para trabajar la resiliencia

Lainteraccién y cooperacién: se le ensena a pedir apoyo cuando lo necesita u ofrecerlo siempre
que pueda. Y cuando un alumno ayuda a ofro se siente importante, capaz. Por lo tanto, mejora

también su autoestima.

El confrol de sus acciones: se conciencia al alumno que para superar una adversidad y mejorar
una situaciéon conflictiva el cambio debe comenzar en uno mismo.

Mostrarse positivo ante los problemas nos encamina al éxito.

La confrontacién ante un problema, educando en técnicas para la resolucién de conflictos y
habilidades de comunicacion.
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I1B.11. | ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA UNA METODOLOGIA NO TRADICIONAL

La ensefanza de la musica enfocada al desarrollo de las habilidades para la vida vy la resiliencia
requiere una metodologia no tradicional. Para ello proponemos basarla en los principios de las
llamadas “metodologias activas”, entre las que destacamos:

La participacién e implicacién plena del alumnado

La adquisicién procedimental de contenidos y herramientas de aprendizaje
El frabajo por talleres

El aprendizaje basado en proyectos

La estructura cooperativa de grupos

La gestidon democrdtica de los proyectos

El aprendizaje-servicio

Las Aulas Interactivas

En la lo que refiere a la ensefianza artistica estos principios se concretan en:

a)

b)

f)

La creacién colectiva como punto central, donde todos los y las participantes del proyecto
contribuyen de una u ofra manera. El objetivo de la ensenanza artistica no es en nuestro caso
nunca la de formar musicos/as virtuosos/as, sino la de dotar a nifos y ninas de herramientas para
expresarse. Por eso en nuestra metodologia la interpretacion de piezas musicales y escénicas ya
existentes (repertorio) son una herramienta para aprender un lenguagje que nos permita
expresarnos y crear.

El grupo como espacio de aprendizaje. La ensenanza se da siempre en grupo siendo importante
la cooperacion entre iguales. La composicion de los mismos puede serinternivelares (de diferentes
edades).

La importancia de las relaciones interpersonales y de la resolucidon de conflictos formardn parte
del proceso de aprendizaje. No todas las personas del grupo tienen por qué asumir los mismos
roles, sino que en la creacion hay espacio para adoptar distintos lugares segin intereses y
capacidades diversas.

El cardcter interdisciplinar de la metodologia permite elegir entre tocar un instrumento, bailar,
dirigir, llevar la mesa de luces, cantar o disenar el programa de sala (por ejemplo).

La toma de decisiones de forma asamblearia.

La relacion con el publico: los proyectos tienen una finalidad comunicativa. Por ello los espacios
de muestra y apertura al publico no tendrdn una finalidad competitiva ni serdn enfocados desde
la necesidad de aprobacion sino desde la necesidad de transmitir un mensaije.

Cardcter lodico de las sesiones.

Un repertorio adecuado. Una de las dudas fundamentales que afrontar como equipo es qué
repertorio elegir, en base a qué criterios. Mds aun por la importancia de tener un repertorio
unificado que vaya quedando como infangible ano tras ano y al que se vayan incorporando por
niveles y por instrumentos poco a poco. Aunque frabajemos por separado, si fenemos el mismo
repertorio luego es cuestién de sumar los condimentos.

Apostamos por un repertorio internacional fécil y en distintos muchos idiomas: en inglés, en italiano,
en el idioma de los aborigenes australianos, en alemdn... se hace énfasis en cantar de memoria
en lugar de dar la lefra escrita. De ese modo la premisa es “fratar de reproducir lo que escuchan”
(que no es lo mismo que imitar). De ese modo trabajan la pldstica del lenguaje y la sonoridad mds
alléd de las palabras concretas.

Ademds, es una manera de demostrar que la musica es un medio comunicativo donde somos
capaces de disfrutar con elementos artisticos de otras tradiciones culturales.
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g) El ensenante como presentador de experiencias. Una de las principales labores del ensenante

h)

serd abrir la mirada a ofros mundos y otras culturas. Por tanto, es importante la eleccion de los
proyectos desde una visidn interseccional que aborde los objetivos y las lineas estratégicas
trazadas desde la vertiente del cambio social a través de las disciplinas artisticas. Buscaremos un
equilibrio entre los objetivos técnicos, la motivacion, y la apertura de imaginario.

Buscaremos referentes que nos abran a otras realidades, experiencias, sensibilidades, para
fomentar la curiosidad critica y la tolerancia

Un Curriculo competencial, definiendo la competencia como un constructo complejo, formado
por conocimientos, habilidades, capacidades, emociones y actitudes personales. La reflexiéon
sobre la ensenanza por competencias aparece significativa en todas las disciplinas (y por tanto
también en artistica) que se convierten en contexto multidisciplinar para la construccién de
competencias fransversales, donde los conocimientos disciplinares se transmiten en situaciones
de aprendizaje en las que el alumno es parte activa, incluso en el confrol del proceso y de los
resultados.

COMUNIDAD EDUCATIVA

INDICADORES
DE LOGRO

VALORACION DEL ALUMNADO
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11B.12.

TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS CURRICULARES

Ve

ESTRATEGIAS PARA LA FORMULACION DE ESTANDARES DE APREENDIZAJE

7

DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS

Partiendo de unos estdndares bdsicos, desde la perspectiva de transversalidad planteada en
apartados anteriores, estos estdndares se acomodardn y adaptaran en la medida que avance el
proyecto, buscando la globalidad de los aprendizajes que se pretenden desde los distintos bloques
de contenidos y de manera coherente y consecuente las metas y finalidades del proyecto. Desde
una perspectiva multidisciplinar, la elaboracién y eleccién de los estdndares deben seguir los
siguientes criterios:

Consolidar un proyecto de aprendizaje a través de la musica que contemple el perfil del artista en
fodas sus dimensiones

Observar como estd integrado este perfil en los documentos de centro y su plasmacion en la dindmica
escolar.

Fomentar las posibilidades que ofrecen las diferentes actividades planificadas en las programaciones
en el desarrollo y evolucion de las ninas y los nNinos.

Profundizar en los factores que determinardn un “buen trabajo” desde los proyectos.
Explorar diferentes métodos pedagdgicos y diddcticos en torno a las materias.

ldear propuestas practicas y alternativas de ensenanza-aprendizaje.

Promover la educacién artistica como eje-motor de aprendizaje escolar.

Hacer protagonistas a los alumnos y alumnas de sus procesos de investigaciéon y creacion siguiendo
una metodologia asamblearia.

En base a los materiales de investigaciéon concretos elegidos cada curso, fomentar que estos permeen
el trabajo en las aulas, y sensibilicen en relacion a los valores del proyecto a través de la pedagogia
sifuada e interseccional.

Generar mecanismos de participacion de la comunidad escolar y el barrio a través de las acciones de
apertura planteadas, fomentando la porosidad del proyecto cara a fransversalizarlo en la vida del
centro y el entorno lo méximo posible.

Educacion musical: Un concepto clave para la integracion de diferentes realidades
encontradas en el aula y en materia de musica, es ver en esta disciplina algo mds alld de la
propia lectura e interpretacién de notas. Desde este curriculo se propone trabajar esta
educacién desde cinco perspectivas distintas, cada una correspondiente a un blogue y guiada
a modo de hilo conductor por el rol de papeles importantes en la musica. La muisica es mucho
mds que notas, exprimir las posibilidades de esta realidad, aporta numerosos beneficios para
que el alumnado encuentre su lugar en esta basta disciplina. Estos son los bloques que
contemplamos:

BLOQUE 1:

RITMICA

BLOQUE 2: CANTO

Y COMPOSICION
BLOQUE 3: ANALISIS E
INTERPRETACION

BLOQUE 4.
EDUCATION AUDITIVA
BLOQUE 5:
MUSICOLOGIA E
HISTORIA

Inspirado en el rol del director. Controla los componentes ritmicos de la musica,
asume el liderazgo, comunica y ayuda en la resolucion de conflictos.

Inspirado en el rol del compositor. Conoce los componentes melddicos de la
musica, canta y crea. Transmite significado a través de la composicion.

Inspirado en el rol del intérprete. Conoce los elementos analiticos y de
interpretacién de la musica. Transmite significado a través de la interpretacion,
no sdlo notas.

Inspirado en el rol del cientifico. Analiza el sonido como fendmeno fisico y lo
separa en sus componentes.

Musicologia e historia de la musica: Inspirado en el rol del
musicdlogo/historiador. Conoce la historia de la muisica y su contexto, posee
una consciencia del pasado, del presente y del futuro.
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7

DISTTIBUCION DE LOS CONTENIDOS

Expresion corporal: El cuerpo estd siempre presente en nuestra relacion con el mundo y, por
supuesto, con nosotros mismos. Es, sin embargo, obviado en los procesos tradicionales de
ensenanza, muy basados en el disciplinamiento del mismo para el aprendizaje racional. La
disociaciéon mente- cuerpo estd ya sobradamente superada en las metodologias
contempordneas que son conscientes de la importancia de trabajar de manera integradora.
Las artes escénicas (teatro, danza y musica) son un espacio privilegiado para el trabajo con
y desde el cuerpo como instrumento creativo. Serd importante conocer el funcionamiento
del mismo, limar las barreras (pudores, complejos, tabules), despertar la curiosidad por la
diversidad de cuerpos y potenciar al mdximo sus capacidades motoras y expresivas. Los
blogues desde los que se trabajard esta disciplina son:

BLOQUE 1 Conciencia corporal
BLOQUE 2 Expresion corporal
BLOQUE 3 Cuerpo y voz
BLOQUE 4 Escucha y ritmo
BLOQUE 5 Conciencia espacial
BLOQUE 6 Composicion
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| 11B.13. | ACTIVIDADES Y ESTRATEGIAS

El objetfivo de esas actividades es prepararnos para el para
el tfrabagjo. Es imprescindible el calentamiento antes de
cada sesidbn para no hacernos dano con los ejercicios
propuestos y para la concentracion. Ademds, se
vinculardn con el blogque de conciencia corporadl,
sirviéndonos las actividades de calentamiento para
aprender sobre nuestro propio cuerpo. Ademds de un
calentamiento corporal, se recomienda el uso de rutfinas
facilmente memorizables que sirvan para enfrar en
contacto con el instrumento/voz a la vez que generen una
sensaciéon de grupo. Es por ello que se recomiendan
actividades donde los participantes asuman roles y estos

El objetivo es lograr un clima seguro para la creacién personal
y colectiva. Se trata de crear un ambiente libre de juicio
donde sentirse a gusto para proponer y exponerse. Ademds,
se potenciard la escucha como herramienta técnica para el
frabajo grupal.

Actividades de entrenamiento técnico

Cada sesion decidiremos qué elemento  técnico
enfrenaremos de forma especifica, dedicando un tiempo
para la prdctica con retos asequibles segun los niveles.

Cada sesion dedicaremos un fiempo a la creacion de
sonidos, personajes, coreografias, acciones, imagenes, etc.
segun el momento del proceso en el que nos encontremos.
Se partird de la exploraciéon y la experimentacion de las
herramientas aprendidas desde una perspectiva técnica
pero mds libremente. En el caso de las actividades
improvisadoras musicales, estas pueden estar
acompanadas de un piano que genera una atmodsfera
para dicha improvisacion.

Actividades de creacién de material

En el proceso creativo podremos generar nuestros propios
materiales relaciondndonos con el entorno de forma
consciente y sostenible.

Posicion 0 y escaner corporal,
rutina de movilizacion de partes
del cuerpo con sonidos asociados
calentamiento basado en una
historia narrada, juegos de
activacién, masajes de unos a
otros con el foco en distintos
niveles del cuerpo (piel, musculos,
articulaciones), ejercicios de
respiracion

Estrategias diddacticas

Retos colectivos, guias de unos a
otros, juegos para conocerse, etc.

Estrategias didacticas

Precision en las acciones,
afinacion, mantener el pulso,
macar corporalmente el compds

Estrategias diddcticas

sonorizacion de un cuento,
ambientacién de escenas,
movimiento libre siguiendo una
melodia, calidades de
movimiento segun la intensidad
del sonido, narracion de un
cuento o descripcién

Estrategias diddacticas

construccion de escenografias
con materiales reciclados,
cotididfonos (instrumentos con
materiales reciclados)
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escena sonorizada, crear una
melodia sobre una letra, danza
grupal sobre un tfema musical,
etc.

Estrategias diddcticas

Distinguir instrumentos de una

A fravés de dindmicas de juegos en las que el objetivo pieza musical, distinguir las
sea discriminar auditivamente algin elemento de la cualidades de los acordes,
teoria, practica y experiencia musical. distinguir los intervalos en base a

canciones, distinguir las
dindmicas y cardcteres de la
muUsica...

masajes, meditacién guiada,
nanas, etc.

A lo largo del proceso creativo y de aprendizaje serd
importante dejar espacios para la escucha de las
opiniones y los sentimientos de cada una de las personas

del grupo. Esa recogida serd lo que nos permita asambleas, papeles andnimos,
implementar mejoras en los siguientes meses. En forma de roles, murales, biblioteca de
asamblea o rondas de didlogo serd el momento materiales, etc.

adecuado para plantear preguntas que hayan ido
surgiendo en el proceso de creacion, llevando la
investigacién mds alld de la produccion artistica para
potenciar el espiritu critico. Ademds, serdin espacios para
la toma de decisiones con respecto a la creacion
conjunta.
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I1B.14. | EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

Las pedagogias alternativas abandonan los métodos de evaluacion calificativa tradicional y se
centran en comprobar la evolucidon de los procesos psicoldgicos, entendiendo la evaluacidn como
proceso dindmico y social, es decir, la interaccién entre docente y estudiante como parte indisoluble
de la propia evaluaciéon. Desde la visidn constructivista, es fundamental que el alumno participe de las
decisiones en el proceso de ensenanza-aprendizaje, comprometiéndose con su aprendizaje,
autoevaludndose y evaluando a sus companeros y al proceso. El docente facilita el aprendizaje del
alumno, promoviendo su participacién y contribuyendo a su desarrollo integral, plantedndole la
evaluacién como una actividad continua, integral y retroalimentadora.

El docente debe dirigir la actividad evaluativa hacia el proceso de construccidén de conocimientos
que realiza el alumno a partir de sus conocimientos previos, y hacia el proceso de desarrollo personal
y social. El proceso de aprendizaje para el constructivismo estd integrado por procesos cognitivos
individuales y procesos de interacciéon grupal, los cuales implican el uso de los diferentes tipos de
evaluacién: diagndstica, formativa y final, esto implica una evaluacién continua y centrada en el éxito
del alumno en el proceso de aprendizaje. En el caso del alumno, éste es concebido como un sujeto
pensante, que debe desarrollar su autonomia para transformarse en un individuo que es capaz de
aprender a aprender, para lo cual el docente debe fomentar la participacién activa del alumno en el
proceso de aprendizaje y en la evaluacion a través de la autoevaluacién y la coevaluacion. Alfaro
(2000).

- Integracioén de la dimension ética de la evaluacion, que permite preservar el respeto y
dignidad del alumno como persona, y la evaluacion de las experiencias propias del
alumno y de sus vivencias como formas validas del aprendizaje.

- No se interesa sélo en los productos observables del aprendizaje, ya que, en la
evaluacion bajo esta perspectiva, son de gran importancia los procesos de
construccion que dieron origen a estos productos y la naturaleza de la organizacién y
estructuracion de las construcciones elaboradas.

7

- Centrar la actividad evaluativa en cada etapa del proceso de construccidn que
desarrollan los alumnos, considerando los aspectos iniciales, asi como los que el alumno
utiliza durante el proceso de construccion de los aprendizajes.

- Nointeresan los aprendizajes memoristicos verbalistas, sino que se interesa en promover
y valorar aprendizajes significativos, por eso el docente, debe dirigir el proceso
evaluativo hacia la valoracion de: el grado en que los alumnos han construido
interpretaciones valiosas de los contenidos curriculares, lo cual hace referencia a la
significatividad de los contenidos; el grado en que han sido capaces de atribuirle un
sentido o utilidad a dichas interpretaciones, es decir la funcionalidad de los contenidos;
el grado en el cual los alumnos han alcanzado el control y responsabilidad de su propio
proceso de aprendizaje, esto es el desarrollo personal.

7

CARACTERISTICAS DE LA EVALUACION CONSTRUCTIVISTA
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- Asignar a los alumnos tareas, actividades y procedimientos de evaluacion que
reflejen las interpretaciones y significados construidos como producto de los
aprendizajes alcanzados y mediados por el docente

- Fomentar actividades diddcticas encaminadas a que los alumnos reconozcan vy
valoren la utilidad de lo que aprenden para comprender y dar sentido a los
significados

- considerar experiencias diddcticas en las que se amplien progresivamente los
contextos de aplicacién de los contenidos

- Plantear la evaluacion como una experiencia natural y propia del proceso de
aprendizaje,

- Lograr que el alumno asuma el control y autorregulacion sobre su propio proceso de
aprendizaje, fomentando la autoevaluacion, coevaluaciéon y la negociaciéon para la
tfoma de decisiones.

PROCESO CO-EVALUADOR

La funcion retroalimentadora debe orientarse para informar al alumno sobre el valor, importancia y
grado de éxito de su ejecucion. Es importante resaltar que, en todo aprendizaje, la capacidad de
autoevaluacion es fundamental y necesaria, por lo tanto, se deben crear situaciones y espacios para
que los alumnos aprendan a evaluar el proceso y el resultado de sus propios aprendizajes.
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| 1IB.15. | PERFIL DEL ESPECIALISTA

Construir la resiliencia desde la escuela requiere, sobre todo, que los profesores sean
profesionales resilienfes, capaces de implicarse en un proyecto educativo compartido con
el resto de la comunidad, profesores, padres y alumnos que buscan expresamente el
desarrollo integral de todos los alumnos y que trabajan desde la escuela contra la exclusion
social. La capacidad de ocuparse de la formacion de sujetos inmaduros, dependientes,
necesitados de muchas cosas y, en particular, de ocuparse de ninos afectados por
experiencias adversas supone que los maestros son suficientemente resilientes, es decir,
emocionalmente estables, con alta motivacién de logro, buena tolerancia a la frustracion,
de espiritu animoso e identificados con su trabajo. La formacién es un factor clave del
proceso de la resiliencia. Los educadores deben conocer las dreas implicadas en el
proceso de ensenanza-aprendizaje y, en especial, el desarrollo emocional y social del nino
vulnerable.

Hay algunos presupuestos pedagdgicos de los profesores que tienen efectos resilientes. Por
ejemplo, que el afecto es el alimento bdsico de la vida humana y que sin afectos positivos
no hay proyecto educativo que merezca la pena. También la conviccién de que todos los
alumnos tienen dentro de si aspectos positivos sobre los cuales basar un proyecto de
desarrollo positivo. Si el profesor se fija en los aspectos positivos transmite su consideracion,
que se transforma en autoestima para el alumno. La tarea del educador es descubrir y
fortalecer esas cualidades que pueden permitir a todos los ninos sobreponerse a las
dificultades, tener éxitos y prepararse para una integracién social adecuada y creativa.

La actitud optimista y el pensamiento positivo son las claves del éxito profesional del
profesor resiliente. Las personas que mantienen una actitud optimista y positiva se centran
en los medios que contribuyen hacia la solucién posible, hacia el logro de las metas
propuestas. El profesor optimista se recupera de las contrariedades, persiste en el logro de
los objetivos, percibe las dificultades como retos a superar y no rehuye las tareas dificiles. Si
la educacion se readliza en un clima de optimismo y de confianza, con objetivos
moderadamente retadores pero alcanzables, los alumnos aprenden a ser positivos y
optimistas (Marujo, Neto y Perlorio, 2003).

El profesor resiliente construye resiliencia en los alumnos cuando les acepta y aprecia tal
cual son, al margen de su rendimiento académico. Lo peor que podria hacer un maestro
con un alumno en riesgo es dejarle estar, pero sin ocuparse de él. El contacto afectuoso,
expresado fisica o verbalmente, pero de manera diferente del contacto “maternal”, es de
gran importancia para establecer y mantener vinculos positivos con las personas que nos
importan. Un maestro resiliente:
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- Se muestra asertivo con sus alumnos y seguro de si mismo cuando surgen problemas y
conflictos en el aula.

- Es paciente y positivo.

- Apoya emocionalmente a sus alumnos: se preocupa por crear un clima en clase que
ofrezca seguridad a todos.

- Fomenta la participacion, escucha las opiniones y promueve la actitud autocritica.
Anima a la reflexion e introspeccién cuando se exponen los contenidos y tareas en
clase.

- Refuerza los logros y guia a los estudiantes para el éxito.
- Cree en el poder del didlogo.
- Promueve las actitudes creativas y artisticas, el ingenio de sus alumnos.
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Darle sentido a todo lo que se hace en la escuela es mds importante que
obtener éxitos académicos. Pero los alumnos también necesitan alcanzar
éxitos, aunque sean parciales. Es importante entonces marcarse objetivos
posibles y saber ver bien los avances, a veces muy pequenos, que se
producen. El maestro reconoce y recompensa positivamente el esfuerzo
antes que el resultado, y si no se hacen bien las cosas, valora criticamente los
comportamientos, pero no juzga globalmente a las personas. Fijarse
constantemente en los errores y en los comportamientos inadecuados puede
producir en una imagen de si mismo negativa, que reduzca la motivacion
para posteriores intentos.

El educador no se desilusiona cuando el alumno no aprende como y cuando
él quiere. Una actitud comprensiva, de respeto hacia el alumno y sus
problemas, asi como la disponibilidad para seguir ayuddndole, pueden ser el
punto de apoyo para el inicio de una nueva relacién mds constructiva y
beneficiosa.

Ser especialmente respetuoso, pero no indiferente con el alumno, sin ningun
afdn de entrometerse en la esfera personal o familiar, el profesor que practica
la empatia puede ayudarle a definir, comprender y asimilar las experiencias.
Ademds, la empatia para con los alumnos debe servir para favorecer la
propia empatia de los alumnos. A través observacion de los demds, de las
narraciones o la musica, los alumnos comprenden lo que los demds sienten y
se pueden generar actitudes compasivas y de ayuda hacia los demds. El
altruismo es una forma de autoayuda resiliente y un mecanismo protector
para todos, no sélo para los que han sido victimas de maltrato.

Reforzar su autonomia y su independencia respecto de los adultos y/o de
ciertos companeros no significa dejarles hacer a su libre albedrio. El alumno
serd mds auténomo cuanto mds seguro se sienta de la vinculacién con el
educador. Darles la palabra, reconocerles sus ideas propias, mostrarles que
son dignos de nuestro respeto es el modo de reforzar su valia personal y su
autoestima. La autoestima del alumno aumenta cuando su persona y sus
acciones son valoradas positivamente por personas que le estiman y con las
que se relaciona. En la perspectiva de la educacién, la autonomia del
comportamiento se refuerza con la asuncidn de compromisos 'y
responsabilidades.

(“Construir la resiliencia en las escuelas” Juan de Dios Uriarte. 2007)
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7

7

MUSICA Y EXPRESION CORPORAL

7

INTERRELACION DE PERFILES DOCENTES

En el aprendizaje de la musica la relacion con el cuerpo es inherente pues no hay manera
de aprender a tocar sin emocionarse, ni ritmo sin movimiento. El primer pulso es nuestro
pulso vital y la Unica manera de recordar algo es que haya pasado ya una vez por el
corazén (etimolégicamente re-cordar es pasar dos veces por el corazén). El especialista
en expresion corporal aporta a la escuela un conocimiento especifico sobre el cuerpo
como instrumento para el autodescubrimiento, asicomo para la expresidon de emociones
o ideas. A diferencia del especialista en gimnasia o educacion fisica el cuerpo cobra en
este espacio una dimensién poética. Por tanto, serd muy interesante la experiencia del
especialista en campos como el teatro, la danza, el circo o la performance.

El cuerpo es nuestro primer instrumento musical y aquello que tenemos siempre, con lo
cual aprender a tocar y cantar sélo con el cuerpo como elemento es un aprendizaje
para toda la vida y para todo contexto independientemente de los recursos econdmicos
que se fengan. Ahora bien, para eso es fundamental generar espacios para el
autoconocimiento y la reconciliacién con formas de expresarnos que en nuestras
sociedades son confinuamente censuradas. No hay que olvidar que los ninos y las ninas
no son ajenos a los tabues que rigen la vida de los y las adultas para quienes moverse es
muy habitfualmente sentirse expuesto o expuesta. Uno de los objetivos del especialista
serd la desinhibicion del alumnado vy la ruptura de los tabues fisicos y emocionales. Asi,
la transformacion social pasa por una transformacién personal y entender la pldstica de
nuestros movimientos es entender la pldstica de nuestros comportamientos. Si estamos
educando desde el arte es porque sabemos que no hay norma que no sea cuestionable,
asi como no hay cuerpo que no sea performable.

Por tanto, el especialista de expresion corporal deberd, en primer lugar, conocer a su
alumnado (su cultura, sus miedos, sus referentes). Tendrd que estar atento al repertorio
de movimientos y gestos que circulan en el aula para proponer una apertura de la
mirada, asi como espacios de juego para fransformarse expresdndose de modo
diferente. Para dicha transformacion el espacio de la clase debe ser un espacio seguro,
siendo tarea del especialista: la adecuacién del aula para minimizar los riesgos de lesién;
la eleccién de materiales que sean manipulables segin la edad del nifo/a; la
elaboracién de normas junto con el grupo que permitan el desarrollo de los ejercicios sin
un juicio a los demds que daie su autoestima en la exposicion ante otros. Las musicas,
las imégenes, los vestuarios, utilizados deben contribuir al objetivo de abrir la mirada, asi
como de representar equitativamente los intereses y las culturas presentes en el aula. Serd
tarea del especidlista tener siempre activada una mirada autocritica y critica con sus
propuestas para no traer siempre referentes de la cultura hegemonica (el personaje
varébn como personaje universal, los cuentos populares sin revision de género, los
vestuarios siempre del imaginario europeo, etc.). El especialista es el responsable del
diseno de las sesiones, eligiendo una estructura clara que se repita en el tiempo y permita
al alumnado orientarse. Esta estructura debe contemplar tiempos para el autocuidado y
el cuidado de los ofros con actividades como: actividades de calentfamiento al inicio y
de estiramiento al final, actividades de contacto fisico entre miembros del grupo,
actividades de cooperacion, de experimentaciéon, de composicion y de muestra.

El rol de especialista requiere un conocimiento especifico en el manejo de las actividades
planteadas para cada objetivo para adaptarlas a las dificultades de cada nino/a. Asi,
cada ejercicio fraerd consigo una propedéutica. Es decir, una serie de pasos en los que
los contenidos se trabajen por niveles de dificultad con distintas estrategias.
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l11.0. | USO DE LAS TABLAS

Las tablas de contenidos son una herramienta flexible para la elaboracidén de proyectos, unidades
didacticas, médulos especificos, etc. Se espera del docente que viendo las fortalezas y necesidades
del grupo elija aqguellos contenidos que mejor se adapten alos objetivos que se proponga para realizar
sus programaciones. Por ejemplo: Es posible que en un proyecto concreto nos centremos mucho en
ritmo, pero no se toquen los contenidos de conciencia espacial. Entonces el docente sabrd que los
proximos proyectos deberdn enfocarse de tal modo que el alumnado aborde dichos contenidos
restantes.

Si bien las tablas estdn ordenadas segun una progresiéon logica por lineas de aprendizaje (expresion
corporal, lenguaje musical, etc.) el orden en que se aborden dependerd de cada proyecto, grupo y
alumno/a. De igual manera las tablas pueden servir para, dentro de una misma linea, trabajar a varios
niveles con un grupo formado por ninos/as que tengas distintos grados de dificultad por las razones
que sean. Es una manera de orientarse para el docente que podrd proponer egjercicios y dindmicas
con objetivos adaptados a la realidad de su aula.

Los est&ndares de aprendizaje son aguellos contenidos que el docente quiere trasmitir a su grupo. Para
alcanzar esos estdndares readlizard las actividades que considere aplicando una metodologia
adecuada y coherente con los principios abiertos contemplados en este diseno curricular. Los
indicadores de logro estdn pensados para la autovaloracion de la clase o del alumno/a. Servirdn al
docente para elaborar los materiales que permitirdn al alumno/a autoevaluarse para hacerse
consciente de su propio proceso de aprendizagje.

Ademds, es necesario aclarar que los contenidos contemplados en estas tablas no estdn adscritos a
edades o cursos concretos en los que haya que abordarlos todos. Si bien es verdad que
orientativamente corresponderian a alumnado entre 8 y 12 anos el desarrollo de habilidades para la
vida y la resiliencia a través del arte es una tarea para toda la vida.
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l.1.

PROGRAMACION MUSICAL Y VOCAL — ASPECTOS GENERALES

BLOQUES

DESCRIPCION

CONTENIDOS

RITMICA

Inspirado en el rol del director

Controlar los componentes ritmicos
de la musica, asumir el liderazgo,
comunicarse y ayudar en la
resolucion de conflictos

* Figuras ritmicas, lecturay
escritura

* Lasensacion de tempo

* Cooperacion y liderazgo

COMPOSICION

Inspirado en el rol del
compositor

Conoce los componentes
melddicos de la musica,
canta y crea. Transmite
significado a través de la
composicion

* Notas musicales, lectura
y escritura

* Canto

* Creatividad

* Palabras y su significado

INTERPRETACION Y
ANALISIS

Inspirado en el rol del
actor

Conocer los elementos
analiticos e interpretativos
de la mdusica. Transmite
significado a través de la
interpretacion, no solo
notas

* Matices dinamicos

e Caracter

* Articulaciones

* Estructura de la oracién

* Autonomia y habitos de
estudio

* Auto-resolucion de
conflictos

EDUCACION AUDITIVA

Inspirado en el rol del
cientifico

Analiza el sonido como un
fenomeno fisico y Io
separa en sus
componentes

¢ Discriminacién auditiva
de notas, ritmos,
melodias, texturas,
calidades de acordes,
frases...

* Perseverancia

* Método cientifico,
pensamiento racional

® Estructuray orden

MUSICOLOGIA E
HISTORIA DE LA MUSICA

Inspirado en el rol del
musicélogo/historiador

Conocer la historia de la
musica y su contexto,
tener conciencia  del
pasado, presente y futuro

* Origen de los elementos
musicales

* Historia

® La persona creativa
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l11.2. | NUMERACION LLL'S Y SES PARA LAS TABLAS
1 2 3 4 5 6 7 8

LLL’s Lectoescritura Multilingliismo Competencias Competencia Competencia Ciudadania Emprendimiento | Concienciay
matematicas, digital y interpersonal y activa expresiones
cientificas y en tecnoldgica habilidad para culturales
ingenieria aprender nuevas
(STEM) competencias

SES Desempefio de Regulacion Involucracion con | Colaboracion Mente abierta

tareas emocional los demas
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| 11.3. | MAPA HORIZONTAL: TARJETAS DE ENSENANZA/APRENDIZAJE DE INSTRUMENTO

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Las figuras ritmicas: negra, blanca, Reconocer las figuras musicales y su Sé reconocer las figuras musicales | 1. Autoevaluacién y respeto los
n<: corchea y semicorchea. relacion. y su relacion. turnos de palabra.
o Capacidad de seguir el tempo de una Marcar los compases de 2 a 4 Sé marcar los compases de 2 a 4 | 2. Respecto a los compafieros.
% pieza. pulsaciones. pulsaciones. SES: 2,3,4,5
: Compas de 2, 3 y 4 pulsaciones. Dirigir con diferentes tempos. Sé dirigir en diferentes tempos. LLLS: 1,5,6,7,8
[~ Marcaciones de plomada, triangulo y cruz.
E Indicaciones de Tempo: Lento, Moderato,

Andante y Allegro.

Las figuras ritmicas: negra con puntillo, Reconocer las figuras musicales y su Sé reconocer las figuras musicalesy | 1. Perseverancia y mejora
P silencio de corchea, tresillo. relacion. su relacion. personal.
ﬁ Compds: Barras de repeticion, barra Ejecutar correctamente las barras de Sé ejecutar correctamente las | 2. Expresion oral y musical.
<z,: divisoria de compas, barra final, doble repeticion. barras de repeticion. SES:1,2,3,5
<>,: barra. Identificar, ejecutar y razonar Sé identificar, ejecutar y razonar LLLS:1,5,6,7,8
§ Anacrusa. anacrusas. anacrusas.
g Pulsacién Fuerte y Débil. Clarificar la pulsacion fuerte y débil Sé clarificar la pulsacion fuerte y

en el discurso musical. débil en el discurso musical.

Las figuras ritmicas: dos semicorcheas- Dirigir  cualquier compds con Sé dirigir cualquier compas con | 1. Compromisoy trabajo en

corchea, corchea-dos semicorcheas, combinaciones de semicorcheas. combinaciones de semicorcheas. equipo.
< semicorchea-corchea-semicorchea, Marcar y entender cualquier compas Sé marcar y entender cualquier | 2- R.espe.to y valoracién del
a corchea con puntillo-semicorchea, y sus equivalencias. compas y sus equivalencias. silencio.
é semicorchea-corchea conlpuntillo. Ejecutar cualquier indicacion de Sé ejecutar cualquier indicacién de SES:1,2,3,4,5
% ICor.npa.ses de 1 pulso y.mas de 5. ’ tempo. - : tempo. LLLS:1,2,5,6,7,8
O ndicaciones de tempo: Todas. Ademas de Reconocimiento de los tres tipos de Sé reconocer de los tres tipos de
é las combinaciones. Indicaciones con inicios para una correcta inicios  para una  correcta
E palabras italianas, referencias interpretacion. interpretacion

metrondmicas o por segundos.

Inicios anacrusicos, téticos o acéfalos.
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COMPOSICION

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Las notas musicales: Do-Re-Mi-Sol-La
(escala pentaténica de Do).

(-4
ﬁ La voz como instrumento. El cuerpo
& como instrumento completo para
S
= caf\tar
;:t Gritar vs cantar
E Entonacion de melodias al unisono
Las notas musicales de la escala mayory
menor.
ﬁﬁ! Trabalenguas.
= Entonacion de canciones a 2 voces.
<
>
<
<
[~
<
o
o« Las notas musicales de la escala
g cromatica
g Escritura de melodia con acordes.
2 Escritura de acordes.
o
o
<
[~
<
a

INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS INVOLUCRADAS:
SESy LLLS
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CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Las dindmicas forte y piano Usar las dinamicas forte y piano. 1. Sé usar las dindmicas forte y piano. | 1. Expresién oral y musical.
Ligaduras de expresion. Marcaciones de Integrar la expresion mediante la | 2. Séintegrar la expresion mediante la ——
¢ an Sy Sy ES: 1
°<‘ respiracion y/o arcos. respiracién y/o arcos. respiracién y/o arcos. 12,5
E Indicaciones de caracter: Aggressivo-dolce | Determinar y ejecutar indicaciones |3. Sé  determinar vy  ejecutar | |))5.1 2, 5,7,8
S cantabile-marziale | tranquillo-giocoso de caracter. indicaciones de caracter.
: Signos de prolongaciéon del sonido: Usar los signos de prolongacion del |4. Sé usar los signos de prolongacion
2,:: Ligaduras de unidn, Calderdn. sonido. del sonido.
(=5 Frase musical. Reconocer primeras estructuras |5. Sé reconocer primeras estructuras
formales. formales: Frase y semifrase.
Indicaciones de caracter: agitato| animato | Asimilar y Usar todos los matices | 1. Sé asimilary usar todos los matices | 1. Madurez y capacidad para parar
dolce | con anima | con brio | con grazia | dindmicos. dindmicos. y pensar.
comodo | con amore | con fuoco | con Asimilar y Usar los signos de | 2. Sé asimilar y usar los signos de | 2. Capacidad de enmarcar los
2,:‘ dolore | espressive - lontano | maestoso | articulacién y acentuacion. articulacién y acentuacion. problemas con contexto
N q q q 0. 4, a , P s o o
2 marziale | mesto | misterioso | mosso | Asimilar y Usar los términos de | 3. Sé asimilar y usar los términos de complicados.
§ piacévole | risolute | scherzando | caracter. caracter. 3. Tolerancia e integracion hacia la
: tranquillo | vigore diversidad.
2,;: Articulacién:  Staccato,  Staccatissimo, 4. Madurez y capacidad para
a. Subrayado. valorar las cosas con precision.
Acentuacion: Sforzando y Acento. SES:1,2,3,4,5
Dinamicas: Todas. LLLS:1,2,3,5,6,7,8
El punto culminante. La nota mas aguda en Implementacion de la | 1. Sé implementar de la | 1.Perseveranciay paciencia
«c ulso o subdivision fuerte, la primera vez direccionalidad de la musica. direccionalidad de la musica.
< flexion criti ientifi
g gue aparece. Reconocimiento y asimilacion de | 2. Sé reconocer y asimilar las 2o S TE S o e
8 Notas extrafias y su ejecucion. las diferentes notas extrafias. diferentes notas extranas. 3 Valoracion estética.
% Ejecucion del punto culminante y | 3. Sé ejecutar el punto culminante y
O notas extrafias. las notas extrafias. SES:1,2,5
= LLLS: 1,3, 4,5, 6,8
<
a
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EDUCACION AUDITIVA

CONTENIDOS

PARA EMPEZAR

Discriminacién auditiva de las alturas
como agudo y grave.

Discriminacién auditiva de las dinamicas
como forte y piano.

Discriminacién auditiva de tonalidades
mayores y menores.

Discriminacién auditiva de acordes
triadas mayores y triadas menores.

PARA AVANZAR

Discriminacién auditiva de acordes
triadas en la tonalidad: mayor, menor,
aumentado y disminuido.
Discriminacién auditiva de frases
musicales.

PARA CONSOLIDAR

Articulacion y acentuacion:
Combinaciones de simbolos y su
explicacién mediante Ataque, declive,
mantenimiento y final.

Serie de Armdnicos natural. El concepto
de timbre.

Discriminacién auditiva de puntos
culminantes.

Discriminacién auditiva de funciones de
acordes.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO

COMPETENCIAS INVOLUCRADAS:

SESy LLLS
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MUSICOLOGIA E HISTORIA DE LA MUSICA

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO

1. Elorigen del pentagrama.

2. Elorigen del nombre de las notas
musicales. Desde Hymn hasta St. John.

3. Elorigen de las claves.

1. Elindice Acustico Internacional.

2. Escritura de acordes. Historia del origen
de la escritura moderna (que es la mas
antigua).

1. Elorigen de la palabra musica.
“Mousiké”. Las musas.

2. Laeraclasica en musica (1750-1791)
contra la era clasica en el resto de
disciplinas (Griegos y Romanos).

3. Elorigen de las series harmonicas.
Pitagoras y los niUmeros.

4. ¢Quién escribe la musica? La parte

creativa.

HABILIDADES INVOLUCRADAS:

SES Y LLLS
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I1.4. | MAPA HORIZONTAL: CURRICULUM DE MUSICA VOCAL

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

PARA EMPEZAR

La voz como instrumento. El
cuerpo como instrumento
completo para cantar: Concepcion
basica de los elementos
anatomicos propios de la técnica
vocal.

Gritar vs cantar
Entonacion de melodias al unisono

Concepcion de grupo conjunto y
responsabilidad individual

Ejercitar la memoria

Comunicacién con el director,
otros musicos y publico

Disciplina de ensayo, convivencia y
respeto

Desarrollo de la entonacion

Reconocer los elementos anatémicos
involucrados en el canto como: relajacién de
mandibula, respiracién éptima para cantar
(diafragmatica, abdominal etc.), uso del
paladar blando y resonadores. Ser capaz de
identificarlos, experimentar con ellos y
utilizarlos a la hora de cantar.

Ser consciente de cuando al cantar estd
gritado o emitiendo el sonido de una forma
mas sana.

Entonar correctamente las melodias a
unisono con los demas comparieros.
Modular el volumen y el fraseo individual
para poder ir con el grupo, sin resaltar o sin
cantar poco, apoyar a los compafieros
cantando con seguridad.

Cantar las letras y canciones de memoria, sin
referencias de texto o musica.

Ser consciente de las indicaciones del
director y responder a sus propuestas. De la
misma manera se hace con los demas
musicos.

Respetar a los demas compafieros por medio
del silencio, la cooperacion y los
comportamientos adecuados para que la
clase y los ensayos puedan transcurrir con
tranquilidad

Entonar correctamente melodias sencillas
junto con el resto de companieros

Reconozco que partes de mi cuerpo se
involucran al cantar: puedo
experimentar con las sensaciones y
aplicarlas al canto

Soy consciente de cuando estoy
gritando y cuando estoy cantando.
Reconozco la diferencia en el sonido y
la sensacion fisica.

Entono correctamente las melodias
con los demas compafieros.

Canto de una manera que no dafie el
sonido del conjunto, no busco cantar
mas fuerte que los demas, pero
también canto mi linea con seguridad
para poder apoyar a los compafieros.
Canto las canciones desde el corazén.

Estoy atento a las indicaciones del
director, respondo efectivamente,
hago lo mismo con los demas
comparfieros musicos

Actlo respetuosamente para que las
clases y el ensayo puedan funcionar
correctamente. Utilizo el silencio y el
respeto como herramientas
principales de trabajo.

Soy capaz de entonar del mismo modo
gue mis companieros.

1. Desarrollo de una mente
abierta.

2. Mejor conocimiento de
uno mismo.

3. Mejora de la relaciéon con tu
entorno, valorar las
relaciones humanas.

SES: 2,3,4,5

LLLS: 1,5,6,7,
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CANTO

CONTENIDOS

PARA AVANZAR

Verbalizacién de conceptos de
técnica vocal

Dinamicas y articulaciones
especificas de la técnica vocal.

Andlisis del texto/comunicacién

Comunicacion con el director mas
detallada

Melodias a diferentes voces.

6. Expresion corporal, actitud
de concierto.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

HABILIDADES
INVOLUCRADAS: SES y LLLS
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CANTO

CONTENIDOS

PARA CONSOLIDAR

Comprension de la relacién
texto/musica

Colores vocales

Comprensién de estilos
musicales

Capacidad de cantar a solo
Entrenamiento auditivo aplicado
al conjunto vocal.

Necesidad de comunicacion

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

HABILIDADES
INVOLUCRADAS: SES y LLLS
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l1.5.

MAPA HORIZONTAL: TARJETAS DE ENSENANZA DE LENGUAJE CORPORTAL

BLOQUE 1: Conciencia corporal

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

El cuerpo como
realidad
psicomotora

Identificar las partes de mi cuerpo: cabeza, cuello,
brazos, manos, dedos, pecho, cintura, pierna, pies

Conozco las partes de mi cuerpo: cabeza, cuello, brazos,
manos, dedos, pecho, cintura, pierna, pies

Mentalidad abierta. Curiosidad: promover la
curiosidad por todos los tipos de cuerpo,
incluyendo los no normativos.

inferior del cuerpo.

cuerpo.

Los 5 sentidos

Reconocer el tacto y la vista como un sentido rico y
estimulante para la creacion

Reconozco la vista y el tacto como un sentido rico que me
une al mundo y a los demas

g Reconocer la diversidad de cuerpos y de Entiendo que los cuerpos son diferentes y reconozco que el Regulacién emocional: promover la
N capacidades diversas. cuerpo de cada persona tiene sus propias capacidades y autorregulacién y el autocuidado por medio
E limitaciones de conocer nuestro propio cuerpo de una
E L . ., w tes del indi in mirarl w in mirar| tes del indi mejor forma (autoconciencia y empatia)
over partes del cuerpo que se indican sin mirarlas uevo sin mirar las partes del cuerpo que se me indican o . .
w a proplocepcion P poq P poq Desempefio de la tarea. Persistencia:
é Coordinacién Mover de manera simétrica distintas partes de mi | Puedo mover de manera simétrica distintas partes de mi BTN &) el s e e,
< cuerpo. cuerpo. Aprendizaje para la vida: competencias
o sociales y civicas, competencia de conciencia
Promover la persistencia para afrontar las Sigo intentando hacer lo que me piden, incluso si lo y expresion cultural, competencia en
dificultades (persistencia) encuentro dificil, y no me rindo si no lo consigo a la primera. aprender a aprender.
Los 5 sentidos Reconocer el oido como un sentido rico que me une | Reconozco el oido como un sentido rico que me une al
al mundo y a los demas mundo y a los demas
El cuerpo como Identificar distintas articulaciones del cuerpo y la Soy consciente de las diferentes articulaciones de mi cuerpo Mentalidad abierta. Curiosidad: promover la
realidad musculatura y la musculatura. curiosidad por todos los tipos de cuerpo,
. incluyendo los no normativos.
pElcoluotord Reconocer la diversidad de cuerpos y las diversas Entiendo que los cuerpos son diferentes y reconozco que el it :
(2’ _ [P/ a pos | S Y . a Regulacién emocional: promover la
ﬁ capacidades c.ue'rpo'de cada persona tiene sus propias capacidades y autorregulacién y el autocuidado por medio
> limitaciones de conocer nuestro propio cuerpo de una
. .. . . . . . mejor form ncienci mpatia).
g La propiocepcion Reconocer la diversidad de cuerpos y las diversas Entiendo que los cuerpos son diferentes y reconozco que el 5 ejorto . a(jat:toco ¢ eP ¢ a_y € pat a)
<L capacidades. cuerpo de cada persona tiene sus propias capacidades y esempenlo 5 a_tarea.. ersmte;nclla.
< limitaciones. p'rc.)mover a persistencia antes de las
o dificultades.
g Coordinacion Mover de manera disociada la parte superior e Puedo mover de manera simétrica distintas partes de mi LLL involucradas: competencias sociales y

civicas, competencia en conciencia y
expresion cultural, competencia en aprender
a aprender.

79 | 89



PARA CONSOLIDAR

El cuerpo como
realidad
psicomotora

Identificar los huesos y los érganos del cuerpo
(incluyendo la piel)

Conozco los huesos y los 6rganos del cuerpo (incluyendo la
piel).

Reconocer la diversidad de cuerpos y las diversas
capacidades: curiosidad, tolerancia.

Entiendo que los cuerpos son diferentes y reconozco que el
cuerpo de cada persona tiene sus propias capacidades y
limitaciones

La propiocepcion

Ser consciente de nuestra propia postura: posicién 0
(autocontrol)

Soy consciente de mi postura y sé como estar en posicion 0.

Coordinacion

Mover de manera disociada el lado derecho e
izquierdo del cuerpo.

Puedo mover de manera simétrica la parte derecha e
izquierda de mi cuerpo.

Los 5 sentidos

Reconocer el olfato y el gusto como un sentido rico
gue me conecta con el mundo y con los demas.

Reconozco el olfato y el gusto como un sentido rico que me
une al mundo y a los demas

Mentalidad abierta. Curiosidad: promover|
la curiosidad por todos los tipos de
cuerpo, incluyendo los no normativos.
Regulaciéon emocional: promover la
autorregulacion y el autocuidado por
medio de conocer nuestro propio cuerpo
de una mejor forma (autoconciencia y
empatia).

Desempenio de la tarea. Persistencia:
promover la persistencia antes de las
dificultades.

Aprendizaje para la vida: competencias
sociales y civicas, competencia en
conciencia y expresion cultural,
competencia en aprender a aprender.
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BLOQUE 2: EXPRESION CORPORAL

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO
Calidades de Conocer y experimentar las distintas calidades de Conozco y he experimentado las distintas calidades de Regulacion emocional: aprender a controlar
movimento movimiento segun los 4 elementos: agua, fuego, aire | movimiento segun los 4 elementos: agua, fuego, aire y nuestras propias emociones (copiando
y tierra tierra emociones).
N } . N . ] Involucrarse con otros: promoviendo la
g Mott_)r?s de Movilizar el cuerpo partiendo de las extremidades Puedo movilizar el cuerpo partiendo de las extremidades desinhibicion y la confianza en uno mismo y en
m movimlento los demas (comunicacidn y habilidades
QE' La imaginacion Imaginar paisajes en los que adentrarse, Imagino paisajes en los que adentrarme y explicarselos a interpersonales). . .
w verbalizarlos y compartirlos con los iguales los demds. Colaborar: promover la empatia a través del
< aprendizaje de conocer la comunicacién no
EE Emociones Reconocer en otra persona la alegria, la tristeza, la Se reconocer en otra persona la alegria, la tristeza, lairay verbal de otras personas.
o ira y el miedo. el miedo LLL: Ciudadania activa, conciencia y expresion
cultural y habilidades interpersonales.
Expresar mediante mi cuerpo alegria, tristeza, ira, Se expresar mediante mi cuerpo alegria, tristeza, ira,
miedo. (regulaciéon emocional) miedo.
Expresar emociones a través de mi cuerpo de una Sé expresar emociones mediante mi cuerpo de manera
forma contenida y expansiva. (regulacion emocional) | contenida y expansiva.
Calidades de Combinar las distintas calidades de movimiento en Combino las diferentes calidades de movimiento en Regulacién emocional: aprender a controlar
movimento secuencias de movimiento (agua, fuego, aire y secuencias de movimiento (agua, fuego, aire y tierra).. nuestras propias emociones (copiando
o tierra) emociones).
s‘ Involucrarse con los demas: promoviendo la
2 N . N ] desinhibicion y la confianza en uno mismo y en
<>t Mot?re:s de Movilizar el cuerpo partiendo de la columna Puedo movilizar el cuerpo partiendo de la columna. los demas (comunicacién y habilidades
< | movimiento interpersonales).
§ Imaginacion Imaginar personajes que encarnar y compartirlos Se imaginar personajes que encarnar y explicarselos a los Colaborarf promover la empatia ? tra.v’és del
E con los compafieros. . aprendizaje de conocer la comunicacién no
verbal de otras personas.
Emociones Reconocer en otra persona la tensién y la relajacién. | Se reconocer en otra persona la tensién y la relajacion LLL: Ciudadania activa, conciencia y expresion
cultural y habilidades interpersonales.
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PARA CONSOLIDAR

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

Calidades de Combinar las distintas calidades de movimiento en Puedo combinar las distintas capacidades de movimiento

movimento secuencias de movimientos que incluyan en secuencias de movimientos que incluyan movimientos
movimientos directos y movimientos indirectos. directos y movimientos indirectos.

Motores de Movilizar el cuerpo partiendo del centro Puedo movilizar el cuerpo partiendo del centro

movimiento

Imaginacion Imaginar situaciones sobre las que crear escenas y Se imaginar situaciones para crear escenas y explicarselas a
verbalizarlas para compartirlas con los y las demds. los demas.

Emociones Reconocer en otra persona la comodidad o Se reconocer en otra persona la comodidad e incomodidad

incomodidad .

por su actitud corporal.

Expresar mediante mi cuerpo la comodidad o
incomodidad.

Se expresar mediante mi cuerpo la incomodidad y
comodidad

Fomentar la empatia aprendiendo a leer la expresion
no verbal de otra persona

Se entender cdémo esta otra persona, aunque no lo diga,
por su actitud corporal

Potenciar la desinhibicién y la confianza con uno
mismo y ante los otros (confianza, sociabilidad,
resistencia al estrés).

No me paraliza la vergilienza a la hora de expresarme y
hacer los ejercicios ante mis compafieros/as.

Regulacion emocional: aprender a controlar
nuestras propias emociones (copiando
emociones).

Involucrarse con los demas: promoviendo la
desinhibicion y la confianza en uno mismo y
en los demas (comunicacion y habilidades
interpersonales).

Colaborar: promover la empatia a través del
aprendizaje de conocer la comunicacién no
verbal de otras personas.

LLL: Ciudadania activa, conciencia y
expresion cultural y habilidades
interpersonales.
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BLOQUE 3: MI CUERPO Y LA VOZ

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

La voz como
realidad fisica

Conocer la existencia de las cuerdas vocales y
su funcionamiento

Se lo que son las cuerdas y como funcionan

SES:

e Regulacion emocional: promover la

autorregulacion y el autocuidado

naturales y artificiales.

naturales.

2:: Reso.nac.lc’Jres y Conocer el reCf)rrldo del aire dentro de mi NQto y experlmetho el recorrido del aire dentro de conociendo el uso de la voz sin hacernos
N respiracion cuerpo al respirar mi cuerpo al respirar e
% Proyeccion y Aprender a articular la boca (lengua, labios, Se articular la boca (lengua, labios, mandibula, ° Pensfa\miento crea!tivo y critico: explorar
L | vocalizacion mandibula, paladar) para que cada sonido sea | paladar) y logro sonidos claros e independientes los diferentes registros de voz para
§ claro e independiente expresar las distintas emociones.
E B > ' — _ — ) e Analizar por qué cada emocién

Voz y emocién Modular la voz en funcién de las emociones Se distinguir las emociones basicas segun el tono de corresponde a un tono de voz (copiando

basicas: alegria, tristeza, euforia, ira la voz emociones).
e LLL: multilingliismo, alfabetizacion
cultural, conciencia y expresion culturales.
La voz como Conocer y explorar la movilidad de la lenguay | Conozco las posibilidades de movimiento de la SES:
realidad fisica la glotis. lengua y la glotis e Regulacion emocional: promover la
. L, . i . ) autorregulacion y el autocuidado

e Reso_nac!c’)res y Con(:.\cer.\l/ pr:?\ctlcar Ia] t:esplrauon abdominal o | Se como respirar activando el abdomen conociendo el uso de la voz sin hacernos
ﬁ respiracion respiracion diafragmatica Y e Ay
<2t Proyeccion y Pronunciacion de forma diferenciada los Se pronunciar distinguiendo entre sonidos de las e Pensamiento creativo y critico: explorar
<>t vocalizacion sonidos de las vocales y consonantes, nasales, | vocales y consonantes, nasales, oclusivas y vibrantes los diferentes registros de voz para
< oclusivas y vibrantes expresar las distintas emociones.
ﬂt: - 0 ; - : e Analizar por qué cada emocion
o | Vozy emocion Modular la voz para la imitacion de sonidos Se modular la voz para la imitacién de sonidos corresponde a un tono de voz (copiando

emociones).

e LLL: multilingliismo, alfabetizacion

cultural, conciencia y expresion culturales.
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PARA CONSOLIDAR

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAIJE

INDICADORES DE LOGRO

La voz como
realidad fisica

Conocer la técnica de apoyo de la voz

Se cdmo apoyar la voz

Resonadores y
respiracion

Conocer y explorar los distintos resonadores
del cuerpo.

Conozco y he explorado los distintos resonadores
del cuerpo

Proyeccion y
vocalizacion

Aprender a proyectar la voz (energia)

Puedo proyectar la voz para que se me oiga lejos
sin hacerme dafio

Voz y emocion

Modular la voz para imitar los sonidos de la
naturaleza (persistencia).

Aprender la técnica del apoyo de la voz

Modulo mi voz para imitar los sonidos de la
naturaleza.

Sé cdmo apoyar mi voz

SES:

Regulacién emocional: promover la
autorregulacidn y el autocuidado
conociendo el uso de la voz sin hacernos
dafio (autoconciencia).

Pensamiento creativo y critico: explorar los
diferentes registros de voz para expresar
las distintas emociones.

Analizar por qué cada emocion
corresponde a un tono de voz (copiando
emociones).

LLL: multilingiismo, alfabetizacion cultural,
conciencia y expresion culturales.
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BLOQUE 4: ESCUCHA Y RITMO

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAJE INDICADORES DE LOGRO
El ritmo/ tempo Mantener un pulso sin acelerar ni ralentizar Puedo mantener un pulso sin acelerar ni ralentizar | SES:
e Desempefio de la tarea: aprender a no
£c | Concentracion Aprender a focalizar la mirada en un punto fijo | He aprendido a focalizar la mirada en un punto fijo perde.r E Eoncentraaon EUEIE YR LI
ﬁ (autocontrol) objetivo fijado (autocontrol).
e e Aprender a cambiar de una estrategia a
S | Accidn- reaccion Adquirir estrategias para el cuidado del espacio | Sé cémo cuidar del espacio y de los objetos que otra si encuentro algin problema para
e y de los objetos que utilizamos en clase utilizamos en clase lograr mis objetivos (toma de decisiones
§ (cooperacidn, responsabilidad) y resolucién de problemas).
E e Persistencia: aumento de la persistencia
Atencion y cuidado | Aprender a seguir a otra persona en espejo Sé moverme a la vez que otra persona en espejo cuando encuentro dificultades (copiar
simultdaneamente. (empatia) emociones y estrés)
Saber y practicar la respiracién abdominal o Sé cémo respirar activando mi abdomen. ¢ _LLL: numeracion, habilidades
diafragmética. interpersonales.
El ritmo/ tempo Mantener el tempo de un movimiento o una Se mantener el tempo de un movimiento o una SES:
accion en simultaneidad con otra persona. accion en simultaneidad con otra persona. e Desempefio de |a tarea: aprender a no
L, . . . N . . perder la concentracion cuando tengo un
o | Concentracion Desarrollar la mirada periférica He aprendido a utilizar la mirada periférica objetivo fijado (autocontrol).
E Accion- reaccion Adquirir estrategias para el cuidado de otras He adquirido estrategias para el cuidado de otras * Aprender a cambiar de una estrategia a
< personas a la hora de realizar manipulaciones personas a la hora de realizar manipulaciones otra si encuentro alglin problema para
<>( corporales.(cooperacion, responsabilidad) corporales.(cooperacion, responsabilidad) lograr mis objetivos (toma de decisiones
< y resolucidn de problemas).
O<= Atencion y cuidado | Aprender realizar un movimiento como Se reaccionar al movimiento de otra persona e  Persistencia: aumento de la persistencia
o respuesta a otro movimiento (empatia) respondiendo con un movimiento propio. cuando encuentro dificultades (copiar
.. ., , - ., emociones y estrés)
Mantener el tempo de un movimiento o accién | Sé mantener el tempo de un movimiento o accién ) . .
en simultaneidad con otra persona. en simultaneidad con otra persona. * !‘LL' numeracion, habilidades
interpersonales.
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PARA CONSOLIDAR

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAIJE

INDICADORES DE LOGRO

El ritmo/ tempo

Mantener el tempo de un movimiento o una
accion en alternancia con otras personas.

Puedo mantener el tempo de un movimiento o
una accion en alternancia con otra persona.

Concentracion

Desarrollar la capacidad de concentracion en
grupo a la vez para alcanzar un mismo
objetivo.

Puedo concentrarme con un grupo para alcanzar
un objetivo comun.

Accidn- reaccion

Adquirir estrategias para el cuidado de la
atmosfera en clase (cooperacion,
responsabilidad)

Se como cuidar la atmoésfera de clase y qué hacer
si la energia que hay no es la adecuada

Atencion y cuidado

Aprender realizar un movimiento como
traduccion de estimulo externo (sonido,
imagen, etc.)

Se cémo traducir un estimulo externo (sonido,
imagen, etc.) en un movimiento.

SES:

Desempefio de la tarea: aprender a no
perder la concentracién cuando tengo un
objetivo fijado (autocontrol).

Aprender a cambiar de una estrategia a
otra si encuentro algun problema para
lograr mis objetivos (toma de decisiones y
resolucion de problemas).

Persistencia: aumento de la persistencia
cuando encuentro dificultades (copiar
emociones y estrés)

LLL: numeracidn, habilidades
interpersonales.

86 | 89



BLOQUE 5: CONCIENCIA ESPACIAL

PARA CONSOLIDAR

consciencia del movimiento de profundidad
delante- detras viceversa.

delante a atras y viceversa.

Los 3 niveles

Combinar libremente los distintos niveles.

Puedo combinar libremente los distintos niveles.

Trayectorias y
posiciones

Conocer y practicar distintos tipos de giros, sélo
y en grupo.

Se hacer distintos tipos de giros, sélo y en grupo.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAIJE INDICADORES DE LOGRO
La kinesfera Conocer la dimension vertical y ser capaz de Conozco la dimension vertical y puedo moverme | SES:
3(: moverme conscientemente de arriba a abajoy | conscientemente de arriba a abajo y viceversa. e Colaboracién y auto eficiencia: aprender a tomar
B viceversa. decisiones personales para componer en grupo en un
m . . . .z .ape
S | Los 3 niveles Conocer los niveles alto, medio y bajo y puedo Conozco los niveles alto, medio y bajo y puedo rmsmo espacio (comunicacion y habilidades
w moverme en cualquiera de ellos. moverme en cualquiera de ellos interpersonales).
§ e Mentalidad abierta: coexistencia en un mismo
. - ., L . . p . v i - o
g Traye'ctorlas y Adquirir la rl1ouon d? compensacion espacialy | Se qué es un “espacio compensa,do y c6mo espacio con diferentes propuestas. (comunicacién y
posiciones aprende'r'cor(notpos;tc'lc.)nar.m)e en una aportar al grupo para que lo esté. habilidades interpersonales).
agrupacion. (auto-eficiencia). - . . s
grup e LLL: habilidades de ingenieria y cientificas,
habilidades numéricas e interpersonales.
La kinesfera Conocer la dimension horizontal y tomar Puedo moverme conscientemente moverme SES:
consciencia del movimiento de derecha a conscientemente de derecha a izquierda y e Colaboracidén y auto eficiencia: aprender a tomar
o L A . o
< izquierda y viceversa. Viceversa, decisiones personales para componer en grupo en un
<ZE Los 3 niveles Desarrollar secuencias lineales combinando los | Puedo combinar los diferentes niveles en mlsmo espacio (comunicacion y habilidades
S distintos niveles. secuencias lineales. interpersonales).
< e Mentalidad abierta: coexistencia en un mismo
é Traye.ctorlas Yy Trazar tray.ectorlas curvas y.recFas' con. mi Se como tr.azar trayectorlas'curya§ y r?ctas con mi espacio con diferentes propuestas. (comunicacion y
< | posiciones desplazamiento en el e.spauc') distinguiendo desplazamiento en el espacio distinguiendo unas habilidades interpersonales).
o unas de otras. (auto-eficiencia). de otras - . . L
e LLL: habilidades de ingenieria y cientificas,
habilidades numéricas e interpersonales.
La kinesfera Conocer la dimension sagital y tomar Conozco la dimension sagital y se moverme de SES:

Colaboracion y auto eficiencia: aprender a tomar
decisiones personales para componer en grupo en un
mismo espacio (comunicacién y habilidades
interpersonales).

Mentalidad abierta: coexistencia en un mismo
espacio con diferentes propuestas. (comunicacién y
habilidades interpersonales).

LLL: habilidades de ingenieria y cientificas,
habilidades numéricas e interpersonales.
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BLOQUE 6: COMPOSICION

especifica de movimiento y una voz
especifica.

calidad especifica de movimiento y una voz
especifica.

Aprender a proponer nuestras propias
ideas a los demas sin imponerlas
(asertividad)

Sé proponer mis ideas a los demas sin
tener que imponérselas.

CONTENIDOS ESTANDARES DE APRENDIZAIJE INDICADORES DE LOGRO
Acciones y Reconocer el principio y el final de las Reconozco el principio y el final de las SES:
cc | movimientos acciones cuando las veo acciones cuando las veo e Colaboracién y auto eficiencia: aprender a tomar
ﬁ ' ' "_ ] . decisiones personales para componer en grupo en un
L Crear acciones creativas con un principioy | Puedo crear acciones con un principio y un mismo espacio (comunicacién y habilidades
S un final claros final claros interpersonales).
: Memoria Copiar los pasos de una coreografia y Se copiar los pasos de una coreografia ° Ment?hdad abierta: coexistencia er'1 un.rlnlsmo e.s.paao
°<: coreografica recordarlos cuando me la ensefian y los recuerdo f:on diferentes propuestas. (comunicacion y habilidades
a interpersonales).
Creacion escenas Crear una estatua con el cuerpo para Se crear una estatua con mi cuerpo para e LLL: habilidades de ingenieria y cientificas, habilidades
representar una imagen representar una imagen incluyendo numéricas e interpersonales.
objetos y vestuario.
Acciones y Formulacién de frases de movimientos o Sé cdmo crear frases de movimientos SES:
movimientos acciones combinando uno detras de otro. | combinando uno detras de otro. e Colaboracidén y auto eficiencia: aprender a tomar
decisiones personales para componer en grupo en un
Memoria Copiar frases coreograficas completas. Puedo copiar frases coreograficas mismo espacio (comunicacién y habilidades
coreografica (Motivacién mediante los logros.) completas si veo cémo lo hace otra interpersonales).
3(: persona. (Motivacion mediante los l0gros.) | ¢ \jentalidad abierta: coexistencia en un mismo espacio
= | Creacién escenas Crear una estatua con un compafiero para | Se crear una estatua con un compafiero con diferentes propuestas. (comunicacién y habilidades
§ representar una imagen incluyendo para representar una imagen incluyendo |nterper:<,f3nales). _ S -
< objetos y vestuario (cooperacion) objetos y vestuario (cooperacién) e LLL: habilidades de ingenieria y cientificas, habilidades
< numeéricas e interpersonales.
3:,: Crear personajes que incluyan una calidad | Sé crear personajes que incluyen una
o
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PARA CONSOLIDAR

CONTENIDOS

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

INDICADORES DE LOGRO

Acciones y
movimientos

Aprender herramientas creativas de
notacién para la escritura de frases de
acciones 0 movimientos .

Sé como apuntar mis coreografias o
partitura de acciones para recordarlas de
un dia a otro

Memoria
coreografica

Adecuacion de coreografias memorizadas
a distintas musicas.

Puedo adaptar coreografias memorizadas
a distintas musicas.

Creacion escenas

Valorar el significado de una accién o una
imagen corporal en relacion con otros
elementos de la escena

Entiendo la diferencia de significado entre
una accién o una imagen segun con qué
elementos se relacione en la escena.

Conocer los distintos roles necesarios para
la creacion escénica (direccion,
interpretacion, escenografia, técnica,
vestuario y produccién).

Conozco los distintos roles necesarios para
la creacién escénica (direccion,
interpretacidn, escenografia, técnica,
vestuario y produccion).

Aprender a tomar decisiones sobre los
espacios creativos mas fructiferos para que
pueda contribuir al grupo.

He tomado una decision satisfactoria sobre
el espacio creativo que es mas fructifero
para mi contribucion al grupo.

Aprender a crear en grupo partiendo de
diferentes roles (cooperacion, auto-
eficacia, responsabilidad, creatividad).

Sé trabajar en grupo teniendo diferentes
roles para el mismo objetivo (cooperacion,
auto-eficacia, responsabilidad, creatividad)

SES:

Colaboracion y auto eficiencia: aprender a tomar
decisiones personales para componer en grupo en un
mismo espacio (comunicacion y habilidades
interpersonales).

Mentalidad abierta: coexistencia en un mismo espacio
con diferentes propuestas. (comunicacion y habilidades
interpersonales).

LLL: habilidades de ingenieria y cientificas, habilidades
numeéricas e interpersonales.
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